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Setgio E. Visacovsky

LAS FORMAS SOCIALES DEL SUFRIMIENTO
Y EL PLACER IRREMEDIABLES

Desde hace algunas décadas, las ciencias sociales se han dedicado
a estudiar, en modo privilegiado, el dolor y el sufrimiento social en
varias de sus formas, como la experiencia subjetiva de la enfermedad,
¢l padecimiento psiquico, o las reacciones frente a desastres. Uno de
los campos que ha acaparado mayor interés de los especialistas es el
de la violencia y la agresién de unos seres humanos sobre otros, Se
ftata de trabajos sobre guerras y masactes, que incluyen temas tales
£0ino las perpetradas por el régimen nazi, la Guerra Civil espafiola
b i dictadura franquista, las dictaduras de América Tatina de los
i setenta, las contiendas étnicas en Africa, el caso del apartheid
i Sudifrica, los conflictos étnico-religiosos en Furopa Oriental
la caida del comunismo, para nombrar tan solo algunos de los
mblemiticos. Gran parte de estos estudios fueron abordados
0 de examinar las formas de elaboracién del pasado en el
file, o las maneras en que el pasado trigico segufa teniendo
b en el aqui y ahora, o la construccién de modos colectivos de
lil interés en estos temas no obedece al hecho de que no
i exintido en los pasados siglos episodios donde la intensidad de
Enein y ¢l odio desplegados no fuesen comparables, tampoco
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la raz6n descansa exclusivamente en la magnit.ud cuantltatéval'deolzsi
matanzas.' El punto es que tales eventos Isuced1erfan luc:gc()i ela icdeal
solidacion, a fines del siglo x1x y principios del siglo Xx, de un "
de racionalidad y de progreso, que alguna vez fue pcnsadoﬁco(rlr-zlo 3
estadio evolutivo final de la humanidad, el estado de n'?adu.mz el qu;e
hablaba Kant refiriéndose al Iluminismo. Fin suma, la 1mporctlanc.m. ¢ n,
estos eventos reside en que terminaron por derrum?ar toda visio
ingenua y optimista de la histon.a humana’ y su futuro. o
Notablemente, esta perspectiva ya habia sido enunciada E?O ;f g
mund Freud en F/ malestar en la enltura (Das Unbe’ha(gen _m-dw f{‘f /
de 1929, Freud introducia la idea clave de.l‘ca{cacter 1r1ctm. 19
del malestar en la cultura, debido a la tension ures?lupg,‘en
estructura pulsional y la cultura como un mod,o .rept\et,‘i?;c)‘c L:ﬁ
tesis principal fue aplicada pot dos de los. mAximos 1;1;1, VgA
de la Escuela de Frankfurt, Max I--Ior.khellmer y Theodor At
para intentar dar una respuesta a ep1sod10.s como el na
posible recurrencia en la historia, su excepclonalidﬂ_d 01
y si estos constitufan el fracaso parcial o compler;n 1}@113
o un producto inevitable del mistmo Proceso‘hmt:)r <
punto de la célebre Dialéctica del Um:zmzm.m de .1 )4'4, lis
ala posicion freudiana la teotfa de 12} racmnali'zaclé |
Horkheimet y Adorno postulan allf la conexion
cionalidad occidental y los campos de exteri
Entre las consecuencias mas impottante
estd, por un lado, su transfc.)rmz}cién' en
universal bajo el cual han sido lnlcluldcs :
posteriores, lo que fue objetlolde impottis
iinposibﬂidad de hacerla inteligible, d; ene
a semejante despliegue de crueldad. Fa el
a la religion, y Max Webet, pot medio
fue quien llevo a cabo el primero ¥
sobre lo que llamamos “teodicens
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de un modo explicito, inicialmente en la obra del filésofo alemin
Gorttfried Wilhelm von Leibniz (1646-171 6), Essais de Théodicée sur i
bonté de Dien, la liberté de lhommme et | origine du mal (1710). Weber mostrd
que el papel principal de las religiones era tornar inteligible ¢l mal,
el dolor, el sufrimiento, la injusticia, el malestar; para ello, se habian
formulado diversas soluciones historicas, tales como el dualismo, la
predestinacién, o las promesas de redencién en otra vida, T engamos
en cuenta que, sorprendentemente, a esta misma conclusién habia
arribado Freud en B/ malestar-. . postulando que la religion se trataba
de uno de los varios modos que emergian de la necesidad del indivi-
duo de distanciarse y aliviar el sufrimiento existente en el mundo. No
obstante, para Weber las religiones también introducfan racionalidad
en el mundo cuando intentaban otorgar sentido al sufrimiento. Los
estudios weberianos han abierto una setie inmensa de posibilidades
de investigacion empirica, ya que han orientado la mirada hacia las
diversas formas de construccion de inteligibilidad, sea mediante las
religiones institucionalizadas, sea mediante las petspectivas que ha
prenerado la politica con los lenguajes estatales y nacionales.*
La idea del malestar irremediable puede también ser analizada
poniendo atencién en el sufrimiento cotidiano, aquel causado por

i violencia, también cotidiana, que, como senala Sheper-Hughes,

wmistituye el nivel fenomenolégico en el acontecer de una violencia
tmalizada, dada por presupuesta, que azota a los pobres.® Inicial-
Hile, en la segunda mitad del siglo x1x, Karl Marx fue quien mostrd
1O s construian cuerpos déciles, como se instauraban rutinas de
1|0, como se naturalizaba el uso racional del tiempo y se separa-
low espacios y los tiempos domésticos de los laborales.

diferencia de Freud, y ya en el plano de la teodicea, Marx y
aciilistas de diferentes tipos pensaban en la posibilidad de una
add en la que no existiese forma alguna de dominacion, ni
16N normalizada y naturalizada; en definitiva, una sociedad
‘nie. Como sabemos, el siglo xx v los socialismos peales
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también han sido la época que ha dado por muer.ta esta posibilidad.
Pero la realidad del dolor y el sufrimiento normalizados m?s.ofrcczn
una ventana para pensar que las sociedades producen condiciones de
sufrimi dolot. o
buf;:;e:otgsis marxista de la transformacion de las: CF)ﬂdlC.lOrlCS
sociales como un camino para la supresion del sufrurfxcnto enl la
forma de explotacion, resulta indispensable: ‘tomar seriamente gs
modos diversos en que cada sociedad también produce formas. §
reparacion del desconsuelo, y aun mas, forf.’nas de placery 3‘0(’:6 que
conviven con la congoja, incluso en las mas extremas con .1c10t1§ﬂ.
Entre las formas de reparacion y alivio se encuentran diferentes

modos que adopta el ritual —purificacion, expiacion-, el. cu.alllrgg ¢
incluir a los propios actos jurfdicos. Propor.cmnadas por las mis
sociedades, aunque desigualmente die:.pombles, no hay mzéﬁ
pensat que las condiciones de gene_rfu:lén .de'rnalestares resul
irremediables como las que posibilitan distintos modos dg
Ciertamente, la cultura —o lo cultural-no de_beria ser pcnaadilf_

como una regulacion represiva externa, sino Colg Ui
generativa y encarnada de esquemas de percepcion y ﬂ-

Asi, los mismos dispositivos sociales pueden darnos ope

de lidiar con los malestares. AGn mas: normar no §

derse como restriccion, sino que también es un mode:

de los limites. y

Hay un aspecto mds que puede set analizs

imposibilidad de eliminacion del sufrimiento,

sociedades lo producen no como un efecto

un instrumento pedagogico o formativo, tal

estudios antropologicos sobre los 1'itos|de )

cicatrices, incrustaciones y pruebas variis,

titucion de identidades sociales.” Bueni

imposicion de dolor o sufrimicr}to conls

cuerpo propio o ajeno, deforlnﬂndalé,
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a prucbas fisicas, decorindolo. Se trata de un tipo de sufrimiento
previsible, aceptado, normalizado, irremediable, pero al mismo
tiempo considetado necesatio, sin el cual resulta imposible acceder
ala categoria de persona aceptable. Hoy, estas teenologias corpora-
les pueden encontrarse en la actividad fisica en los gimnasios, en ¢l
Ppiercing, los tatuajes, las cirugfas estéticas, todas formas de producir
cuerpos socialmente aceptables, a la vez que imigenes personales.
Son las mismas reglas sociales y culturales las que generan estas
practicas de dolor o sufrimiento —no una falla estructural—, pero en
este caso tanto las reglas como el dolor que provocan estin vistos
como positivos y necesarios, en la medida qite exciste una promesa de ma-

Jor Jelicidad. Estas pricticas encarnan feodiceas en las que el bienestar

futuro exige un padecimiento, felicidad que se obtendra en la tierra
bajo la forma de mayor autoestima, seguridad, éxito laboral y sexual,
etcétera. Claro que estas promesas de felicidad son subestimadas en
gran parte de los andlisis intelectuales.

Ein suma, las hipétesis freudianas han sido de especial importancia
para despegar el problema del malestar de toda pretension teleologi-
ca, de toda ilusién de alcanzar modos sociales de vida en los que el
dolor y el sufrimiento fuesen extirpados para siempre. No obstante,
tanto los enfoques sociolégicos, histéricos y antropologicos de que
hoy disponemos, asf como las investigaciones empiticas, nos ofrecen
tina vision diferente de la produccién social del malestar.

OTAS

e ejemplo, el genocidio en Ruanda de 1994, que supeté el millén de personas; o
£ el caso del régimen nazi, 6 millones de judios, aparte de unos 800 mil gitanos, 4
iillones de prisioneros de guerra soviéticos o victimas de la ocupacion que fueron
withicn objeto de exterminio sistemdtico, polacos presos politicos, homosexuales,
Fapucitados fisicos o psiquicos, delincucntes comunes, ctcétera,

seklicimer, Max y Theodor Adotno, Dialéetice del iuminismo, Buenos Aires, Sud-
Hiunn, 1988,
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