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Una nutricion adecuada constituye la base para el bienestar y el desarrollo fisico e intelectual
de las poblaciones humanas. La misma resulta restringida para amplios sectores de la pobla-
cién. Como consecuencia, en Argentina se observa un aumento tanto de la obesidad como del
retraso crénico del crecimiento y de la desnutricion oculta. Esta ultima, ha sido definida como
un conjunto de carencias especificas de micronutrientes que se caracterizan por ser prevalen-
tes, de importancia en la salud y que requieren de instrumentacidn para su diagnéstico. Dentro
del campo antropolégico se estudian los cambios somaticos relacionados con el consumo de
alimentos y el equilibrio de los nutrientes en el cuerpo. En este sentido, debido a que las defi-
ciencias y excesos de micronutrientes no se detectan por técnicas antropométricas es importan-
te el disefo de modelos experimentales que permitan investigar sus efectos, ya que una dieta
desbalanceada puede incrementar la mutacién genética y las aberraciones cromosdmicas. El
objetivo de este trabajo es presentar los avances del analisis de los efectos provocados sobre el
genoma por la ingesta inadecuada de macro y micronutrientes de importancia para el normal
crecimiento de la poblacién infantil. Se expondran las investigaciones llevadas a cabo por el gru-

po de trabajo del area “Mutagénesis y carcinogénesis ambiental” del IGEVET (UNLP-CONICET),
donde se evalué la inestabilidad gendmica asociada tanto a la deficiencia de energia y proteinas,

como a las deficiencias y excesos de micronutrientes, a través de la determinacion de la viabili-
dad celular, el daito cromosémico y citomolecular y el estrés oxidativo.
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Se conoce que si bien el desarrollo de la obesidad tiene influencia de factores ambien-
tales, también existe un componente de predisposicion genética. En los ultimos afos se

Simposio 6 E



mailto:giselpadula%40gmail.com?subject=
mailto:camilasala%40outlook.com?subject=
mailto:gaciela.bailliet%40gmail.com?subject=

