Las emociones en el envejecimiento y el miedo ante la muerte

Emotions in aging and fear against death

Pochintesta, Paula

Lic. en Psicologfa egresada de la Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Becaria Doctoral (CONICET).
Candidata al doctorado en Ciencias Sociales, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires. Integrante
del Proyecto de Investigacién “Capital Psfquico y Bienestar Psicoldgico en Adulftos Jévenes y Adultos Mayores
residentes en la Ciudad de Mar Del Plata y Buenos Aires”; Universidad Nacional de Mar del Plata. Ayudants de trabajos
précticos ad-honorem en la cétedra: “Psicologia de la Tercera edad y vejez”, Facultad de Psicologfa, de la Universidad
de Buenos Aires.

E-Mail: p_pochintesta@hotmail.com

Investigaciones en Psicologia, 2010, 15, 1, 117-140 117




Las emociones en el envejecimiento y el miedo ante la muerte

.....................................................

RESUMEN:

LAS EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO

Y EL MIEDO ANTE LA MUERTE

Tratar un tema tan vasto como son las emociones
representa un desafio en el que, el abordaje inter-
disciplinar, constituye una herramienta fundamen-
tal. Luego de realizar un recorrido por algunos de
los enfoques psicoldgicos, sociolégicos y antropo-
légicos, se presenta el problema de la emoci6n en
¢l envejecimiento. Se considera finalmente las
emociones asociadas a la muerte y al proceso del
morir en las personas mayores. Estructuran este
desarrollo dos interrogantes: ;Qué caracteristicas
tienen las emociones en las personas mayores?
;Cuéles son las emociones que intervienen en el
proceso de morir? Existe un acuerdo entre los estu-
dios que se dedican al tema: el dltimo tramo del
ciclo vital se caracteriza por un mejor manejo y
control de las emociones. No obstante, el miedo a
la muerte, al deterioro y a la fragilidad son emocio-
nes recurrentes en las personas mayores.

Palabras clave: Emociones - Envejecimiento - Muerte
- Miedo

ABSTRACT:

EMOTIONS IN AGING AND FEAR

AGAINST DEATH

Treating a subject as vast as are the emotions is a
challenge in which the interdisciplinary approach,
is a critical tool. After making a tour of some of the
psychological, sociological and anthropological
approaches, it is present the problem of smotion in
aging. It is consider the emotions associated with
death and dying process in the elderly. Two ques-
tions structure this development: What character-
istics have emotions in older people? What are the
emotions involved in the process of dying? There
is agreement between studies devoted lo the sub-
ject: the last part of the life cycle is characterized
by better management and control of emotions.
However, the fear of death, decay and fragility are
frequent emotions in the elderly.
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INTRODUCCION

El aspecto del mundo sélo nos es soportable cuando lo vemos a través del humo del fuego de Jasiones
agradables, unas veces oculto como un objeto de adivinacién, otras empequenecido v abreviado, otras
indistinto, pero siempre ennoblecido. Sin nuestros afectos, el mundo es ntmero y lnes, ley y absurda;
en todo caso la paradoja més repulsiva y pretenciosa.

Friedrich Nietzsche, Tratados filoséficos.

En el mundo actual el aumento de la poblacién envejecida asf como la extension de la longevidad, pro-
ducen una serie de nuevos fenérmenos sociales, psicolégicos y culturales que se vuelven ineludibles es-
tudiar. En este sentido, el propésito de este artfculo es indagar las emociones #n el proceso de envejeci-
miento, y més especificamente las emociones vinculadas al proceso de morir en les personas mayores.
Dos interrogantes estructuran el andlisis: ;Qué caracterfsticas tienen las emociones en las personas ma-
yores? ;Cuéles son las emociones que intervienen en el proceso de morir en los adultos maycres? Se
considerard al envejecimiento como un proceso dindmico e integrel, imbricado con aspectos histéricos,
sociales y psicolégicos de acuerdo a la tradicién del enfoque del ciclo vital, desarrollado en el asartado
sobre emociones en el envejecimiento. Se realizd un analisis de contenido de cada uno de los autores,
siguiendo la tradicién del paradigma interpretativo en las ciencias sociales (Vasilachis de Gialding, 1992;
2007); guiado por las preguntas antes explicitadas. El anélisis se introduce abordando tres perspectivas
disciplinares: la perspectiva psicolégica de las emociones y algunos de sus antecedentes bioldgicos: lue-
go se plantean los desarrollos socioldgicos y antropolégicos més destacados sobre la emocién. A conti-
nuacién se trata el problema de la emocién en relacién con el cuerpo y la construccion subjeriva, Se
abordan luego las particularidades de las emociones en el envejecimiento, para desarrollar consecutiva-
mente cuales son las emociones vinculadas a la muerte en este momente del ciclo vital. Por tltimo se
exponen las conclusiones y reflexiones finales.

El andlisis de contenido como estrategia metodoldgica, permite comprender los significados que quienes
escriben o hablan atribuyen a normas, valores y definiciones de las situaciones socialmente establecidas,
entendiendo al lenguaje como una premisa de la accién social (Mayntz, Holm y Hiibner, 1975). Supone
ademds una sistematizacién y objetivacion que en el caso de los andlisis cualitativos tienen una finalidad
exploratoria y descriptiva.

Este tdpico tan propio de lo humano ha sido abordado por una gran cantidad de disciplinas; algunas de
ellas destacan la dimensién social y cultural de las emociones y permiten pensar en las diferencias de
género, edad, clase y época al momento de definirlas. Asimismo, estdn aquellas teorias que acentdan los
aspectos biolégicos y fisiolégicos suponiendo un modelo universal, vdlido para toda la especie bumana
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basindose en el estudic del comportamiento animal. La sociologfa, la antropologfa, la psicologfa, la bio-
logia y la lingiifstica se han ocupado del tema lo que torna inconmensurable este objeto de estudio.

Las diversas maneras de entender o definir a las emociones se hallan permeadas de la concepcién de.
sujeto a la que remiten. Las emociones han sido descriptas como el aspecto irracional del hambre, iDe

qué hombre se trata? Un hombre racional que hunde sus rafces en el sujeto cartesiano. Mente ¥ cuerpo se

presentan escindidos, es éste el modo de entender y concebir al hombre moderno cuyo cuerpc se experi-

menta como algo separado del si mismo. Las teorias de las emociones sustentadas en lo indomable, lo-
salvaje o lo no civilizado del ser humano han alejado el interés de las ciencias sociales sobre este tema.

Ya en el siglo XX las corrientes del constructivismo, se han ocupado del estudio de la emocién en su re-

lacién con la cultura {Crapanzano, 1994). '

LA PSICOLOGIA DE LAS EMOCIONES Y SUS ANTECEDENTES BIOLGGICOS.

La psicologfa ha estudiado las emociones baséndose en un sujeto universal, cuyo medelo es el hombre
accidental moderno. Algunos de los desarrollos teéricos sobre la emocién se encuentran ligad s a la teo-

rizacién de aspectos patolégicos, mientras que otros enfatizan el estudio de aspectos cognitivos, conduc-

tuales, biolégicos o fisiolégicos. En este apartado, se analizan los antecedentes biolégicos representados

por los desarrollos de Darwin (1872), James (1890) y Cannon {1927). Estos planteocs que se ocupan de las’
bases biolégicas de las emociones se continuaron en los trabajos de Paul Ekman (1972; 1993), Carrol Izard

(1977) y Antonio Damasio (1996) entre otros. Cabe consignar que excede el propésito de este articulo

profundizar en cada uno de los enfoques biolégicos relativos a la emocién, Luego se tratan las sonsidera-

ciones de Pierre Janet (1889; 1925) y su relacién con la conciencia, asf como también las referencias de

Freud (1910) subrayando aspectos estructurales y nociones refsrentes a la conformacién sintomatica, Los

aspectos cognitivos enlazados a la emocién se estudian en base a la propuesta pilagetiana acerca del de-

sarrollo de la inteligencia humana, Continuando la linea de la psicologfa del desarrollo, se desarrollan las

ideas de Vigotsky (2004) en torno a las emociones y por dltimo se analiza la propuesta de la psicologfa

cognitiva acerca de este tépico.

Los desarrollos teéricos que realizé Darwin (1872) en torno a la emocién signaron muchos de 11s trabajos

posteriores que destacan la universalidad de sus bases bioldgicas. Desde esta perspectiva, cada emocidn

posee su correlato orgénico producto del proceso de seleccién natural, cumpliendo un papel fundamen-

tal en la supervivencia de las especies. Fl sstudio de las expresiones faciales en los animales y en los.
lactantes permitié avalar esta tesis que pone énfasis en lo innato como determinante de graa parte de

expresién emocional del hombre. Asimismo y de acuerdo a sus hallazgos, Darwin propone t:es pringi- -
pios fundamentales acerca de la expresién emocional: el principio de hdbitos relacionados con la utili-
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dad; que supone actos directa o indirectamente 1tiles que respenden a la satisfaccidn de deseos y sensa-
ciones. La induccién de ese estado mental anterior, desencadena una respuesta motriz asociada por la
fuerza del hébito que produce el mismo movimiento que se ejecuté anteriormente. Estas acciones, se
vuelven recurrentes y su manejo voluntario se dificulta. El principio de antitesis, se refiere a las acciones
involuntarias contrarias al habito consolidado en la especie, suelen ser fuertemente expresivas. 3l tercer
principio se denomina: principio de accién directa del sistema r.ervioso, se trata de actos que se vuelven
independientes de la voluntad. La fuerza nerviosa asociada a un episodic de gran excitacién puzde des-
encadenar movimientos expresivos. Si bien la herencia juega un fuerte papel en la sxpresién emocional,
el aprendizaje por asociacién puede introducir modificaciones y variabilidad de las situaciones en las
que se expresa una emocién. El legado de Darwin ha dado lugar al desarrollo de la etologia, la psicologia
comparada y posteriormente al fructifero desarrollo de la psicologfa de las emociones plasmado a partir
de la década de 1970.

Retomando los aportes de la teorfa de Darwin, el filésofo William: James (1890) realiz6 una interpretacion
fisiolégica de la emocién, es decir, los procesos corporales percibidos como cambios en el sistemsz nervio-
so auténomo constituyen la emocién. Segiin esta interpretacion, emociones como la tristeza serf{an cau-
sadas por las lagrimas o el temor sélo se podria experimentar luego de los temblores corporales. Sin
cambios corporales la emocién permanece vacfa. Esta concepcion de la emocién despersonaliza el sentir
como si tratase dnicamente de una mdquina corporal que siente (Le Breton, 1998).

En clara disidencia con los postulados de James, el fisiélogo Walter Cannon (1927) propone que las reac-
ciones corporales no son lo principal en las emociones, sino que la experiencia consciente es paralela a
la percepci6n del cambio corporal. Los estudios realizados en gatos, (Bard, 1934) demostraron que tanto
la corteza cerebral como el hipotalamo intervienen en la expresién de las emociones.

Hacia mediados del siglo XX, las investigaciones de Paul Ekman (2003) han profundizado los fundamen-
tos planteados por Darwin, cuyo resultado deriva en una teoria de las emociones bdsicas. El supuesto de
base es que existe un sustrato neuronal que subyace a cada una de las emociones. Se proponen como
bésicas en tanto han persistido a través de la evolucién (Ferrer Ducaud, 2008). Las emocione: bésicas
suponen mecanismos diferentes, se consideran parte de emociones mads complejas y son fundarmentales
para la adaptacién a la vida cotidiana. Esta teorfa ha demostrado desde el punto de vista fisiolégico que
existen patrones en el sistema nervioso auténomo para la tristeza, el temor o la rabia.

En consonancia con estas lfneas, los estudios de Izard (1980), proponen que las emociones operan como
un sistema en el que intervienen procesos experienciales y elernentos neurohormonales. De este modo,
las emociones estdn en estrecha relacién con la personalidad y la motivacion.

Dentro de esta corriente de investigacién se encuadran los abordajes principales del planteo de Damasio
(1966), enfatizando la interpretacién biolégica del proceso de reflexion y decision. En este sentido, las
emociones se definen como marcadores somaticos, imégenes que se conectan con un cambio corporal. La
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son el 16bulo prefrontal y frontal,
Otra de las formas de entender la emocién se vincula con el p
a fines del siglo XIX y principios del XX, la teorfa de Janet (18

apel otorgado a la conciencia. Situdndonos
39) acerca de las emociones se fundamenta

miento. En contraposicién con la teorfa de James afirma que “la conciencia ha hablade mds que las vis-
ceras”, (Janet, 1997: 36). Asimismo, afirma que la imaginacién es tarmbién un factor de importancia en la
psicologia de los sentimientos. Se observa como conviven a! interior de la psicologfa diversas teorfas
sobre las emociones, aspecto que tendré consecuencias al momento de Ia interpretacion e inservéncisn
en relacién a qué funcién y lugar desempefian en el psiquismo humano, ’

Desde el psicoan4lisis la emocién no fue interrogada como un tema fundamental sino que fue incluida en

} COTO Una
magnitud de excitacién, en un lenguaje importado de la fisica, esta cantidad de energfa (sext.al) es sus-

ceptible de las propiedades de aumento, disminucién, desplazamiento y descarga. E] afecto que va enla-
zado a la representacién pat6gena puede entonces sufrir cualquiera de estos movimientos. Es importante
destacar que considerar al afecto dentro de lo patolégico tiene un gran interés, puesto que luego de la
teorizacién del inconsciente algunas emociones Y sus expresicnes estaran teitidas POr un sesgo negativo.
Las emociones pueden volverse incontrolables, fuera del dominio de la voluntad, gran pare de ellas
pueden expresarse a través de los sfntomas cuya légica responde al smbito

de lo inconsciente, se precisa
entonces una suerte de desciframiento, un “trabajo”

psfquico a fin de lograr el alivio de la cura, En este
Bretdn (1998: 134) es pertinente respecto de algunas profesiones

como las del psicélogo, donde es menester alcanzar una distancia afectiva para no quedar impregnado de

los sufrimientos que se tratan.

Por otro lado, el mecanismo de sublimacién que conceptualiza Freud (1910) supone fines “socialiente
aceptados” como destino del afecto, es decir, la energia proveniente de la vida sexual a través cle la subli-
macion posibilita logros e intereses que revisten importancia social como las producciones cientificas o
artisticas. En este caso el afecto posee una valoracién positiva. Asimismo, existe en los desarroll)s teéricos
del psicoanalisis una caracterfstica que subyace a la relacién con el objeto denominada ambivalancia afec-
tiva. El amor y el odio estdn presentes en las relaciones con los otros significativos, el ejemplo paradigma-
tico se encuentra en el llamado complejo de Edipo cuyo momento serfa “universal™ en la estructuracién
psfquica. La resolucién del complejo de Edipo determina en gran parte la eleccion sexual de objeto.

Por otra parte, la psicologfa del desarrollo se ha ocupado de las emoaciones sélo tangencialmente, sin
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embargo, no las han pasado por alto. A continuacién se analizan los puntos centrales de cada vno de
estos enfoques.

Las inquietudes epistemoldgicas que han movilizado los trabajos de Jean Piaget (1977), dejaron. como
legado una abundante obra acerca de la génesis de los procesos de construccién del conocimiento huma-
no. Abordar la inteligencia como tépico no ha suprimido el papel de la afectividad en el desarrollo de la
misma. Razén y afecto fueron propuestos por sus teorfas como indisociables, existe un desarrollo parale-
lo entre la afectividad y las funciones intelectuales. La afectividad es el motor, la motivacién de las con-
ductas, mientras que los medios y técnicas pertenecen al campo de lo cognoscitive, En este punto, una
accién no se expresaria en términos puramente sentimentales o intelectuales sino en la relacién de ambos
elementos. El afecto representa la carga energética de la conducta, en este punto concuerda [con ia pro-
puesta de Freud sobre la funcién de la afectividad.] existe un acuerdo sobre este punto.

El recorrido teérico de Piaget, aborda el desarrollo de la afectividad comc el marnejo del interés, los senti-
mientos interindividuales y la aparicién de los sentimientos morales intuitivos en la primera in’ancia,
hasta llegar al estudio de la voluntad como regulador y la consolidacién de los sentimientos morales en la
vida adulta. Las conceptualizaciones tanto de los estadios propuestos en el desarrollo de la inteligencia,
como en el &mbito de lo afectivo pretenden ser universales, empero, situando el contexto de produccién en
el que fueron formulados sus escritos y experimentaciones dificilmente puedan tener un correlato tan am-
plio. La mayorfa de los estudios se realizaron en Francia y Suiza desde los afios ‘30 hasta los afios ‘70. Sus
teorfas son inherentes a la concepcién de sujeto de conocimiento a la que se refiere. Piaget parte de una
pregunta acerca de cémo se llega al pensamiento cientifico, remite a la produccién de conocimiento de su
época en la Europa continental, es decir, los estudios de Piaget arraigados a esta inquietud epistemoldgica
hay que entenderlos desde el contexto en el cuél fueron gestados. Su formacién de bidlogo impregn6 fuer-
ternente su manera de hacer ciencia, as{ como también el modo de formular sus interrogantes, su rigurosi-
dad teérica y su metodologia que responden al modelo de las llamadas ciencias “duras”.

Desde una posicidn que enfatiza la génesis sociocultural de los procesos psicolégicos se encuentra la
teorfa de Vigotsky (1991). Su interés recay6 en el estudio del desarrollo de las funciones psiquicas supe-
riores y la mediacién de los signos en la conformacién del pensamiento. El cardcter socio-histérico de la
formacién de los procesos supericres se funda en el contexto sovisdtico marxista donde Vigotsky forjé su
pensamiento. En virtud de superar las dicotomias de lo interno y lo externo expone sus tesis sobre el
significado como la unidad de la conciencia y la vivencia como unidad del desarrollo (Gonzadlez Rey,
2000}. La emocién para Vigotsky (2004), es inherente a la vivencie, se expresa tanto a través de aspectos
cognitivos como afectivos. Las formas de sentir se desarrollan en el proceso de socializacién destacando
la importancia de lo cultural. El papel del otro es muy importante, debido a que es la interaccion con
otros (intersubjetividad) lo que permite luego la intrasubjetividad y la formacién de la conciencia [Cova-
rrubias Teran y Cuevas Jimenez, 2008). Las emociones acompafian el desarrollo de las funciones elemen-
tales y superiores. En este sentido, existen emociones elementales que tienen una raiz bioldgica y son
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comunes a toda la especie. Emociones bésicas como la ira, la desesperacion o el terror son las bases sobre
las cuales se moldean culturalmente las emociones superiores, suponen una co-construccién en el seno
de la relacidn social. Los sentimientos religiosos, estéticos o de amor serfan algunos ejemplos de las emo-
ciones superiores. La propuesta de Vigotsky resulta interesante en tanto permite advertir las diferencias
culturales en el estudio de las emociones.

Una perspectiva diferente para estudiar las emociones es la q1e expone la llamada psicologfa cognitiva.
El supuesto que sostiene estos estudios se refiere a la estructuracin cognitiva subyacente a lcs procesos
afectivos. Frente a un suceso, existirfa una interpretacién cognitiva que desencadenaria alguna emocién
en particular, el objetivo propuesto por esta corriente se orienta a dar respuesta sobre cémo las percepcio-
nes e interpretaciones del mundo que tienen las personas, son la causa de que ellos experimenten emo-
ciones. Las emociones son definidas come “reacciones con valencia ante acontecimientos, agentes u
objetos, la naturaleza particular de las cuales viene determinada por la manera como es interpretada la
situacién desencadenante” (Ortony, Clore y Collins, 1996: 16). El interés principal de la psicologfa cog-
nitiva es desentrafiar la estructura cognitiva de las emaciones, el énfasis esta puesto en la etiologia, es
decir, en ese supuesto origen cognitivo.

De acuerdo a los enfoques psicolégicos sobre la emocién se abre un abanico de posibilidades para su
abordaje. Es importante destacar que cada una de estas teorias se funda en inquietudes y posiciones epis-
temolégicas diferentes lo que no escapa a los limites de los interesas disciplinares. Los supusstos sobre
los que se fundan suponen la consagracién de un modelo universal de sujeto con lo cual gran parte de
estas conceptualizaciones dejan de lado las diferencias culturales. Sin embargo, la propuesta de Vigotsky
resulta interesante en tanto habilita la posibilidad de considerar el desarrollo de las emociones de acuer-
do a las caracteristicas de cada contexto en particular.

APROXIMACIONES SOCIOLOGICAS SOBRE LA EMOCION

Desde la sociologfa de las emociones se intenta poner de manifiesto el peso de “lo social” en la expresion
y adquisicién de las emociones. Si bien los aspectos emocionales han estado presentes en los desarrollos
teéricos de muchos autores como M. Weber (2003), E. Durkheim (1989), N. Elfas (1986) y F. Goffman
(1986) entre otros, no ha sido un tema central hasta fines de la década del ‘70 del pasado siglc. Se anali-
zan a continuacién, algunos de los desarrollos sobre las emociones que han abierto el camino sobre este
tépico en el campo sociolégico. '

En 1921 Marcel Mauss en un artfculo sobre la expresién de los sentimientos, subrayaba el cardcter obli-
gatorio y el origen social que se reitera en el llanto como expresion sentimnental. A pesar de que estas
formulaciones se realizaron en funci6n de culturas de la Polinesia, resultan acertadas a los fines de ilus-
trar que la manifestacién publica del duelo se encuentra pautada colectivamente. ‘
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Las ideas acufiadas por Halbwachs (1947) contindan destacando el énfasis de lo social, acentuindo la
accidn indirecta que la sociedad ejerce sobre las pasiones del hombre. En este sentido, la expresidn de las
emociones ocurre siempre en un contexto social donde el hombre se encuentra inmerso. La tesis bdsica
del autor es que los modos de expresar materialmente las pasiones y los sentimientos acontecen ¢ menu-
do bajo la mirada del grupo social de pertenencia. Por otra parte, raramente la expresién de las emociones
se manifiesta en ausencia de otros que si no estdn presentes fisicamente lo estin de forma imaginaria.
Halbwachs, afirma que nuestras emociones estdn sometidas a una disciplina social que establece cémo,
dénde y cudndo se deben expresar.

A partir de los afios ‘80 Kemper (1981) partiendo del supuesto cle que la mayorfa de las emocicnes son
producto de una relacién social; propone una teorfa sociorelacional de la emoci6n. De csta manera, pre-
senta dos dimensiones basicas que est4n en el origen de todas las interacciones: el poder y el estatus. Es
en el juego entre las relaciones de poder o estatus que las personas experimentan emociones internas, El
anélisis se basa en cuatro emociones de sesgo negativo: culpa, depresién, miedo y vergiienza. Mds alld de
algunas de las limitaciones del modelo, cuyo andlisis minuciosc excede el propésito de este trahajo, ha
sido meritorio poner de relieve la importancia de la emocién en las relaciones sociales.

Continuando con este interés sobre las emociones, la propuesta de Hochschild (1983) estudia los senti-
mientos conscientes y acuerda con la anterior teorfa, en tanto scstiene que las emcciones son resultado
de la interaccién social. Las emociones funcionan a modo de sefial y estdn basadas en las experiencias
previas. El significado de las emociones se encuentra vinculado al contexto socio-histérico que las regula
a través de aspectos normativos, politicos y expresivos. Este modelo sostiene también que los modos de
expresi6n emocional estdn codificados socialmente, es decir, las normas sociales determinan lo que se
debe sentir y de qué modo se debe expresar. Los trabajos de Hocaschild, se orientan a la expresiin emo-
cional en los dmbitos laborales; los cambios en el mercado de trabajo se acompafian de una trarsforma-
cién en los modos de sentir. En la sociedad contemporénea lo que se busca es saber “gestionar” las pro-
pias emociones con el objetivo de ponerlas al servicio de la empresa. Es el caso de las corporacicnes que
ofrecen servicios, donde por ejemplo, existe la demanda de sonreir como parte de la actividad cotidiana
que debe practicar el trabajador. Se trata en definitiva de un sistema de contro} sobre las propias emacio-
nes que puede acarrear consecuencias negativas, en tanto muchas veces se finge sentir lo que er. verdad
no se siente (Soares, 2003). Estas conceptualizaciones permiten abordar problemas del mundo del traba-
jo contemporéneo contemplando la dimensién emocional.

Una propuesta diferente también dentro de la sociologfa, estd representada en el trabajo de J. Turner
(2000). Este autor, vincula la evolucién y la supervivencia con el manejo de la capacidad emocional. El
planteo se sostiene en la idea de que la cooperaci6én grupal triunfé por sobre la tendencia al individualis-
mo en la especie humana. Remontdndose a la vida de los primeros hombres cuyo ambiente era en extre-
mo hostil, el grupo tenfa mds posibilidades de sobrevida que aguellos que permanecfan aislados. Es de
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este modo, que se desarroll6 la capacidad comunicativa a nivel gestual antes que verbal (Cabezas Hern4n-
dez, 2008). En este punto el manejo emocional se vuelve fundamental en tanto permite a lcs hombres
convivir y regular la vida en grupo. Serfan los sentimientos de solidaridad y cooperaci6n los que habrian
permitido la cohesién grupal y en consecuencia la perpetuacién. De acuerdo a esta teorfa, la dimensién
emocional es la condicién de existencia de la vida en sociedad.

La diversidad de enfoques expresa c6mo las emociones ganaron terreno en los estudios sociclégicos, lo
que en parte salda la escisi6n entre razén y pasién fundada por Descartes {(1984). Los problemas e inte-
rrogantes a pesar de ser diversos coinciden en pensar a la emorién como producto de una relarién social,
en este punto se reconoce que tanto sentimientos como emociones cumplen un importante papel en la
regulacién de la vida en sociedad. Estos hallazgos muestran una revalorizacion de las emociones, expre-

san un movimiento hacia lo humano al interior los estudios sociclégicos que acompaifian también el
predominio de los estudios cualitativos.

LA ANTROPOLOGIA DE LAS EMOCIONES

En este apartado se analizan diferentes vertientes antropolégicas que no hace mas de 30 afios se han in-
teresado en estudiar las emociones a través de su relacién con el sentido, el significado, el cuerpo y el
pensamiento. Asimismo, se presenta el problema seméntico de las emocionss y la traduccion en el traba-
jo etnografico. Es importante destacar que el florecimiento de las emociones en las ciencias sociales pro-
bablemente tenga que ver con caracteristicas de contexto que afectan las maneras de sentir y la sensibili-
dad del hombre occidental contemporéneo. Los profundos cambios a nivel politico y econémico en el
capitalismo tardio, no en vano instan a reflexionar sobre los modos se sentir.

El problema de las emociones en el campo de la antropologfa se debe a que se presenta como un objeto
de estudio que involucra tanto pensamiento, como sentimiento. Leavitt (1996) propone dos g-andes for-
mas de abordarlas: por un lado la vertiente de la interpretacién bioldgica y por otro la interpretacién
cultural. En pos de superar estas dicotomias que afectan a la ernocién como las de: significado/sensacién,
mente /cuerpo o cultura/biologia; define a las emociones como puentes entre significado y sensacion,
“son categorias culturales occidentales que pueden coincidir -pero no necesariamente- con Ios campos
semdnticos usados en otras sociedades”; (Leavitt, 1996:516).

Siguiendo este planteo, desarrolla dos problemas que se presentan cuando se estudian las smociones
desde la disciplina antropolégica; el primero corresponde a la traduccién de las emociones en los trabajos
etnogréficos y el segundo refiere a la ambigiiedad que despierta el concepto de empatfa. Analizando en
profundidad estas dificultades Leavitt propone una interesante forma de sortearlas. Se trata en primer
lugar de poner a trabajar las propias emociones del etnégrafo y en segundo término argumenta que la
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empatia es s6lo el comienzo de la busqueda. Existiria entonces, la posibilidad de hallar “patrores de
sentimiento” que de alguna manera se enlazan al hébito.

Los desarrollos de Lutz y White, (1986), ya se han convertido en un referente sobre el tema de las emo-
ciones. Lejos de seguir los debates fundados en dualismos anacrénicos como la divisién mente cuerpo,
individual o social proponen una relacién indisociable entre cultura y emoci6n. Las emociones desde
esta perspectiva se construyen socialmente y son solidarias a las caracteristicas de cada contexto histéri-
co particular. Existen sin duda diferencias en los modos de percibir y sentir cuestién vital a la que debe
atenderse cuando se investiga. El conocimiento compartido de los significados permite al hombre ser y
hacer en un mismo contexto. De acuerdo a esta corriente etnotedrica, la emocién es mediadora de la ac-
ci6n e influye en las acciones futuras, no existe una relacion jerarquica del pensar por sobre el senti, sino
una interaccién mutua que finalmente orienta los comportamientos.

A pesar de considerar que las emociones estdn sujetas a una urdimbre de factores socio — culturales, la
critica que se ha realizado a los estudios de la antropologfa de la emocién se debe al uso del cor.cepto
mismo de emocién otorgandole un sentido occidental (Leavitt, 1996; Surrallés, 2005).

Las investigaciones llevadas a cabo por Michelle Rosaldo (1980; 1984) en Filipinas sobre los Ilongots la
\levaron a conceptualizar a las emociones como sensaciones y construcciones cogaitivas al mismo tiem-
po. Se trata de pensamientos incorporados, en este punto se diluye la diferencia entre sentimiento y
pensamiento. Por otra parte, la relaci6n entre lenguaje y emocién es puesta en evidencia por Rosaldo, en
efecto, considera que las competencias lingiifsticas sobre la emocion son al mismo tiempo competencias
sociales. El problema de! lenguaje le permitié poner en cuestién muchos de los supuestos occidentales
como la concepci6n del self o la diferencia entre lo piiblico y lo privado en el marco del trabajo etnogra-
fico. La emocién desde este enfoque es producto de una negociacién permanente, lo que en ocasiones
dificulta su comprensidn.

En una linea que pertenece también al campo de la antropologia, la emocién es definida como un modo
de relacién entre el sujeto y el mundo. En consonancia con la corriente fenomenolégica desarrollada por
Merleau-Ponty (1975), David Le Breton {1998) estudia la emocién prestando especial atencién a la inter-
pretacién que el sujeto realiza a partir de cada cultura emotiva en particular. Al contrario de lo que pro-
ponen las lecturas universalistas de la emocién y aquellas que sostienen su importancia en los cambios
fisiclgicos, Le Breton sostiene que las emociones son de origen socio-cultural, se adquieren en el oroce-
so de socializacién y estdn modeladas por la cultura. El sujeto tiene un papel activo v estd compelido a
una negociacién permanente entre el lenguaje (c6digo) afectivo y ol margen de libre accién que s le re-
conoce. Las emociones estdn ligadas a las convenciones morales y son en definitiva el resultado de una
interpretacién. De acuerdo a esta definicion no importa la distinciton entre sentimiente y emocidn puesto
que en ambas lo relevante es su relacién con el objeto. La dimensi6n cultural y social es lo que dis:ingue
a estos enfoques que reconocen los particularismos de cada contexto en donde no existen modos afecti-
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vos universales de relacionarse.

Existe una propuesta interesante relacionada a la conceptualizacién de los afectos, se trata de la configu-
racién emotiva que Jimeno, (2005) formul6 en sus estudios sobre el crimen “pasional”, supone un esque-
ma comprendido por una red elementos cognitivos y afectivos que sirven a las personas paa expresar
emociones y situarse en relacién con otros. Esta concepcién amplfa las fronteras acerca de c6mo se defi-
nen las emociones apelando a un conjunto de elementos.

El problema de la semdntica de las emociones ha sido tratado por Wierzbicka (1988). Es evidente que al
momento de definir las emociones, se presenta una dificultad que atraviesa todas las lenguas y que vuelve
en ocasiones dificil la traduccién de los significantes que remiten a algin sentimiento o emocién, El campo
de la antropologia ha revelado este problema a través del estudio de las diferentes culturas. La propuesta de
Wierzbicka se basa en los estudios de Catherine Lutz {1987) acerca de los Ifalucs. La idea directriz es evitar
la circularidad de las definiciones ilustrada en los diccionarios, apelando a términos indefinibles con los
cuales se podrfan definir todos los otros. Estas palabras casi universales a todas las lenguas, permitirfan dar
cuenta de algunos estados afectivos como el amor, la alegrfa, el aburrimiento o el temor. La lista propuesta
contendrfa palabras como bueno, malo, saber, tiempo, lugar, yo, td entre otras.

Del anélisis de estos enfoques se desprende que existe un acuerdo en considerar una relacién de solida-
ridad entre pensamiento, cognicién y emocién. De esta manera, se intentan superar los dualisrnos y divi-
siones al momento de abordar las emociones. Sin olvidar que existe el riesgo de exacerbar el relativismo
cultural, es de enorme valor enfatizar la relacién entre cultura, emocién e interpretacién. Asf como estos
enfoques no dejan de sefialar que las emociones se construyen socialmente, han destacado fambién la
relaci6n entre cuerpo, emocién y experiencia. En el siguiente apartado se consideran algunas de las refe-
rencias en torno al cuerpo.

EL CUERPO, LAS EMOCIONES Y LA CONSTRUCCION DEL SUJETO SOCIAL

El sujeto que habita el cuerpo moderno es portador de la racionalidad, el cuerpo es subsidiario al sujeto,
un medio pasivo, inerte, que se convierte en una méquina biclégica cuyo desciframiento corresponde a
la ciencia. Las emociones en este contexto, pertenecen a lo irracional. En los tiltimos afios, poner en cues-
ti6én estos supuestos ha sido la tarea de los estudios sociolégicos y antropolégicos otorgandn un lugar
relevante al cuerpo, la experiencia sensible y la.emocién.

El estudio de las emociones no puede dejar de considerar su relacién con el cuerpo. De acuerde a muchos
de los trabajos inspirados en la fenomenologfa, las emociones estdn ligadas a la experiencia de ser y estar
en el mundo. El cuerpo al que se refieren no estd anclado en la biologia sino que se construye segiin la
experiencia social, cultural y biogréfica a la cual estd expuesta la biologia humana. La experiencia estd
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encarnada al mundo, no existe vacfa o abstracta, sino que toda experiencia esta mediada por lo corporal
(Lyon y Barbalet, 1994). El cuerpo es sensible y esté orientado en sus disposiciones somatizadas, nocién
fundamental en el paradigma del embodiment (Csordas, 1990). Es en este punto que las emociones se
expresan corporalmente. A través de esta forma de entender la experiencia, se intenta dejar de lado la
escision mente/cuerpo; el cuerpo, el sujeto y el mundo estdn en permanente interaccién,

Un cuerpo sensible, sugiere un conjunto de disposiciones que moldean los modos de sentir. Existe una
relaci6n estrecha entre la nocién de habitus? planteada por Bourdieu {1998) vy la de incorporac.én pro-
puesta por Csordas (1994). En el intento de superar las dicotomfas entre subjetivismo y objetivismo el
habitus permite pensar que los modos de hacer y de sentir se inscriben corporalmente, es la historia he-
cha cuerpo. Las emociones desde esta perspectiva estan organizadas y orientadas culturalmente, allf el
cuerpo se construye en el mismo devenir instaurando formas de sentir legitimadas social e histéricamen-
te por los otros que comparten los mismos habitus y que perciben estas formas como “naturales’,

Desde la antropologia del cuerpo, el recorrido que realiza Le Breton (2008} respecto del Jugar de. cuerpo
en la construccién del hombre occidental moderno, permite comprender cémo el cuerpo fue tomando
consistencia propia hasta llegar a considerarse como algo diferente del “hombre”. La idea fundamental
que expone Le Breton, se sostiene en la posibilidad de pensar al cuerpo como una construccién social. El
argumento de base es la concepcién del cuerpo moderno como separado, escindido del hombre v asimis-
mo de los otros. Este proceso de separacién estd asociado a la individvacién creciente que se fus conso-
lidando en el hombre occidental. :

En el camino hacia la individuacién, el hombre occidental pasa de pertenecer a la comunidad a Jertene-
cer al mundo. El saber anatémico (siglos XVI-XVII) instaura una ruptura epistemoldgica fundamental, el
hombre rompe su comunién con el universo y pasa a formar partz de él. El cuerpo se funda en la 2scisién
racional, dualista alma-cuerpo, es decir, que el cuerpo se objetaliza y se manifiesta en la paradoja de po-
seer un cuerpo en lugar de serlo. En conclusién, el cuerpo moderno opera desde su doble dimensién por
un lado es un resto, un objeto que se posee, para ser visto, ser expuesto, ser estudiado, ser examir.ado, ser
medido, ser modelado y ser curado, es un cuerpo que remite a s{ mismo, cuerpo de la bio-medirina. Por
otro lado el cuerpo y el hombre comparten la misma esercia donde lo que se intenta es ser un cuerpo.

L.AS EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO

Abrir el interrogante sobre los modos de sentir en las personas de edad, tiene multiples implicancias
respecto del lugar del cuerpo, la cognicién, el pensamiento y la representacion social de la vejnz en las
sociedades contempordneas.

Es importante recordar que no existe una nica definicién del proceso de envejecimiento y sin pretender
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recorrer cada una de las teorfas psicosociales del envejecimiento, cuestién que demandarfa una ilimitada
extensién, se hace referencia al proceso de envejecimiento diferencial, dejando de lado el criterio etario.
En las wltimas décadas desde la psicologia del desarrollo en contraposicién a las posiciones mas duras
respecto al desarrollo humano, el enfoque del ciclo vital o life-span (Baltes y Mayer, 1999; Lehr, 1994;
Birren, 1990; Thomae, 1974, Frikson, 1997; Neugarten, 1968) permite comprender los cambios en el pro-
ceso de envejecimiento en todas sus dimensiones. Este enfoque parte de una vision flexible y miiltiple
del desarrollo humano contemplando cambios desde el nacimiento hasta la muerte. De este modo, sus
ultimas investigaciones han centrado la atencién en los cambios propios del envejecimiento. Hasta no
hace mucho tiempo, esta etapa de la vida se pensaba sélo e términos de deterioro y pérdida, en este
sentido numerosos estudios sobre las llamadas “ganancias”, permiten cambiar la mirada sobre el enveje-
cimiento considerando que tanto las ganancias como las pérdidas ocurren a lo largo de toda la vida. Esta
concepcion dialéctica y relativista del desarrollo promueve una visién del envejecimiento diferencial.
De esta manera, se considera que existe una variabilidad interindividual que va en aumento a medida que
las personas van ganando afios. Por otro lado, la multidimensionalidad, supone cambios a lo largo del
ciclo vital donde interactian diferentes factores y sistemas de formas disimiles v en muiltiples direccio-
nes (multidireccionalidad). Desde esta perspectiva existen influencias normativas y no normativas que
inciden en el desarrollo de las personas. Las primeras se refieren al conjunto de expectativas saziales, que
delimitan las transiciones de la vida, los tiempos que marcan la formacién, el trabajo, la conformacién
familiar y el momento del retiro. No obstante, coexisten con las influencias histéricas y sociales. Los
hechos histéricos asf como los diferentes contextos culturales, introducen cambios en el desarrollo hu-
mano. El segundo tipo de influencias, supone sucesos imprevistos en el curso vital, como los accidentes,
las migraciones forzadas, las pérdidas inesperadas de seres queridos o una situacién de desempleo. La
perspectiva del ciclo vital es lo suficientemente amplia e integral como para considerar al envajecimien-
to en sus miiltiples dimensiones, atendiendo a los aspectos histéricos, sociales y contextuales.

Para volver sobre las emociones en el proceso de envejecimiento es preciso destacar que no scn muchos
los trabajos que indagan sobre el tema (Garcfa Rodriguez y Ellgring, 2004). Desde la psicologia existen
enfoques que estudian la asociacién entre cognicién y emocién, como el desarrollo del pensamiento post-
formal’, se suma a este enfoque la teoria propuesta por Laura Carstensen, {(2001) que intenta explicar
cémo y por qué el contacto social se reduce en la vejez.

La teorfa de la selectividad socioemocional (Carstensen, Fung y Charles, 2003) sostiene que los contactos
sociales de los adultos mayores, deben su reduccitn a un proceso de selectividad. Las personas mayores
desean pasar momentos intensos afectivamente y compartir su tiempo con seres significativos. El supuesto
sobre el que se sustenta esta teorfa es que a lo largo de la vida existen diferentes tipos de metas que varian
su importancia, Estdn las metas relacionadas con el conocimiento y la informacién, las metas destinadas al
mantenimiento del autoconcepto y las metas asociadas a la regulacién emocional. La preeminencia de cada
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una de estas metas estd determinada en funcién del tiempo que resta por vivir. De este modo, cuando el
tiempo se percibe como finito las metas emocionales se vuelven mds importantes, es por ello que se produ-
ce una disminucién de la red social. La acumulacién de experiencia también estd asociada a una mejor re-
gulacién emocional, en particular, cuando se trata de aceptar y tolerar afectos contradictorios. Algunas
publicaciones recientes avalan la hipétesis de un mejor control de las emociones en el envejecimiento,
aunque se trata de un campo nuevo de indagacion, donde en general las muestras han sido de poblacién
estadounidense (Mather y Carstensen, 2005). Sin embargo, en Espafia se estdn realizando sstudios explora-
torios en este mismo sentido aunque atin son preliminares (Marquéz Gonzélez et al, 2008).

Por otro lado, dentro de la corriente neo-piagetiana del desarrollo, (Labouvie-Vief y DeVoe, 1991} se pro-
pone que en la adultez y en el envejecimiento se produce una integracién del mundo afectivo v de los
aspectos cognitivos. Una caracteristica del desarrollo en la etapa final de la vida, es que mediante un
proceso integrador las emociones intervienen en el desempefio sognitivo posibilitandoe soluciones mu-
cho m4s eficaces en los problemas de la vida cotidiana. En esta etapa, se observa un mejor manejo de las
emociones reflejado a través de un lenguaje emocional méds complejo, asf como tambien se produce una
mayor diferenciacién de las emociones.

El logro de la integridad propuesta por la teoria psicoemocional de Erikson, (1997) supone tamién un
mejor manejo emocional. Erikson sostiene que a lo largo del ciclo vital se van atravesando una serie de
conflictos que deben ir resolviéndose. El dltimo de estos conflictos, que se atraviesa en la vejez, 3s lare-
solucién entre la integridad versus la desesperacién. El logro de la integridad implica la aceptacion del
propio ciclo de vida con el estilo de vida que se haya emprendico, asi como las variables histéricas que
lo conforman. La aceptacion de esta etapa lleva a la admision de la muerte no de modo trdgico sino con
tranquilidad y con un sentimiento que trasciende lo material y al yo propio.

El estudio de las emociones en la ultima etapa de la vida es atin incipiente por lo que se inaugura la po-
sibilidad indagar en profundidad sobre este topico que promete ser fructifero. La mayorfa de los eafoques
presentados pertenecen a una sola perspectiva disciplinar, en este caso a la psicologia. Es importante
sefialar que la complejidad misma que encierra el envejecimiento amerita un abordaje multidisc: plinar.
En virtud de acercar un interrogante mas que respuestas certeras, se intenta en este ultimo apartado re-
flexionar sobre las emociones asociadas a Ja muerte y en particular qué ocurre con las personas mayores
cuando la muerte se percibe como posible.

EL MIEDO Y LA MUERTE EN EL PROCESQ DE ENVEJECER

Los cambios inherentes a la sociedad actual, llamada por muchos autores hipermoderna, o posmoderna
revelan una nueva sensibilidad donde la relacién con el cuerpo y los sentidos se ve afectada fuertemente
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por la inmediatez. Como lo destacan Haroche (2009}, Gauchet {1992) y Bauman (1999) la relacién con el
tiempo se vuelve fundamental para comprender la transformacién en la subjetividad. La sociedad moder-
na se caracteriza por impulsar el hedonismo, el narcisismo, el desapego y la ausencia de espontaneidad.
Las relaciones con los otros estdn afectadas por la fluidez, la tlexibilidad y la indiferenciacién, aspectos
que se complementan con la disolucién de limites y fronteras.

Uno de los efectos que conforman este escenario es la psicologizacién de la sociedad, alimentada por un
repliegue sobre el sf mismo ;C6mo se ven afectadas las maneras de ser y de sentir? La tesis que plantea
Haroche se sustenta en una pérdida del sentido que va en aumento, donde los obstéculos de la instanta-
neidad y la inmediatez impedirfan ne sélo la expresién del sentimiento sino también la capacidad misma
de sentir. La clave est4 en el registro temporal, es decir, que una relacién que se encuentra atravesada por
lo efimero, s6lo puede fundar lazos débiles. Siguiendo el planteo de Bauman (2003) la comunidad actual,
sustentada en la estética se opondria a la comunidad ética de antafio.

En este escenario contemporaneo la muerte se diluye, se intenta negar, en contraste, la fantasfa c e inmorta-
lidad es alimentada por los desarrollos cientificos. La incertidurnbre, inestabilidad y pérdida de certezas no
hace més que fomentar nuevos temores entre los cuales se destacan el miedo a envejecer y a la rouerte.

En su recorrido sobre las actitudes frente a la muerte Philippe Arigs (2007) ha formulado el concepto de
muerte invertida como predominante a partir del siglo XX, La muerte esté atravesada por una fuerte cen-
sura y prohibicién. Se intenta evitar la expresién de las emociones intensas ligadas a la muerte. E] esce-
nario donde se espera la muerte es el hospital, allf se produce una fragmentacién del proceso de morir, se
muere a solas. Los ritos de la muerte s6lo guardan su apariencia, no su esencia. La técnica fomenta la
desintegracién de la muerte. La curacién simboliza el ideal médico en este contexto donde la muerte se
equipara al fracaso del tratamiento.

Uno de los sentimientos que se reconoce asociado al envejecimiento es el temor a la muerte propia. La
inseguridad es simbolo de la muerte mientras que la seguridad simboliza la vida, asegura Jean Delumeau
(1978) en su estudio historiogréfico sobre el temor en Occidente. A partir de la modernidad se ha acre-
centado el nivel de miedo en el hombre occidental. El temor en la especie humana hunde rafces en el
temprano conocimiento de la muerte como una posibilidad que todos hemos de experimentar. A pesar de
que en grados extremados se vuelve patolégico, el miedo funciona como un facilitador de la superviven-
cia en cualquier especie. Existe sin embargo en el hombre, una conciencia sobre los peligros cue impul-
san respuestas, lo cual como en otras especies resulta adaptativo. La conciencia de la muerte como fin de
la existencia humana implica el arribar a la madurez (Cirlot, 2005), quizé esta conciencia es la que nos
diferencia de otras especies. El hombre como hito de pasaje de la naturaleza a la cultura es quien ha de-
sarrollado una serie de rituales a través de los cuales despide a sus semejantes. Existe asf una relaci6n
indisociable entre cultura y muerte.

La muerte supone una ruptura en el nivel ontolégico en el pasaje de lo real a lo irreal (Mari, 2005). La idea
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de muerte se va transformando a lo largo del ciclo vital, pero es desde la infancia que se van construyendo
esos sentidos a través de lo que se trasmite en la socializacién. Esta idea, se vuelve mds evidente a partir de
la mediana edad cuando se produce un balance en relacién al tiempo vivido y al tiempo que resta (Neugar-
ten, 1968). En definitiva, no se trata mds que de la dificil tarea de admitir el triunfo de la naturaleza sobre
el hombre. La perspectiva antropoldgica de Morin (1970), permite echar luz sobre este punto. En la comple-
ja relaci6n individuo-especie-muerte, la individualidad, triunfa por sobre la especie en el hombre. La con-
ciencia de la muerte y de la finitud, significa la posibilidad de renunciar a lo que se ha conseguido en tanto
individuo. Es lo que el autor denomina la inadaptacién del indivicuo a la muerte.

Por otra parte, desde la sociologia del miedo se destaca una diferencia entre los miedos en la modernidad
tradicional y los miedos en las sociedades contemporédneas. La distincién que realizan Olvera Seirano y
Sabido Ramos (2007) entre temares sociales y psicolégicos permite comprender cémo algunos de los
miedos de antafio se fueron trocando por nuevos miedos. Entre elios se encuentran: el miedo a la muerte,
al envejecimiento, al desempleo y a la enfermedad en tanto representan amenazas a la integridad indivi-
dual. Existe una diferencia sustancial entre miedo y angustia; la angustia es definida en genera. por la
ausencia de referente, mientras que el miedo esta relacionado con un objeto identificable. Desde la pers-
pectiva psicoanalitica de Jaques Lacan, (1962; 1963) se la define como una espera de que algo sucederd,
es decir, como algo inminente frente a la ausencia de sentido. Otra de las definiciones se refiere a un
afecto sin objeto. En algunas corrientes de la psicologia contempordnea se usa indistintamente fanto el
término ansiedad como angustia. La ansiedad se relaciona con diferentes respuestas fisicas y m entales
que son producto de la interpretacién de una amenaza. Muchas veces ocurre que la amenaza no ‘mplica
un peligro real, pero debido a una creencia exrénea el organismo se prepara para la huida o la lucha ma-
nifestando cambios en la presién sangufnea y el ritmo cardiaco (Sierra; Ortega y Zubeidat, 2003}. La an-
siedad es adaptativa en lfmites razonables, en tanto permite reacciones rdpidas en momentos ert que la
vida corre peligro mientras que se vuelve patoldgica cuando no existe una amenaza real. La ansi2dad se
refiere en general a peligros futuros y desencadena cambios fisiolégicos y motrices similares a los produ-
cidos en el miedo. No obstante, el miedo esta asociado a un objeto &l que se le atribuye esa sensazién. El
miedo a la muerte deriva de la incertidumbre que despierta el no saber qué ocurre despusés, es ura expe-
riencia tnica e irrepetible sobre la cual recae el halo del misterio. Las significaciones culturales de la
muerte influyen en los sentidos que se le atribuyen.

El proceso de envejecimiento estd asociado también al temor frente ai deterioro corporal, secundario al
enaltecimiento del que goza la juventud. Los prejuicios negativos asociados a la vejez* deben estar en
permanente cuestionamiento por parte de quienes tratan e investigan estos temas. Tanto a los investiga-
dores como a profesionales les corresponde estar atentos a los estereotipos sociales que forman parte de.
la cultura occidental en la cual estén inmersos. Sobre este punto Rice, Léckenhoff y Carstensen (2002)
recuerdan que los valores de la cultura occidental como la independencia y productividad asociados ala
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juventud, producen un antagonismo que deriva en una lectura de la vejez en términos de dependencia e
improductividad. Asimismo, la ética protestante del trabajo suele asociar el retiro con la pasividad, cues-
tién que lleva a pensar de forma negativa el tiempo que no corresponde al trabajo.

El miedo en la vejez est4 también relacionado con la fragilidad, el sentirse vulnerables y perder la propia
autonomia tan valorada en la sociedad contempordnea (Saurf, 1991). El aislamiento y la solerlad se con-
vierten en amenazas que pueden despertar el temor de los mayores, la pérdida de pares es una escena
temida en tanto la muerte se percibe como posible. El cambio de estatus social o la falta de reconocimien-
to pueden también derivar en una muerte social (Thomas, 1991). El momento del retiro laboral puede ser
vivenciado con temor si el trabajo ha sostenido la mayor parte de lared social con la que se cuenta. Sue-
le haber una diferencia de género en relacién a cémo es interpretado este momento de la vida. Para un
modelo masculino m4s tradicional fuertemente sostenido en su actividad laboral, el fin de la etapa de
trabajo puede ser fuente de temor, a diferencia de las mujeres cuya red social es mds diversa, sobre todo
si responde al modelo ama de casa-madre-esposa.

En su experiencia con enfermos terminales la psiquiatra Elizabeth Kiibler-Ross (1970; 1989) astudié las
actitudes y emociones ligadas al proceso de morir. En sus libros propone diversos momentos afectivos
por los que atraviesan las personas que estdn préximas a morir, sin embargo, estas actitudes no se expre-
san de igual forma en todas las personas. La negacién respecto de la posibilidad de una muerte cercana,
es el mecanismo defensivo observado luego del shock de la noticia. Existe también un momento de inten-
so enojo dirigido contra sf mismo, la familia propia o contra la divinidad por lo que significa la certeza e
impotencia de morir. Un momento de esperanza parece resurgir donde lo que se ensaya es una suerte de
pacto, demandando una prérroga de la vida que impida lo inevitable. Cuando comienza un atisho de
aceptacién se expresan en este momento sentimientos tristeza, donde lo que predomina es el silencio, se
trata de un estado depresivo que anticipa el duelo. Por tiltimo, domina la aceptacién cuando se estd a la
espera de la muerte. Estos momentos estdn sujetos a las caracteristicas del contexto en el cual se produce
la muerte. La muerte en las sociedades actuales tiene un sentido muy diferente que en otros momentos
histéricos.

Por otra parte, se reconoce una dificultad en asimilar la idea ds la propia muerte a todas las edades, pues-
to que no existe un signo inconsciente de muerte (Freud, 1918). Las circunstancias sociales econémicas
e histéricas afectaran la actitud frente a la muerte en el anciano, asf como también sus experiencias per-
sonales. El miedo a la muerte se plantea como un temor bésicc del que derivan los demds (Blanco Picabia
y Antequera Jurado, 1998). Este temor se relaciona al “dejar de ser”, implica el abandono de los seres
significativos que muchas veces dan sentido a la existencia. No obstante, la hipétesis de estos autores es
que a diferencia de otros grupos etarios, en la vejez, la muerte se acepta como parte de un procaso natural
e inevitable. En este sentido, la muerte del otro es crucial en tanto representa un modelo de la aropia. Por
otro lado, Lerner y Codner (2001) proponen que el temor que puede manifestarse en los adultos mayores
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no estarfa directamente relacionado con la muerte, sino con el miedo a la dependencia y a paclecer el
propio deterioro.

CONCLUSION

De acuerdo al andlisis planteado en cada uno de los ejes, es importante insistir que interrogarse sobre las
emociones implica considerar una compleja trama que involucra cuerpo, pensamiento, sensaciéun, inter-
pretacién, historia, naturaleza, cultura y sentido de forma simultdnea. Es preciso entonces un abordaje
bio-psico-social del hombre que al momento de estudiar un tépico como las emociones sea cupaz de
complementar perspectivas de diferentes ciencias en un trabajo interdisciplinar. Las diversas teorfas
acerca de la emocién, en cada disciplina responden a supuestos epistemolégicos y ontoldgicos diferentes,
en este sentido aportan herramientas pertinentes para el estudio de la emocién en la vejez aur.que no
hayan tratado este problema de forma especifica. Dentro de los enfoques psicoldgicos, conviven aquellos
que destacan las bases bioldgicas y que consideran que la especie humana comparte un conjunto e emo-
ciones bésicas de las cuales se derivan las demds (Ekman, 2003; 1zard, 1980); con aquellos que eufatizan
la interaccién de los aspectos cognitivos y emocionales (Piaget, 1977; Vigotsky, 2004; Ortony, et a1, 1996).
En las aproximaciones sociolégicas se considera que la emocién es producto de una relacién social que
determina y regula sus modos de expresién, cumpliendo un rol destacado en la organizacién socisl (Kem-
per, 1981; Hochschild, 1983). Por otro lado, los desarrollos antropolégicos sobre la emocién, pretenden
superar los dualismos, subrayando el papel de la interpretacién y la negociacién del significado, ambas
implicitas en la expresién emocional (Le Breton, 2008; Wierzbicka, 1988). Asimismio, se destaca que las
emociones se manifiestan en la relacién indisociable del cuerpo (Csordas, 1990; Bourdieu, 1938) y la
experiencia en el mundo (sensu Merleau-Ponty, 1975).

Los dos interrogantes que apuntalaron este trabajo han sido respondidos segiin se resume a continuacién,
Respecto a las emociones en el envejecimiento, algunos autores (Carstensen, Fung vy Charles, 2003; La-
bouvie-Vief y DeVoe, 1991) coinciden en el logro de un mejor manejo emocional en la vejez, sin embargo
aiin queda mucho por esclarecer, sobre todo, si se contemplan las diferencias contextuales. Por otro lado,
frente a la cercania de la muerte, el miedo se erige como la emocién mds caracteristica (Blanco Picabia y
Antequera Jurado, 1998). Pensar en la finitud y en la muerte propia es fuente de temor para los mayores,
as{ como lo es también la dependencia y el deterioro (Lerner y Codner, 2001}. No obstante, si se conside-
ra la variabilidad interindividual (Baltes y Mayer, 1999} la expresi6n afectiva serd heterogénea de acuerdo
a las experiencias particulares de cada historia de vida. En suma, es preciso atender a la compleiidad de
aspectos contextuales, histéricos, culturales, sociales y psicolégicos que estdn involucrados en la expe-
riencia emocional de las personas mayores.
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NOTAS

'Freud, en 1924 sostenia que este complejo pertenece tanto al
-orden ontogenético como filogenético del ser humano: “El
complejo de Edipo va designdndose cada vez mds claramente
como el fenémeno central del temprano periodo sexual infan-
til. Luego ocurre la disolucién. Sucumbe a la represién y es
seguido del perfodo de latencia. Pero no hemos visto aun cla-
ramente cuales son las causas que provocan su fin. El anélisis
parece atribuirlo a las decepciones dolorosas sufridas por el
sujeto. La nifia que se cree objeto preferente del amor de su
padre, recibe un dia una dura correccién por parte de éste y se
ve expulsada de su feliz parafso. El nifio que considera a su
madre como propiedad exclusiva, suya, la ve orientar de re-
pente su carifio y sus cuidados hacia un nuevo hermanito.”

*Bourdieu lo define como “Estructura estructurante, que orga-
niza las précticas y la percepcién de las précticas [...] es tam-

bién estructura estructurada: el principio del mundo social es .

a su vez producto de la incorporacién de la divisién de clases
sociales. [...] Sistema de esquemas generadores de practicas
que expresa de forma sistémica la necesidad y las libertades
inherentes a la condicién de clase y la diferencia constitutiva
de la posicién, el habitus aprehende las diferencias de condi-

Paula Pochintesta

cién, que retiene bajo la forma de diferencias entre uxas préc-
ticas enclasadas y enclasantes (como productos del habitus),
segiin unos principios de diferenciacién que, al ser a su vez
producto de estas diferencias, son cbjetivamente atriouidos a
éstas y tienden por consiguiente a percibirlas como neturales”
(1988: 170-177%). “Producto de la historia, el habitus produce
précticas {...] conformes a los esquemas engendrades por la
historia; asegura la presencia activa de las experiencias pasa-
das que, depositadas en cada organismo bajo la forrma de es-
quemas de percepcion, de pensamiento y de accidn, tienden,
de forma mds segura que todas las reglas formales y 1odas las
normas explicitas, a garantizar la conformidad de las practicas
y su constancia en el tiempo.” (Bourdieu, 1998: 91)

*Lo que caracteriza al tipo de pensamiento post-formal es que
rompe con la idea piagetiana de que el desarrcllo cogrioscitivo
finaliza al legar a la adultez. No se busca un equilibrio, sino
poder moverse entre las contradicciones. De este mcdo, exis-
tirfan nuevas formas de organizar el pensamiento adulto lo
que implicarfa un cambic cualitativo (Vega y Bueno, 1996}.
Algunos de los nombres de este tipo de pensamiento es el lla-
mado post-formal o pensamiente dialéctico en el seatido de
que funciona con la confrontacién de alternativas, (Riegel,
1976). El pensamienteo adulto supone entonces, enfrentarse de
forma constante con el cambio y la contradiccién, 13 que se

destaca es la posibilidad de integrar aspectos contradictorios.

junto con la posibilidad de relativizar; Véase (Sinnot, 1996;
Rybash, Hoyer y Roodin, 19686).

‘En relacién al estudio de los estereotipos en la vejez, Vedse

Levy, B. R. y Banaji, M. R (2004), “Implicit ageism” in. Nelson,

T. D. (Ed) Ageism: Stereotyping and prejudice against older
persons {pp. 49-76), Massachusetts: The Mit Press.
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