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ABSTRACT

This article is the product of an ethnographical research destined to explore the praying 
phenomenon within Zen Buddhist communities in Argentina. Based on the studies carried 
out by Marcel Mauss on this subject, our main purpose is to identify the factors that contribute 
both to the process of materialization and collectivization of the Zen Buddhist rites. As an 
attempt to redefine the notion of the prayer we include the somatic and gesture expressions 
involved in the processes of communication with the sacred. Thus, we consider that Zen 
meditations are non-verbal ways of praying – differing from Christianity due to the rejection 
in Zen Buddhism of the dissociation between man and the sacred. These meditations involve 
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specific body techniques as ways of accessing the sacred. Bearing in mind Mauss’ ethnological 
contributions, we attempt to reach a deeper understanding of the religious minorities, such as 
Zen Buddhism, within the religious field in Argentina. 
KEYWORDS: Zen Buddhism. Prayer. Ritual. religious field. body techniques.
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(@")&2#2&5-!2*-+&+%(!(-!(+%#,)(2($!(-%$(!)*+!<(2<*+!.-!*$'(-!$#2&*-#)3!(+!'(2&$3!
2*-+%$.&$!.-#! C($#$;.4#!'(!-*2&*-(+!;.(!2*-+%&%.=#!.-#!%(*$4#!'(! )#!*$#2&5-8!
A-!(+%(!".-%*!(+!"$(2&+*!(@")*$#$! )#+! 1*$6#+!60+! $.'&6(-%#$&#+3!"#$#! ).(/*!
$#+%$(#$!#;.())#+!;.(!)(!+*-!"$*"&#+!#!)#+!$()&/&*-(+!60+!'(+#$$*))#'#+3!'#'*!;.(!
2*-+&'($#!;.(!)#!*$#2&5-!(-!+.!1*$6#!*$&/&-#)!(+!.-#!$("(%&2&5-!6(20-&2#3!(@%(-
$&*$&7#'#!=!2*)(2%&>#3!=!;.(!"*+%($&*$6(-%(!+(!%*$-#!(-!.-#!#22&5-!&-'&>&'.#)!(!
&-%()(2%.#)!E !"##3!XYZ[3!"8!X^dWXddG8!

A-!$()#2&5-!#)!%(6#!'(!(+%(!%$#,#C*!b&8(8!)#!2.(+%&5-!'(!)*+!$&%*+!*$#)(+!(-!
()!,.'&+6*!7(-!#$/(-%&-*W3!-*+!&-%($(+#!$(%*6#$!!#)/.-*+!'(!)*+!#"*$%(+!%(5$&-
2*W6(%*'*)5/&2*+!")#-%(#'*+!"*$!:#.++8!D*$!.-!)#'*3!+.!2*-2("%*!'(!*$#2&5-3!

8!A@")&2&%#'*+!(-!()!2)0+&2*!Las reglas del método sociológico!E$"%&'() 3!^[[dG
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'(,&'*!#!;.(!-*+!"($6&%&$0!$(2*$%#$!()!2*-C.-%*!'(!1(-56(-*+!#!+($!'(+2$&"%*+!
=!#-#)&7#'*+j!"*$!*%$*!)#'*3!)#!&'(#!'(!;.(!)#+!*$#2&*-(+!".('(-!>#$&#$!+(/V-!()!
/$#'*!'(!&-'&>&'.#)&7#2&5-!(!&-%()(2%.#)&7#2&5-3!(-!.-!(@%$(6*3!=!'(!$("(%&2&5-!
6(20-&2#! =! 2*)(2%&>#3! (-! ()! *%$*j! 1&-#)6(-%(3! )#! -*2&5-! '(! `2$4%&2#! &-%($-#a3!
".(+!-*+!"($6&%(!>&-2.)#$! )#!*$#2&5-!(+%.'&#'#!2*-!()!2*-%(@%*!+*2&*2.)%.$#)!
=!$()&/&*+*!(-!()!;.(!(+%0!&-+($%#8!B(!%*'*+!6*'*+3!(+!"$(2&+*!'(C#$!2)#$*!;.(!
()!(6")(*!'(!(+%#+!-*2&*-(+!(+!60+!.-#!#"$*"&#2&5-!2$4%&2#!;.(!.-#!#'*"2&5-!
&-2*-'&2&*-#)!".(+3!2*6*!>($(6*+!60+!#'()#-%(3!2.(+%&*-#$(6*+!%#-%*!)#!$(+-
%$&22&5-!#!)*!>($,#)!'(!)#!'(1&-&2&5-!'(!*$#2&5-3!#+4!2*6*!)#!)(2%.$#!(-!%?$6&-*+!
evolutivos de sus variaciones.

K*-!(+%#+!&'(#+!(-!6(-%(3!#!2*-%&-.#2&5-!(@")*$#6*+!)#+!6*'#)&'#'(+3!
)*+!+&/-&1&2#'*+!=!()!2*-%(@%*!$&%.#)!(-!()!2.#)!+(!'(+#$$*))#-!)#+!")(/#$&#+!'(!)*+!
/$."*+! ,.'&+%#+! 7(-! #$/(-%&-*+8!J.(/*3! $#+%$(#6*+! ()! +&/-&1&2#'*! ;.(! %&(-(!
)#!")(/#$&#!"#$#!)*+!"$*"&*+!#2%*$(+!$()&/&*+*+3!()!"$*2(+*!'(!2*)(2%&>&7#2&5-!=!
6#%($&#)&7#2&5-!;.(!)#!6&+6#!(>&'(-2&#3!=!(@#6&-#6*+!)*+!1#2%*$(+!+*2&*2.)-
%.$#)(+!;.(!2*-%$&,.=(-!#!;.(!'&2<*+!$&%*+!#';.&($#-! )*+!.+*+!=!+&/-&1&2#'*+!
#2%.#)(+8!D*$!V)%&6*3!")#-%(#6*+!.-#!$(1*$6.)#2&5-!'(!)#!'(1&-&2&5-!'(!*$#2&5-!
'(!:#.++!2*-!()!"$*"5+&%*!#,#$2#$!6*'#)&'#'(+!2*$"*$#)(+!'(!2*6.-&2#2&5-!
2*-!)*!+#/$#'*8!P*'*!())*!"($6&%&$0!-*!+5)*!&-'#/#$!()!"*%(-2&#)!#-#)4%&2*!'(!
)#+!&'(#+!%$#-+6&%&'#+!"*$!:#.++3!+&-*!%#6,&?-!2*-*2($!(-!1*$6#!60+!#2#,#'#!
)#+!(+"(2&1&2&'#'(+!$&%.#)(+!'(!.-#!'(!)#+!6&-*$4#+!6(-*+!(@")*$#'#+!'()!2#6"*!
$()&/&*+*!#$/(-%&-*!=3!'(!(+%#!1*$6#3!2*6"$(-'($!6(C*$!()!"$*2(+*!'(!"$*"#/#-
2&5-!'()!,.'&+6*!(-!S22&'(-%(8

DJAk 9O H!AM!AJ!NLBOH:S!lAM! 9kAMPOMS

J*+!"$#2%&2#-%(+!'(!6('&%#2&5-!7(-!$(#)&7#-!(-!+.+!2($(6*-&#+!)#!perfor-
mance!'(!$&%.#)(+!*$#)(+!;.(3!'(+'(!)#!"($+"(2%&>#!6#.++&#-#3!".('(-!'(1&-&$+(!
2*6*!")(/#$&#+! .! *$#2&*-(+8!A+%#+! +(! 2*6"*-(-!'(! )*+! #-%&/.*+! sutras9! ;.(!
'(+'(!<#2(!2&(-%*+!'(!#U*+!+(!2#-%#-!(-!)*+!%(6")*+!C#"*-(+(+8! -%(+!'(!(-%$#$!
(-!+.!'(+2$&"2&5-3!(+!"$(2&+*!6(-2&*-#$!;.(!(-!)#! $/(-%&-#!(@&+%(!.-#!+&6-
")&1&2#2&5-!2*-!$(+"(2%*!#)!$&%.#)!%$#'&2&*-#)!C#"*-?+3!"*$!2.#-%*!()!-V6($*!'(!
%(@%*+!2#-%#'*+!(+!6(-*$3!#.-;.(!(-%$(!())*+!<#=!.-#!2&($%#!.-&'#'3!.-!-V2)(*!
,0+&2*!"$(+(-%(! (-! %*'*+! )*+! /$."*+8!J*+! 2#-%*+!*! $(2&%#2&*-(+! $4%6&2#+! +*-!

9 Se considera sutra #!)#+!(-+(U#-7#+!'()!N.'#!=3!"*$!(@%(-+&5-3!#!#)/.-*+!%(@%*+!(+2$&%*+!"*$!/$#--
'(+!6#(+%$*+!,.'&+%#+8



Catón Eduardo Carini

128 INTERAÇÕES - Cultura e Comunidade / v. 5 n. 7 / p. 123-150 / jan./jun.  2010

1$(2.(-%(6(-%(! #2*6"#U#'*+! '(! &-+%$.6(-%*+! %$#'&2&*-#)(+! ;.(!6#$2#-! )*+!
%&(6"*+8! !+.!>(73!(+%0-!&-+($%*+!(-!.-!2*-%(@%*!$&%.#)!60+!#6")&*!;.(!$(/.)#-!
)*+!/(+%*+!=!'&+%$&,.=(!)*+!2.($"*+!'#-'*!)./#$!#!)#!2*-+%$.22&5-!'(!.-#!1*$6#!
'(!+#2$#)&'#'!%#-%*!(+"#2&#)!2*6*!%(6"*$#)!"$*"&#!'(!)#!"$02%&2#!'()!7(-10.

 !6*'*!'(!(C(6")*3!'(+2$&,&$(6*+!)#!2($(6*-&#!(1(2%.#'#!'(+".?+!'()!
zazen11 en los centros de la Asociación Zen de América Latina3!'&$&/&'#!"*$!()!
6#(+%$*!7(-!H%?"<#-(!P<&,#.%3!'&+24".)*!'()!1#))(2&'*!6#(+%$*!C#"*-?+!P#&+(-!
B(+<&6#$.8!A-! ())*+! +(! $(2&%#-! +(&+! ")(/#$&#+R! ()!Sutra del Kesa12 EDai SaeG3!
el Sutra '(!)#!k$#-!H#,&'.$4#!EMaka Hannya Haramita ShingyoG3! )*+!K.#%$*!
k$#-'(+!m*%*+!EShiguseiganmonG3!()!S1$(2&6&(-%*!L-&>($+#) EEkoG3! )#+!9(2*-
6(-'#2&*-(+!"#$#!)#!D$02%&2#!'()!Zazen!EFukanzazengiG!=!()!Sutra '(!)#+!K*6&-
'#+!EBussho KapilaG8!

A)!Sutra del Kesa+(!+(!2#-%#!%$(+!>(2(+!#)!1&-#)&7#$!()!zazen!6#%.%&-*3!#)!
6&+6*!%&(6"*!;.(!)*+!;.(!%&(-(-!.-!rakusu13!+(!)*!2*)*2#-!+*,$(!)#!2#,(7#R!!

Hábito universal, beatífico e ilimitado
Ahora tengo el satori14 de Buda
Para ayudar a todos los seres
Oh, maravillosa emancipación

D*+%($&*$6(-%(!+(!$(2&%#!(-!"*+%.$#!'(!6('&%#2&5-!()!Sutra de la Gran 
H#,&'.$4#!ESutra!'()!K*$#75-!*!Hannya ShingyoG3!#2*6"#U#'*!'()!mokugyo15 
=!)#!2#6"#-#R

El bodhisattva de la Verdadera Libertad, por la práctica profunda de la Gran Sabidu-
ría, comprende que el cuerpo y los cinco skandha (sensación, percepción, pensamiento, 
actividad, conciencia) no son más que vacuidad (ku) y mediante esta comprensión 
ayuda a todos aquellos que sufren. ¡Oh Sariputra!16, los fenómenos no son diferentes 
del vacío; el vacío no es diferente de los fenómenos. Los fenómenos se vuelven ku; ku se 
vuelve fenómeno. Los cinco skandha son también fenómenos. ¡Oh Sariputra!, toda exis-
tencia es ku. No hay nacimiento, ni comienzo, ni pureza, ni mácula, ni crecimiento, 
ni disminución. Por eso, en ku, no hay ni forma ni skandha, ni ojo, ni oreja, ni nariz, 

10!A-!)#!'(+2$&"2&5-!+&/.&(-%(!&-'&2#$(6*+!+*6($#6(-%(!()!2*-%(@%*!$&%.#)!60+!&-6('&#%*3!#.-;.(!
+&-!"$*1.-'&7#$!+*,$(!(+%(!".-%*!E#)!$(+"(2%*3!218!K#$&-&!^[[Y(G8
11!:('&%#2&5-!7(-3!;.(!+(!$(#)&7#!+(-%0-'*+(!+*,$(!.-!#)6*<#'5-!2*-!)#+!"&($-#+!2$.7#'#+8
12!A)!kesa!(+!()!6#-%*!'()!6*-C(8
13!A)!rakusu es un kesa "(;.(U*!;.(!+(!))(>#!2*)/#'*!#)!2.())*8
14!A)!satori (+3!"#$#!'(2&$)*!6.=!,$(>(6(-%(3!)#!&).6&-#2&5-!*!()!'(+"($%#$8
15!O-+%$.6(-%*!%$#'&2&*-#)!C#"*-?+!'(!"($2.+&5-3!<(2<*!'(!6#'($#!#<.(2#'#!(-!1*$6#!'(!"(78
Xh!H#$&".%$#!(+!()!'&+24".)*!'()!N.'#!#!;.&(-!!)(!(+%0!<#,)#-'*8
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ni lengua, ni cuerpo, ni conciencia. No hay color, ni sonido, ni olor, ni gusto, ni tacto, 
ni objeto de pensamiento. No hay sabiduría ni ignorancia, ni ilusión ni cese de la ilu-
sión, ni decadencia ni muerte, ni fin de la decadencia ni cese del sufrimiento. No hay 
conocimiento, ni provecho, ni no provecho. Para el bodhisattva, gracias a esta sabiduría 
que conduce más allá, no existe ni el miedo ni el temor. Toda ilusión y todo apego han 
sido cortados, y puede aprehender el fin último de la vida, el nirvana. Todos los Budas 
del pasado, del presente y del futuro pueden alcanzar la comprensión de esta suprema 
sabiduría que libera del sufrimiento y permite encontrar la realidad con este mantra 
incomparable que dice así:
“Vamos, vamos, todos juntos más allá del más allá, a la orilla del satori.”

J.(/*!'()!Sutra '()!K*$#75-3!=!6#-%(-&(-'*!()!zazen3!+(!"$*-.-2&#-!)*+!
K.#%$*!k$#-'(+!m*%*+!'()!Bodhisattva:

Por innumerables que sean los seres, me comprometo a salvarlos.
Por inagotables que sean las pasiones, me comprometo a extinguirlas.
Por inconmensurables que sean los Dharmas17, me comprometo a obtenerlos.
Por incomparable que sea la verdad del Buda, me comprometo a alcanzarla.

Inmediatamente se canta el Eko!.!S1$(2&6&(-%*!L-&>($+#)3!#2*6"#U#'*!
'(!>#$&#+!"$*+%($-#2&*-(+R

Deseo con un espíritu profundo y respetuoso hacia los tres tesoros: el Buda, el Dharma y 
la Sangha, que todos participéis con atención en nuestra ceremonia. Ya hemos recitado 
el Sutra del Hannya Shingyo, con sus tres grandes méritos invisibles. Veneración para 
nuestro muy Gran Maestro de las enseñanzas sagradas, el Buda Shakyamuni; para el 
maestro más elevado Bodhidharma, fundador de la esencia del zen, veneración; para 
el gran maestro Dogen, veneración; para Keizan Jokin, veneración; para sus discípulos 
directos, veneración; para mi querido y gran maestro Shomon Kodo, veneración Para 
vosotros, mis discípulos y para todos los puros participantes del dojo18, ruego con mi 
espíritu más elevado por vuestra verdadera salud y felicidad. Y para ello me prosterno, 
abandonando completamente mi espíritu y mi cuerpo.

A-!V)%&6*!)./#$3!'.$#-%(!()!'(+#=.-*3!+(!2#-%#!()!Bussho Kapila3!()!2.#)!
2**$'&-#!%*'*+!)*+!6*>&6&(-%*+!(6")(#'*+!"#$#!+($>&$!)*+!#)&6(-%*+19R

17! ;.4!dharma!;.&($(!'(2&$!>($'#'!*!)(=!'(!)#!(@&+%(-2&#8
18!A+"#2&*!14+&2*!'*-'(!+(!"$#2%&2#!)#!6('&%#2&5-8
19!J#!2($(6*-&#!+(!'(-*6&-#!`oriokia!=!+(!2#$#2%($&7#!"*$!.-#!$&%.#)&7#2&5-!;.(!$(/.)#!2#'#!/(+%*!
(6")(#'*!(-!'(+")(/#$!)*+!2.(-2*+!'*-'(!+(!2*6(3!+($>&$!)*+!#)&6(-%*+3!$(#)&7#$!)#!*1$(-'#!#)!N.'#!
'()!#)%#$!=!)&6"&#$!)*+!()(6(-%*+!.%&)&7#'*+8!J#!6&+6#!>#$4#!(-!2*6")(C&'#'!'(-%$*!'(!2#'#!/$."*!
)*2#)3!'("(-'&(-'*!'(!+.!6#=*$!*!6(-*$!1&'()&'#'!#)!$&%.#)!C#"*-?+!%$#'&2&*-#)8!
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Buda nació en Kapila.
Tuvo el satori en Nagada.
Enseñó en Harana.
Entró en el nirvana en Kuchira.
Los cuencos del Tathagatha, ahora los abrimos.
Que podamos, junto a todos los seres, alcanzar el nirvana y despojarnos de las tres 
manchas [...].
Todos los Bodhisattva y los Patriarcas.
El Sutra de la Sabiduría que va más allá.
Mi reconocimiento va a todos los seres que contribuyeron a darme este alimento.
Recibo este don de alimento considerando mis imperfecciones.
Detener la cólera y los deseos es la verdadera religión.
Este alimento debe tomarse como un medicamento para la salud del cuerpo.
Tomo este alimento para perfeccionarme en la Vía.
A ustedes, todos los muertos y todas las existencias animales.
Ahora les ofrezco este alimento.
Que se expanda en todo el universo.
Espero comer con ustedes.
Para el Buda, para el Dharma y para la Sangha.
Para la sociedad y la humanidad entera.
Para los inocentes y aquellos que no pueden ayudarse a sí mismos.
Para todas las existencias del universo, que este alimento se ofrezca y se coma.
La primera cucharada es para cortar el mal.
La segunda es para practicar el bien.
La tercera para ayudar a todos los seres.
Juntos seguiremos la Vía de Buda.
Lavo este cuenco con agua.
Sabe a néctar celeste.
Se la ofrezco a todos los muertos.
Que les sirva de alimento.
Que les quite la sed como el rocío de la mañana.

 '(60+3!(-!2&($%#+!*2#+&*-(+!+(!$(2&%#!()!Fukanzazengi!E9(2*6(-'#2&*-
-(+!"#$#!)#!D$02%&2#!'() ZazenG3!*%$*!%(@%*!6.=!2*-*2&'*!'()!7(-3!(+2$&%*!"*$!()!
6#(+%$*!B*/(-!(-!()!+&/)*!nOO!#!+.!$(/$(+*!'(!K<&-#20.

K*-!$(+"(2%*!#)!$(+%*!'(!)*+!2(-%$*+!7(-!#$/(-%&-*+3!(-!)#!Ermita de Paja 
y Viento del Sur!)#+!*$#2&*-(+!$(2&%#'#+!+*-!"$02%&2#6(-%(!)#+!6&+6#+3!#.-;.(!
(@&+%(-!"(;.(U#+!>#$&#2&*-(+! %#)(+! 2*6*! )#! $(2&%#2&5-!'()!Kanzeon218!A-!Zen 

20!A)!%(@%*!%$#'.2&'*!#)!(+"#U*)!%&(-(!60+!'(!6&)!"#)#,$#+3!"*$!)*!;.(!(+!'(6#+&#'*!(@%(-+*!"#$#!
+($!#;.4!%$#-+2$&"%*8!:0+!#'()#-%(!(-!(+%(!%$#,#C*!'&$(6*+!#)/.-#+!"#)#,$#+!#2($2#!'(!+.!2*-%(-&'*8
21!L-!sutra!2*$%*!;.(!+(!$(2&%#!>#$&#+!>(2(+!+(/.&'#+!'.$#-%(!)#!2($(6*-&#!'(!)*+!sutras3!;.(!$(7#!#+4R!
`D*$!)#+!6#U#-#+!6&+!"(-+#6&(-%*+!+*-!Kanzeon3!"*$!)#+!-*2<(+!6&+!"(-+#6&(-%*+!+*-!Kanzeonj!
"(-+#6&(-%*!%$#+!"(-+#6&(-%*3!o%(!'#+!2.(-%#!;.(!#-%(+!'(!-.(+%$*!*$&/(-!=#!(@&+%4#pj!=!"(-+#6&(--
%*!%$#+!"(-+#6&(-%*!o&-+("#$#,)(!'(+'(!()!&-&2&*pj!+*6*+!.-!"(-+#6&(-%*3!.-!(146($*!"(-+#6&(-%*3!
$(+"&$#-'*!(-!+.!(%($-*!.-&>($+*a8
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del Sur!%#6,&?-!+(!(-%*-#-!(+%#+!6&+6#+!")(/#$&#+3!"$&-2&"#)6(-%(!()!Hannya 
Shingyo3! )*+!K.#%$*!k$#-'(+!m*%*+3!()!Fukanzazengi y el Busho Kapila8!A-!()!
caso del Centro Zen Cambio Sutil!!1$(2.(-%(6(-%(!+5)*!+(!$(2&%#!()!Hannya Shin-
gyo!=!)*+!K.#%$*!m*%*+3!6&(-%$#+!;.(!(-!()!Templo Serena Alegría se le suman a 
(+%*+!V)%&6*+!()!Eko!.!S1$(2&6&(-%*!L-&>($+#)8!I&-#)6(-%(3!(-!()!Zendo Beta-
nia3!.-!/$."*!2*-!1.($%(+!>4-2.)*+!2*-!()!2#%*)&2&+6*3!)#+!")(/#$&#+!,0+&2#6(-%(!
+*-!)#+!;.(!#;.4!%$#-+2$&,&6*+3!#.-;.(!+.!$(2&%#2&5-!(+!6(-*+!1$(2.(-%(!=!+(!
2*6,&-#!2*-!*$#2&*-(+!2$&+%&#-#+8!B(!%*'#+!1*$6#+3!(-!(+%(!2#+*!()!$&%*!2(-%$#)!
2*$$(+"*-'(!#!)#!)&%.$/&#!2#%5)&2#!;.(!+(!$(#)&7#!%*'*+!)*+!'4#+!'.$#-%(!)*+!$(%&$*+!
'(!6('&%#2&5-8

A-!$()#2&5-!#!)*+!2*-%(-&'*+!+&6,5)&2*+3!"*'(6*+!*,+($>#$!;.(!#)/.-*+!
'(!)*+!%(@%*+!+*-!2#-%*+!'(!#)#,#-7#3!$(+"(%*!.!<*6(-#C(8! +43!()!Sutra del Kesa 
(@"$(+#!)#!'(>*2&5-!;.(!()!6*-C(!7(-!+&(-%(!"*$!+.!<0,&%*!+#/$#'*3!()!*,C(%*!$&-
%.#)!60+!$&2*!(-!+&/-&1&2#2&*-(+!'(-%$*!'()!7(-!=!()!60+!#"$(2&#'*!"*$!+.+!"$#2-
%&2#-%(+! E*!%)+),!^[[Y'G8!A)!Eko .!S1$(2&6&(-%*!L-&>($+#)!<*6(-#C(#! #! )*+!
%$(+!%(+*$*+!'()!,.'&+6*R!()!N.'#3!()!dharma y la sangha22j!=!>(-($#!#!)*+!/.4#+!
6*$#)(+!'(!)#!2*6.-&'#'3!()!)&-#C(!&-&-%($$.6"&'*!'(!#-2(+%$*+!;.(!%$#-+6&%&(-
$*-!)#!+#,&'.$4#!'()!7(-!'(+'(!N.'#!<#+%#!()!6#(+%$*!#2%.#)8!J*+!K.#%$*!k$#--
des Votos del Bodhisatva! (@"$(+#-! )#!'&6(-+&5-! #)%$.&+%#!'(! )#! "$02%&2#! 7(-3!
".(+!?+%(!(+!()!<?$*(!(+"&$&%.#)!2*6"$*6(%&'*!2*-!)#!)#,*$!'(!#=.'#$!#!;.&(-(+!
+(!(-2.(-%$#-!+.6&'*+!(-!)#!&).+&5-!=!()!+.1$&6&(-%*3!"*+"*-&(-'*!+.!$(%&$*!'()!
6.-'*!<#+%#!()!6*6(-%*!(-!;.(!%*'*+!)*+!+($(+!#)2#-2(-!)#!&).6&-#2&5-8

J*+!'(60+!%(@%*+!+*-!'(!2#$02%($!'*2%$&-#)!=!%&(-(-!2*6*!*,C(%&>*!"$*-
>(($!(@")&2#2&*-(+!+*,$(!()!dharma!#!)*+!'&+24".)*+3!(-.-2&#'*!"*$!N.'#!*!"*$!
#)/V-!"#%$&#$2#! '()! 7(-8!A-%$(! ())*+! +(! (-2.(-%$#! ()!Hannya Shingyo3! ()!60+!
conocido de los sutras!'()!,.'&+6*!Mahayana8!H&-!"$*1.-'&7#$!(-!)#+!&'(#+!;.(!
%$#-+6&%(3!"*'(6*+!+(U#)#$!;.(!%&(-(!.-#!1.-2&5-!+*%($&*)5/&2#!(-!2.#-%*!+(!
"$(+(-%#!2*6*!.-#!'*2%$&-#!'(!+#)>#2&5-!;.(!̀ "($6&%(!&$!#)!60+!#))0a3!.-!(+%#'*!
'()!+($!'(+&/-#'*!2*6V-6(-%(!2*6*!nirvana o satori3!`)#!2*6"$(-+&5-!'(!)#!
+#,&'.$4#!+."$(6#!;.(!)&,$#!'()!+.1$&6&(-%*a3!+(/V-!()!"$*"&*!%(@%*8!A)!Hannya 
Shingyo!".('(!2*-+&'($#$+(!2*6*!.-#! $(>()#2&5-!;.(! &-'&2#!;.(!()! 2.($"*!=!
)*+!2&-2*!#/$(/#'*+!;.(!2*-+%&%.=(-!#)!6.-'*!=!#)!+($!<.6#-*!+*-!`>#24*+a3!
2#$(-%(+!'(!+.,+%#-2&#!*!(+(-2&#!"$*"&#8!M*!+5)*!()!<*6,$(!+&-*!%*'*+!)*+!1(-5-

22!A-!(+%(!2#+*3!()!dharma!$(1&($(!#!)#!(-+(U#-7#!*!'*2%$&-#!,.'&+%#8!J#!sangha es la comunidad de 
'&+24".)*+!;.(!+&/.(-!#!.-!6#(+%$*8
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6(-*+!b!(-/)*,#'*+!,#C*!()!%?$6&-*!'(!`1*$6#aW!+*-!>#24*+3!=!"*$!)*!%#-%*!-*!
-#2(-3!2$(2(-!-&!6.($(-23. 

A)!*%$*!2#-%*!'*2%$&-#)!#$$&,#!6(-2&*-#'*!(+!()!Fukanzazengi3!;.(!1*$-
6.)#!#)/.-#+!-*2&*-(+!+*,$(!()!,.'&+6*!=!()!+(-%&'*!'()!zazen3!=!(@")&2#!'(-
%#))#'#6(-%(! )#!%?2-&2#!2*$"*$#)3! )#!$(+"&$#2&5-!=! )#!2*-2(-%$#2&5-!$(;.($&'#+!
"#$#!$(#)&7#$!'&2<#!"$02%&2#8

M 99 POm H!HSN9A!JSH!HLP9 H!q!J !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
KLAHPOSM!BA!J !P9 BLKKOTM

H&!,&(-! ()! +&/-&1&2#'*!'(! )*+! sutras! (+!60+!*!6(-*+! 2*-*2&'*!"*$! )*+!
"$#2%&2#-%(+!E'("(-'&(-'*!'(!+.!#-%&/r('#'!=!'()!&-%($?+!"($+*-#)G3!(-!)#!Aso-
ciación Zen de América Latina3!)#!Ermita de Paja3!()!Centro Zen Cambio Sutil y 
el Templo Serena Alegría!)#+!$(2&%#2&*-(+!+(!$(#)&7#-!(-!C#"*-?+8!D*$!()!2*-%$#$&*3!
en otros centros como Viento del Sur y Zendo Betania!)#!+&%.#2&5-!(+!'&1($(-%(!
".(+%*!;.(!2#+&!%*'*+!)*+!sutras!+(!$(2&%#-!(-!(+"#U*)8!q#!+(#!;.(!)#!"*+%.$#!+(#!
traducir los sutras!*!2#-%#$)*+!(-!C#"*-?+3!'&>($+#+!-#$$#%&>#+!$#2&*-#)&7#-!)*+!
6*%&>*+!'(!(+#!'(2&+&5-8! !6*'*!'(!&).+%$#2&5-!'()!1(-56(-*3!>(#6*+!)*!$(1(-
$&'*!"*$!()!6#(+%$*!'(!)#!Ermita de Paja3!g*$/(!N.+%#6#-%(R!!

Yo creo que los que traducen los sutras no han comprendido la práctica. Confunden 
entender con comprender. Entender es un proceso intelectual y comprender está más 
allá de entender o no entender. Porque creen que entienden lo que están diciendo, creen 
que pueden comprender. El maestro Dogen muy claramente dice “el zen no puede ser 
comprendido con nuestro intelecto”, esta más allá de lo que se pueda razonar, de lo 
que… del blanco, el negro, de los opuestos. Esta más allá. Nosotros estamos utilizando el 
castellano y eso hace que podamos entender lo que estamos diciendo, pero la comprensión 
está más allá de eso. Entonces yo creo que las ceremonias, la recitación de las sutras, 
debe tener ese espíritu de conservar la vibración original, como música si querés, porque 
eso es parte del ritual (Jorge Bustamante, comunicación personal, 3-09-2006).

A-!)#!6&+6#!)4-(#3!.-!6&(6,$*!'(!)#!Asociación Zen de América Latina 
2*6(-%#R!

23!H(!'&2(!;.(!()!Hannya Shingyo!b=!(-!"#$%&2.)#$!)#!(@"$(+&5-!`()!>#24*!(+!)#!1*$6#!=!)#!1*$6#!(+!()!
>#24*aW!(@"$(+#!)#!(+(-2&#!'(!.-!2*-C.-%*!'(!sutras!;.(!2*-+%#!'(!+(&+2&(-%*+!>*)V6(-(+3!(+2$&%*+!
"*$!()!1&)5+*1*!<&-'V!M#/#$C.-#8!A+%*!(+!#-0)*/*!#!)*+!2#+*+!6(-2&*-#'*+!"*$!:#.++!'()!6#-%$#!
`om mani padme huma!%&,(%#-*!=!'(!)#!$(2&%#2&5-!'()!%4%.)*!'()!!Sutra!'()!)*%*!`namu myoho renge 
kyoa!(-!()!,.'&+6*!nichiren3!".(+!(+!.-#!2#$#2%($4+%&2#!'(! )#!*$#2&5-!2*-'(-+#$!(-!.-#! 15$6.)#!
2*+6*>&+&*-(+!(-%($#+!E^[[h3!"8!d[eG8!!
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Yo creo que no se traducen porque perderían lo sonoro. Se vuelve muy mágico, es muy 
interesante. Yo al principio me preocupaba por el significado. Pero a la vez es más inte-
resante, se vuelve como más misterioso en el sentido de no saber bien qué estoy cantando. 
A la vez sonoramente me parece mejor que se conserven en ese idioma tradicional que es 
un poco el japonés, un poco el sánscrito, un poco el chino. Tiene una sonoridad que por 
ahí habría que buscarla en [un idioma del] Occidente, pero para mí no es necesario, no 
me gusta traducirlo (Martín Borba, comunicación personal, 27-07-06).

J.(/*3!)(!"$(/.-%#6*+!#)!6*-C(!#-%($&*$!+&!()!+&/-&1&2#'*!'(!)#+!$(2&%#-
2&*-(+!(+!(-+(U#'*!#!)*+!-.(>*+!6&(6,$*+R!

No, generalmente eso se transmite por inquietud de la persona. Generalmente a todo 
el mundo le interesa preguntar eso. Y en el zen también por lo general somos como un 
poco reacios a transmitir, no reacios pero como que le damos poca importancia, pero como 
estilo creo también, como estilo de transmisión, no es que sea, que haya o que no haya 
que decirlo, pero sí un poco… “ah, sí, querés saber, por ahí debe haber una traducción...”

A-!2*-%$#+%(3!()!6#(+%$*!P($$#/-*!'(!Viento del Sur!(@")&2#!)#+!$#7*-(+!
"#$#!%$#'.2&$!)*+!sutrasR!

Yo no lo veo tanto como innovación, sino lo veo de otra manera. Fíjate que los centros 
más tradicionales en Estados Unidos traducen el Sutra del Corazón (Hannya Shin-
gyo) ¿Por qué hay que mantenerlo en japonés? ¿Cuál es la razón? Si quisiéramos ser 
realmente tradicionales deberíamos cantar en sánscrito. No debería haberse cantado ni 
en chino, ni en japonés, ni en coreano, ni en vietnamita; y se canta en vietnamita, se 
canta en coreano, ¿por qué no vamos a hacerlo nosotros? [...] Había un monje en Chile 
que le preguntaron, “¿por qué no traduce? me gustaría saber lo que dice el Sutra del 
Corazón, ¿por qué no lo traducimos?” El monje le había contestado: “Pero si no hay 
nada que saber”; curioso ¿no?, no es una respuesta buena esa: si no hay nada que saber 
¿para qué los sutras del Buda se escribieron y se publicaron? Para que la gente apren-
diera ¿no?, no para que la gente los cantara. Se cantaban porque la gente no escribía y 
era la forma de memorizárselos, cantándolos. [...] ¿Por qué privar a la gente de saber 
las enseñanzas del Buda? Entonces yo entiendo la innovación o el tradicionalismo, 
pero el tradicionalismo de no dejar que tus estudiantes sepan lo que están cantando es 
una cosa muy curiosa [...] Como ves, tengo mi opinión bastante fuerte en esto (Daniel 
Terragno, comunicación personal, 20-02-2006).

B(!#2.($'*!2*-!)#+!*,+($>#2&*-(+!(-!()!2#6"*3!2.#-'*!-*!+(!'#!&6"*$-
%#-2&#!#!)#!%$#-+6&+&5-!'()!2*-%(-&'*!'*2%$&-#)!'(!)*+!sutras!+(!(-1#%&7#!(-!+.!$*)!
2*6*!%(2-*)*/4#!(+"&$&%.#)3!".(+!+(!2*-+&'($#-!2*6*!.-!(-%$(-#6&(-%*!"#$#!)#!
$(+"&$#2&5-8!A)!6#(+%$*!P#&+(-!B(+<&6#$.!(@")&2#!)#!$#75-!"*$!)#!2.#)!(+!6(C*$!
;.(!)*+!*22&'(-%#)(+!2#-%(-!(-!C#"*-?+!(-!)*+!+&/.&(-%(+!%?$6&-*+R!`(+!-(2(+#$&*!
'(+2.,$&$!()!#)&(-%*3!()!$&%6*3!()!+*-&'*!*$&/&-#)!\888]!2.#-'*!+(!2#-%#!#)!1&-#)!
'()!7#7(-3!(+!.-!(C($2&2&*!'(!$(+"&$#2&5-3!'(!(@"&$#2&5-!"$*1.-'#8!D.)+#2&5-!'(!
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.-#!>&,$#2&5-!.-&%#$&#3!2*-C.-%#a!E$(#') !%"3!XYZY3!"8!i[G8!A-!*2#+&*-(+!+(!
(@")&2&%#!;.(!()!*,C(%&>*!'(!'&2<*!$&%.#)!(+!()!'(!2*-%$&,.&$!#!)#!#$6*-4#!'(!)#!
sangha $(2&%0-'*)*+!(-!2*6.-&'#'!).(/*!'(!)#!6('&%#2&5-8! )!$(+"(2%*3!()!6#-
(+%$*!N.+%#6#-%(!(@"$(+#R

Creo que esa ceremonia que nosotros hacemos generalmente después del zazen es una 
ceremonia de curación del ego. Es decir, cuando a este que está a mi derecha le gusta el 
rock & roll, cuando a este que está a mi izquierda le gusta Johann Sebastian Bach, y 
a mí que me gusta el tango expresamos nuestro ego, expresamos nuestra personalidad 
y está perfecto. Pero cuando podemos curarnos de nuestro ego, cuando podemos ir más 
allá de nuestro ego, podemos recitar todos juntos eso y no importa qué es lo que digamos, 
porque podemos decir “ming, yung, ning, yang”. Si estamos todos juntos, si eso, es decir, 
una de las características que debes haber vivido a través de la práctica de la recitación 
de los sutras es que sale como sale, tiene que salir desde el fondo de uno, sin adornos, 
sin estacatos, sin tonos. Simplemente tiene que salir y creo que fue el maestro Shunryu 
Suzuki24, que habrás oído nombrar, que él decía “los sutras hay que cantarlos con las 
orejas”, es decir, escuchando a los otros, armonizándote con los otros [...] Insisto en que 
lo importante es esa comunión, ese estar juntos, compartir juntos. Creo que es el aspecto 
religioso, en el sentido no de una religión en particular, no para pedirles a los dioses la 
lluvia o la protección, sino simplemente para estar juntos, para religarnos, para religar, 
el aspecto religioso (Jorge Bustamante, comunicación personal, 3-09-2006).

B(!6*'*! ;.(! )*+! sutras! "$*"&2&#-! ()! (+%#,)(2&6&(-%*! '(! )*+! >4-2.)*+!
&-%($+.,C(%&>*+3!(6*2&*-#)(+!=!2*6.-&%#$&*+!'()!/$."*8!B(!#<4!)#!&6"*$%#-2&#!
*%*$/#'#!#)!#2%*!'(!+.!$(2&%#2&5-!(-!2*-C.-%*8!H.()(!'(2&$+(!;.(!+(!#"$(-'(-!'(!
6(6*$&#!#)!2#-%#$)*+!$("(%&'#6(-%(!(-!)#!2($(6*-&#!2*)(2%&>#!=!+(!'(+#2*-+(C#!
su estudio individual258! !"$*"5+&%*!'(!(+%*3!.-!6*-C(!'(!)#!Asociación Zen de 
América Latina!2*6(-%#,#!(-!.-#!(-%$(>&+%#!;.(!`#)/.-*+!"$#2%&2#-%(+!>&(-(-!
=!;.&($(-!(+%.'&#$+(!'(!6(6*$&#!)*+!+.%$#+3!=!-*+*%$*+!)(+!'(2&6*+!;.(!-*!>#)(!
)#!"(-#3!;.(!$("&%&(-'*! )#!"$02%&2#!.-!6*-%5-!'(!>(2(+!+(! )*!>#-!#!#"$(-'($!
#.%*60%&2#6(-%(!'(!6(6*$&#!+&-!%(-($!;.(!(+%.'&#$)*a^h. 

24!:#(+%$*!7(-!C#"*-?+!;.(!>&>&5!(-!)*+!A+%#'*+!L-&'*+!'*-'(!+(!'(+%#25!2*6*!.-#!'(!)#+!"($+*-#-
)&'#'(+!60+!$(2*-*2&'#+!(-!6#%($&#!'(!'&1.+&5-!'()!,.'&+6*8!A+!#.%*$!'()!2)0+&2*!Mente zen, mente 
de principiante!E#"-"&)3!XY_ZG8
25!M*!(+%0!'(60+!+(U#)#$!;.(!%*'*+!)*+!%$#,#C*+!'()!-V6($*!'(!)#!$(>&+%#!Religião e Sociedade!+*,$(!)#!
")(/#$&#!2*&-2&'(-!#)!2*-+&'($#$!;.(!)#!"$02%&2#!2*6.-&%#$&#!'(!)#!*$#2&5-!(+!2(-%$#)!(-!)#!(@"($&(--
2&#!2*%&'&#-#!'(!)*+!1&()(+3!6&(-%$#+!;.(!)#!")(/#$&#!&-'&>&'.#)!(+!&-1($&*$6(-%(!>#)*$#'#8
^h! +&6&+6*3!()!'(+(6"(U*!'(1(2%.*+*!'(!)#!2($(6*-&#!'()!2#-%*!'(!sutras es considerado como 
.-#!(@"$(+&5-!'(!)#!1#)%#!'(!#$6*-4#!2*)(2%&>#!"*$!)*+!"$*"&*+!"$#2%&2#-%(+R!(-!2&($%#!*2#+&5-3!>#$&*+!
6*-C(+!#-%&/.*+!'(!)#! l J!2*6(-%#$*-!;.(!-*!($#!2#+.#)!;.(!6.2<#!/(-%(!$(#)&7#$#!6#)!(+%#!
performance3!W#!'(+%&(6"*3!+&-!2**$'&-#2&5-W!)*!2.#)!#"#$(24#!>&-2.)#'*!#)!(+%#'*!'()!/$."*!(-!(+(!
6*6(-%*R!'&>&'&'*!=!+&-!2*6"$*6&+*8!
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D*$!*%$#!"#$%(3!(-!*2#+&*-(+!+(!'('&2#!)#!2($(6*-&#!#!.-!1#))(2&'*!*!#!
.-!(-1($6*!#!1&-!'(!2*-%$&,.&$!#!+.!,&(-(+%#$27!(!&-2).+*!+(!(6")(#-!)*+!sutras 
"#$#!$(#)&7#$!.-#!(+"(2&(!'(!(@*$2&+6*8! !>(2(+!+(!")&(/#-!=!'(+")&(/#-!%(@%*+!
;.(!2*-%&(-(-!()!Hannya Shingyo y otros sutras!&6"*$%#-%(+j!(+%#!(+!.-#!"$02-
%&2#!2.=*!+(-%&'*!$#'&2#!(-!)#!-*2&5-!'(!;.(!)#!#22&5-!%&(-(!)#!6&+6#!(1&2#2&#!
+&6,5)&2#!;.(!)#!$(2&%#2&5-!(-!>*7!#)%#8!D*$!)*!/(-($#)3!(-!(+%*+!2*-%(@%*+!2($(-
6*-&#)(+!2*6.-&%#$&*+!E=!#!>(2(+!(-!1*$6#!&-'&>&'.#)G!)#!")(/#$&#!(+!2*-+&'(-
$#'#!2*6*!.-!#2%*!(1&2#7!'(!"$*%(22&5-3!".$&1&2#2&5-3!$('.22&5-!'()!f#$6#!(!
&-1).(-2&#!,(-?1&2#!(-!/(-($#)28. 

B(!%*'#+!1*$6#+3!6.2<*+!&-%($)*2.%*$(+!$(>()#$*-!;.(!%#6,&?-!#"$(2&#-!
los sutras!"*$!+.!2*-%(-&'*!'*2%$&-#)3!2*6*!%$#-+6&+*$(+!'(!.-!+#,($!+#/$#'*3!
#.-!+&!"#$%&2&"#-!'(!#)/.-*!'(!)*+!/$."*+!;.(!-*!)*+!%$#'.2(-8!D*$!(C(6")*3!.-!
6*-C(!$()#%#!()!"#+#C(!'(+'(!.-#!"*+%.$#!$(1$#2%#$&#!#!)#!#)%($&'#'!'(!)*+!sutras 
<#2&#!)#!#"$(2&#2&5-!'(!+.!2*-%(-&'*R

Al principio sentía como un rechazo. Entonces después empezás a ver que todo tiene 
una conexión, [...] Entonces me di cuenta de que estaba todo más o menos unido viste, 
todo va de la mano, los sutras, cantarlos, uno quiere saber el significado “¿qué digo, 
que canto?” quería saber todo, como todo el mundo vistes, o sea “¿qué estoy diciendo?”, 
entonces cuando empezás a ver que hay todo una cosa muy... que realmente apunta 
hacia la humanidad entendés, o sea que apunta a querer ayudar a la humanidad, era 
realmente mi gran anhelo, entendés, o sea por eso también en cierta forma continué 
con esta práctica, porque siempre creo que todos los que practicamos tenemos un gran 
anhelo de que este mundo cambie, de que la gente evolucione, y bueno, cuando empezás 
a conocer los significados, las cosas [...] el Hannya Shingyo es como un túnel, es como 
cavar un túnel en una montaña de ignorancia, después los votos: “Por infinitos que 
sean los seres hago el voto profundo de ayudarlos, de salvarlos”, o sea esas cosas estaban 
totalmente de acuerdo, encajaban perfectamente con lo que yo creía y creo.
 (Roberto Catarinolo, comunicación personal, 01-08-2006).

27A-!(+%(!+(-%&'*3!)#!")(/#$&#!7(-!2*&-2&'(!2*-!()!2#%*)&2&+6*!(-!)*!;.(!9((+-&f!E^[[YG!'#!(-!))#6#$!
`(2*-*64#!'(!#=.'#!#)!6.($%*a8
28!L-!(C(6")*!'(!)*+!'&+2.$+*+!;.(!2*-+%$.=(-!)#!-*2&5-!'(!")(/#$&#!(-!%#-%*!$&%*!(1&2#7!;.(!(C($2(!
.-#!#22&5-!,(-?>*)#!(+!()!$()#%*!'()!6#(+%$*!7(-!C#"*-?+!P#&+(-!B(+<&6#$.8!M#$$#!;.(!.-#!>(7!1.(!
&->&%#'*!#!.-!"$*/$#6#!'(!%()(>&+&5-!"#$#!(@")&2#$!)#!"$02%&2#!'(!zazen!=!'(6*+%$#$!256*!"*$!())#!
()!2($(,$*!".('(!(6&%&$!*-'#+!#)1#R!`)#!-*2<(!'(!)#!1&)6#2&5-!(-!)#!%()(>&+&5-3!()!(+%.'&*!($#!(@#2%#-
6(-%(!2*6*!.-!2#6"*!'(!,#%#))#8!P$(&-%#!"($+*-#+!"#$)*%(#,#-!+&-!2(+#$8!D($*!'.$#-%(!6&!zazen 
+(!%$#-;.&)&7#$*-8!L-!'*2%*$!<#,4#!2*)*2#'*!+*,$(!6&!2#,(7#!.-!#"#$#%*!()?2%$&2*!+&-!6&!"($6&+*8!
:&(-%$#+!;.(!=*!<#24#!zazen!#)/.&(-!%*2#,#!()!"&#-*!=!)*+!"*%(-%(+!"$*=(2%*$(+!6(!2(/#,#-8!M*!
($#!(+(!()!)./#$!#"$*"&#'*!"#$#!(6&%&$!*-'#+!#)1#!=3!+&-!(6,#$/*3!()!'*2%*$!6*+%$5!)#+!+(U#)(+!'(!
,.(-#+!*-'#+!#)1#+8! )!1&-#)!6(!"&'&($*-!;.(!$(2&%#$#!.-!sutra y cante el Hannya Shingyo. Todo el 
6.-'*!+(!%$#-;.&)&758!:&!>*7!($#!60+!1.($%(!;.(!6&!"*+%.$#!'(!zazen8!A)!'&$(2%*$!(-!"($+*-#!>&-*!
#!>($6(8!M#'&(!6(!<#,4#!+#).'#'*!#-%(+8!A)!'&$(2%*$!(-!"($+*-#!>&-*!#!(+%$(2<#$6(!#!6#-*R!s:.-
2<#+!/$#2&#+3!6(!+(-%4!6.=!&6"$(+&*-#'*!"*$!()!2#-%*!'()!sutrat8!J#!2#$#!'(!%*'*!()!6.-'*!<#,4#!
2#6,&#'*!6&(-%$#+!2#-%#,#a!E$(#') !%"3!XY_^3!"8!XhhG8
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I&-#)6(-%(3!.-!#+"(2%*!#!'(+%#2#$!#2($2#!'(! )*+! sutras (+!;.(!+.!"$02-
%&2#!+(!(-2.(-%$#!>&-2.)#'#!2*-!()!/*2(!'(!2#-%#$)*+!=!(+2.2<#$)*+8!H(/V-!)#+!
2*->($+#2&*-(+!6#-%(-&'#+! (-!()! 2#6"*3! $(2&%#$! sutras! (+!'(! #/$#'*!"#$#! )*+!
6('&%#'*$(+!7(-3!;.&(-(+!#'6&$#-!+.!2*$$(2%#!(C(2.2&5-8!B(!<(2<*3!(+!"*+&,)(!
'&1($(-2&#$!#!.-!6&(6,$*!-*>&2&*!'(!*%$*!2*-!#U*+!'(!"$02%&2#!"*$!)#!1*$6#!(-!
;.(!(-%*-#!)*+!sutras8!A+%(!(+!()!6*%&>*!"*$!()!2.#)!+(!2*)*2#!.-!?-1#+&+!(+"(2&#)!
(-!+.!(-+(U#-7#3!2.,$&(-'*!#+"(2%*+!$()#%&>*+!#!)#!1*$6#!'(!$(/.)#$!)#!$(+"&$#2&-
5-!=!`<#2($!+#)&$!)#!>*7!'()!#,'*6(-a!#)!$(2&%#$!)#+!")(/#$&#+29. 

: PA9O JOl KOTM!q!KSJAKPOmOl KOTM!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
AM!J !DJAk 9O !lAM

Las narrativas de los usos de los sutras!$(+(U#'#+!(-!()!#"#$%#'*!#-%($&*$!
"#$(2(-!&-'&2#$!;.(3!+&!,&(-!()!+&/-&1&2#'*!(+!2*-*2&'*3! )#! &6"*$%#-2&#!'(!+.!
(+%.'&*!=!"$02%&2#!&-'&>&'.#)!(+!$()#%&>&7#'#!(-!)#!6#=*$4#!'(!)*+!2#+*+3!6&(--
%$#+!;.(!+(!2*-+&'($#!&6"*$%#-%(!"$#2%&2#$)*!2*6.-&%#$&#6(-%(!'(!#2.($'*!2*-!
2&($%#+!%?2-&2#+!2*$"*$#)(+!(+"(241&2#+3!=!+.!(1&2#2&#!$&%.#)!(+!&-'("(-'&(-%(!'()!
2*-*2&6&(-%*!'(!+.!+&/-&1&2#2&5-!)&%($#)8!

B(!6*'*!;.(!+&!"(-+#6*+!C.-%*!2*-!:#.++!#!)*+!$&%*+!*$#)(+!(-!%?$6&-
-*+!'(!6#%($&#)&7#2&5-!(!&-%()(2%.#)&7#2&5-3!"*$!.-!)#'*3!=!'(!2*)(2%&>&7#2&5-!(!
&-'&>&'.#)&7#2&5-3!"*$!()!*%$*3!"*'(6*+!+*+%(-($!;.(!)#+!")(/#$&#+!7(-!(@<&,(-!
$#+/*+!'(!6#%($&#)&7#2&5-!=!'(!2*)(2%&>&7#2&5-8! )!&/.#)!;.(!(-!)#!$.('#!%&,(%#-
-#3!()!$*+#$&*!,.'&+%#!=!)*+!mantras3!<#=!6*6(-%*+!(-!;.(!)#!6#%($&#)&7#2&5-!'(!
)#!*$#2&5-!(+!"#$%&2.)#$6(-%(!(>&'(-%(8!M*+!$(1($&6*+!#;.43!"*$!(C(6")*3!#!)*+!
actos de cantar sutras!(-!.-#!)(-/.#!'(+2*-*2&'#3!'(+")(/#$!)*+!%(@%*+!+#/$#'*+!
.-#!=!*%$#!>(73!=!1*6(-%#$!+.!(C(2.2&5-!(-!2*-%(@%*+!2*)(2%&>*+30. 

H&!,&(-!:#.++!+&%V#!(+%#+!'&2*%*64#+!'(-%$*!'(!.-#!)4-(#!(>*).%&>#3!".(+!
2*-+&'($#! ;.(! )#! *$#2&5-!6#%($&#)&7#'#! =! 2*)(2%&>#! (+! .-! +&/-*! '(! $(/$(+&5-!

29! )!$(+"(2%*3!.-!"$#2%&2#-%(!$()#%#R!`(-!()!2#+*!'(!)*+!sutras!;.(!+(!2#-%#-!%#6,&?-!+*-!.-!,.(-!
(C($2&2&*!'(!$(+"&$#2&5-3!.-#!2*+#!(-!2.#-%*!#!)*!+*-*$*!&-%($(+#-%(!\u]!6&!(@"($&(-2&#!1.(!60+!
'(!2#-%#$)*+3!(-!/(-($#)!-.-2#!'&/#6*+3!&->(+%&/.(!)#!%$#'.22&5-!=!6(!".+(!#!>($!".-%.#)6(-%(!
;.(!'(24#-8!M*3! +*)#6(-%(!2#-%#$)*+3!.-*!+(! +&(-%(!6.=!,&(-!<#2&?-'*)*a!EA-$&;.(!H("V)>('#3!
2*6.-&2#2&5-!"($+*-#)3!^[WX[W[hG8!
30 Incluso Viento del Sur3!/$."*!7(-!;.(!%$#'.2(!)*+! sutras3!"$(+(-%#!(-!2&($%*!/$#'*!(+%#+!2#$#2-
%($4+%&2#+!".(+!6#-%&(-(3!"*$!(C(6")*3! )#! $(2&%#2&5-!'()!Kanzeon!(-! C#"*-?+3!#!6*'*!'(! )(%#-4#3!
$("&%&?-'*)*!>#$&#+!>(2(+!E(-!*2#+&*-(+!<#+%#!>(&-%(!6&-.%*+G8!A+%#!"$02%&2#!#';.&($(!()!2#$&7!'(!.-#!
%?2-&2#!(+"&$&%.#)!;.(!W"*$!()!+*-&'*3!()!$&%6*!=!)#!$("(%&2&5-!E"($*!-*!"*$!()!+&/-&1&2#'*GW!2*-'.2(!
a estados mentales meditativos. 



UN ESTUDIO ANTROPOLÓGICO DE LAS PLEGARIAS EN EL BUDISMO ZEN ARGENTINO

INTERAÇÕES - Cultura e Comunidade / v. 5 n. 7 / p. 123-150 / jan./jun.  2010 137

VOTOS, DEDICACIONES Y SUTRAS:

EXYZ[3!"8!X[^G3!"$*"*-(6*+!+.+%&%.&$!)#!-*2&5-!'(!(>*).2&5-!"*$!)#!'(!`%$#-+-
1*$6#2&5-a!*!`6*>&6&(-%*a!b!(-!.-!"$*2(+*!1$(2.(-%(6(-%(!2&$2.)#$W!+&-!"*$!
())*!#)%($#$!)#+!-*2&*-(+!2)#>(+!'()!(+%.'&*+*!1$#-2?+8! +4!(+!"*+&,)(!")#-%(#$!'*+!
"$*,)(60%&2#+!2*-!$(+"(2%*!#!-.(+%$*!*,C(%*!'(!(+%.'&*R! &8(8! )*+! 1#2%*$(+!;.(!
&-1).=(-!(-! )#!'(+W&-%()(2%.#)&7#2&5-!=!6#%($&#)&7#2&5-!'(! )#!")(/#$&#3!"*$!.-!
)#'*3!=!)#+!2#.+#+!"*$!)#+!2.#)(+!+(!2*)(2%&>&7#!*!'(+W&-'&>&'.#)&7#!W%*$-0-'*+(!
(-!.-#!"$02%&2#!2*6.-&%#$&#W3!"*$!()!*%$*8!A-!(+%(!".-%*3!(+!"$(2&+*!$(%*6#$!
)#!-*2&5-!6#.++&#-#!'(!`2$4%&2#!&-%($-#a!;.(!#1&$6#!()!"$&-2&"&*!+*2&*)5/&2*!'(!
;.(!)#!*$#2&5-!(+!&-1).&'#!=!'(%($6&-#'#!"*$!()!2*-%(@%*!+*2&*2.)%.$#)8!K#,(!
"$(/.-%#$-*+3!(-%*-2(+3!2.0)(+!+*-!)#+!1.($7#+!;.(!(-%$#-!(-!C.(/*!"#$#!;.(!)#+!
")(/#$&#+!7(-!-*!+(!%$#'.72#-3!+(#-!2*-+&'($#'#+!2*6*!.-!(-%$(-#6&(-%*!'(!)#!
$(+"&$#2&5-!=!+(!'(+#2*-+(C(!+.!(+%.'&*!&-%()(2%.#)!(!&-'&>&'.#)8!

H&/.&(-'*!)*+!")#-%(*+!'(!:#$=!B*./)#+!EXYZ_G!+*,$(!()!#-%&W$&%.#)&+6*!
2*6*!.-!$#+/*!/(-($#)&7#'*!'(!)#!6*'($-&'#'3!"*'(6*+!#$/.6(-%#$!;.(!.-*!
'(!)*+!1#2%*$(+!$(+&'(!(-!)#!(@&+%(-2&#!'(!2&($%*!$(2()*!2*-!$(+"(2%*!#)!$&%.#)!(-!
+4!6&+6*8!A+%*!+(!>(!$(1)(C#'*!(-!-.(+%$*!2#+*!"#$%&2.)#$!"*$!)#!1$(2.(-%(!6&-&-
6&7#2&5-!'()!+&/-&1&2#'*!'(!)#+!2($(6*-&#+3!C.-%*!2*-!)#!#2(-%.#2&5-!'(!+.!6#-
%($&#)&7#2&5-8!A-!(+%(!+(-%&'*3!(+!"$(2&+*!%(-($!(-!2.(-%#!;.(!)#+!"($+*-#+!;.(!
+(!#2($2#-!#!.-!2(-%$*!'(!6('&%#2&5-!7(-!"*$!)*!/(-($#)!(+%0-!6*%&>#'#+!"*$!)#!
)(2%.$#!'(!%(@%*+!(+2$&%*+!"*$!6#(+%$*+!,.'&+%#+!*!"*$!&-%()(2%.#)(+!*$&(-%#)&+%#+!
;.(!"$(+(-%#-!#)!7(-!2*6*!.-!+&+%(6#!1&)*+51&2*!#)(C#'*!'(!%*'*!1*$6#)&+6*!
$&%.#)8!A-!(+%*+!'&+2.$+*+!+(!&-%(-%#!'&+%#-2&#$!(+%#!'&+2&")&-#!'(!)*!;.(!2*6V--
6(-%(!+(!(+"($#!'(!.-#!$()&/&5-j!(+!'(2&$3!;.(!+(!%$#%(!'(!.-!2*-C.-%*!'(!2$((--
2&#+!=!"$02%&2#+!'(>*2&*-#)(+!'(!2#$02%($!'*/60%&2*!=!$&%.#)4+%&2*8!A-!2#6,&*3!
+(!"$*"*-(!.-#!+($&(!'(!$()#2&*-(+!'(!#1&-&'#'!2*-!(+1($#+!'(!>#)*$!%#)(+!2*6*!
)#!,&*)*/4#3!)#!14+&2#!(!&-2).+*!)#!1&)*+*14#8!A-!*%$#+!"#)#,$#+3!2.#-'*!()!7(-!(+!
"$(+(-%#'*!#!)#!+*2&('#'!"*$!6('&*!'(!+.+!>*2($*+!#.%*$&7#'*+3!+(!"($2&,(!.-#!
2)#$#!&-%(-2&5-!'(!+&%.#$)*!)(C*+!'(!)#+!$()&/&*-(+!;.(!1*$6#-!"#$%(!'()!2*-'&-
2&*-#6&(-%*!+*2&*W$()&/&*+*!EC.'(*2$&+%&#-*G!'(!)*+!"*+&,)(+!&-%($(+#'*+3!"($*!
6.=!2($2#!'(!)*!;.(!+($4#!.-#!"$02%&2#!(+"&$&%.#)!2*-!1.-'#6(-%#2&5-!2&(-%41&2#3!
"+&2*)5/&2#!*!1&)*+51&2#318!J*+!"$#2%&2#-%(+3!#)!6(-*+!(-!)*+!2*6&(-7*+3!#+4!)*!
(+"($#-3!=!2*-!1$(2.(-2&#!+*-!+*$"$(-'&'*+!"*$!()!1*$6#)&+6*!'(!)*+!$&%.#)(+!
(-!/(-($#)!=!"*$!)*+!2#-%*+!*!$(2&%#2&*-(+!'(!sutras (-!"#$%&2.)#$8!A-!*2#+&*-(+!

31!J*!2.#)!(+!.-!$#+/*!'(!)#!"$&6($#!#"$*"&#2&5-!'()!,.'&+6*!(-!S22&'(-%(!W$(#)&7#'#!"*$!1&)5+*1*+!
=!)&%($#%*+W!2#$#2%($&7#'#!"*$!)#!)(2%.$#!&-%()(2%.#)&7#'#!'(!(+%#!$()&/&5-!E218!BAUMANN3!^[[^j!.(%()/
RA!^[[Zj!ROCHA!^[[[j!#'01)!^[[^j!#'!%2!XYYiG8
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"$(/.-%#-!#!;.&?-! )(! (+%0-! $(7#-'*!(! &-2).+*! 2.(+%&*-#-!()!6*%&>*!'(!(+%#+!
"$02%&2#+3!=#!;.(!(+"($#-!;.(!(-!()!7(-!+5)*!+(!"$#2%&2#+(!zazen8!A+!(-%*-2(+!
2.#-'*!.-!"$#2%&2#-%(!#>#-7#'*!)(!+(U#)#!#!.-!-*>&2&*!;.(!)#!2($(6*-&#!(+!+5)*!
.-#!'(2*$#2&5-3!.-!(-%$(-#6&(-%*!'(!)#!$(+"&$#2&5-!*!.-#!1*$6#!'(!#$6*-&7#$!
la sangha. 

A-!.-#!2*->($+#2&5-!6#-%(-&'#!2*-!.-*!'(!)*+!$(+"*-+#,)(+!'(!)#!Aso-
ciación Zen de América Latina3!)#!"$(/.-%#!#2($2#!'()!"*$!;.?!'(!)#!2()(,$#2&5-!
2($(6*-&#)!1.(!$(+"*-'&'#!'(!)#!+&/.&(-%(!1*$6#R!

Bueno... es como un juego, Catón. Y como sabemos que es un juego, se hace cortito y no 
es tan importante. Lo importante es practicar  […] En la ceremonia, recitás un sutra 
muy lindo que dice: vamos todos, vamos todos, más allá del más allá, pero lo importante 
es la práctica [de la meditación]. La ceremonia es escenografía, nada más. Si no está 
respaldada por la práctica fuerte es un teatro. 

 !2*-%&-.#2&5-!)(!"$(/.-%#6*+!+&!)#!$(2&%#2&5-!'(!)*+!sutras no se relacio-
-#,#!2*-!()!(-%$(-#6&(-%*!'(!)#!$(+"&$#2&5-R!`=!,.(-*3!(+*!+(!)*!'(2&6*+!#!.-!
(+%.'&#-%(!;.(!)(!&6"*$%(!(+*!=!;.(!+(#!.-!6*6(-%*!&6"*$%#-%(!"#$#!;.(!)*!
#"$(-'#3!()!+*-&'*!=!)#!$(+"&$#2&5-8!D($*!+&3!+(!%$#%#!'(!(+%&$#$!)#!$(+"&$#2&5-888a!
EP*+<&$*!q#6#.2<&3!2*6.-&2#2&5-!"($+*-#)3!^hW[ZŴ [[hG8!

D*'(6*+!*,+($>#$!;.(!(+!+*,$(!%*'*!#!)*+!-*>&2&*+!#!;.&(-(+!+(!)(+!&--
'&2#!;.(!()!+&/-&1&2#'*!'(! )*+!%(@%*+!2#-%#'*+!-*!(+! )*!60+!&6"*$%#-%(3!+&-*!
;.(!)*!(+(-2&#)!$#'&2#!(-!+.!(-%*-#2&5-!$(#)&7#'#!(-!2*6.-&'#'!2*-!()!1&-!'(!
(-%$(-#$!)#!$(+"&$#2&5-8!D*+&,)(6(-%(3!#;.4!$#'&;.(!)#!)5/&2#!'(!)#!#.+(-2&#!'(!
+.!%$#'.22&5-3!'#'*!;.(!$(+.)%#!60+!+(-2&))*!2#-%#$!.-#!&->*2#2&5-!#)!N.'#!b=!
$()#%&>&7#$!+.!+&/-&1&2#'*W3!2.#-'*!(+%*!+(!$(#)&7#!(-!.-!&'&*6#!'(+2*-*2&'*8!

A-!(+%$(2<#!$()#2&5-!2*-!)*!#-%($&*$3!)#!6&-&6&7#2&5-!'(!)#!&6"*$%#-2&#!
'(! )#+! 2($(6*-&#+! (+%0! >&-2.)#'#! 2*-!.-#!'&+".%#! +*,$(! )#! )(/&%&6&'#'!'(! )#!
"$02%&2#!(-!g#"5-8!J#!2$4%&2#!"$*>&(-(!'(!)#!&'(#!'(!;.(!#))4!+(!)(!*%*$/#!60+!
$()(>#-2&#!#!)*+!#+"(2%*+!2($(6*-&#)(+!6&(-%$#+!;.(!)#!6('&%#2&5-!"#$(2(!$(2&,&$!
6(-*$!&-%($?+8! )!$(+"(2%*!=!'.$#-%(!.-!$(%&$*!'(!"$02%&2#!&-%(-+&>#3!()!6#(+%$*!
P<&,#.%!2*6(-%5R!

En Japón, en los templos zen practican a la mañana sólo cuarenta minutos de zazen. 
A los treinta y cinco minutos ya se empiezan a mover y a hacer ruidos con las campa-
nas, con las maderas, con cualquier cosa. Se levantan y… “chic, chic, chic, bing, bing, 
toc, toc”. Y después, horas de ceremonia, como un baile […] Yoka Daishi y todos los 
grandes maestros decían que, por el contrario, si practicás zazen no es necesario que-
mar incienso, hacer miles de prosternaciones, de oraciones, y al Buda esto, y al Buda 
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aquello, y a Avalokiteshvara, y bla, bla, bla. Aunque todas esas prácticas son buenas y 
santas, si practicamos el zazen de Buda no es necesario realizarlas (Stéphane Thibaut, 
Campo de Verano de 2004, Córdoba, Argentina).

O-2).+*! )#+!2$4%&2#+! &6")&2#-!#!*%$*+!/$."*+!,.'&+%#+!2*6*!()! shingon3!
el amidismo o la Sokka GakaiR!`A-!()!7(-!()!+&)(-2&*!(+!)*!6(C*$8!A-!)#+!'(60+!
$()&/&*-(+! +(!<#,)#!6.2<*3!"*$! (C(6")*! (-! ()!amidismo se recita sin cesar el 
Namu Amida Butsu3!'(+'(!)#!6#U#-#!<#+%#!)#!-*2<(8!Fumogokai!(+!-*!<#,)#$3!
"$*-.-2&#$!,.(-#+!"#)#,$#+8! 2%.#)6(-%(!()!Soka Gakkai y el Shingon recitan 
sin cesar el mantra namu horenge kyo3!'(+'(!)#!6#U#-#!<#+%#!)#!-*2<(a!E$(#')/
MARU3!XY_^3!"8!XhZG8

I&-#)6(-%(3!*%$*!1#2%*$!;.(!&-2&'(!(-!)#!#2%&%.'!"#$#!2*-!)*+! sutras es 
()!"*+&2&*-#6&(-%*!2$4%&2*!'()!7(-!2*-!$(+"(2%*!#!)#!$#2&*-#)&'#'3!#!)#!&$$(2*--
2&)&#,)(!'&>&+&5-!6(-%(v2.($"*!2#$#2%($4+%&2#!'(!S22&'(-%(3! )#!2.#)!-*!+5)*!(+!
'&1($(-2&#2&5-!+&-*!%#6,&?-!C($#$;.&7#2&5-3!=#!;.(!()!"$&6($!%?$6&-*!'(!(+%#!
'&2*%*64#!(+!60+!>#)*$#'*!;.(!()!+(/.-'*8!D*$!())*!+(!'(+#2*-+(C#!()!#"$(-'&-
7#C(!'(!)#!$(2&%#2&5-!'(!)*+!sutras!6('&#-%(!)#!6(6*$&7#2&5-!=!+(!#$/.6(-%#!;.(!
()!2.($"*!`+#,(a!256*!2#-%#$!+&-!-(2(+&'#'!'(!$(2.$$&$!#)!.+*!'(!)#!2*-+2&(-2&#8!
O-2).+*!+(!2*-+&'($#!;.(!+.!+&/-&1&2#'*!+(!#"$(-'(!"*$!&-%.&2&5-3!%$#+!2#-%#$)*+!
6&)(+!'(!>(2(+3!=!;.(!'&2<#!2*6"$(-+&5-!(+!60+!#.%?-%&2#!;.(!)#!;.(!+(!*,%&(-(!
#)!)(($!6($#6(-%(!)#!>($+&5-!(+"#U*)#8!D#$#!&).+%$#$!(+%(!".-%*3!%$#-+2$&,&$(6*+!
)#+!"#)#,$#+!'(!.-!6*-C(!'(!)#!Asociación Zen de América LatinaR

Para mí no es importante que el sutra esté en un lenguaje que se entienda. No es im-
portante, de verdad. Igual está bueno saber más o menos que dice traducido, pero no 
es importante, para mí [...] En la escuela que vamos nosotros no es importante saber 
ni siquiera qué dicen. Te cuento si quieres: Stéphane (Thibaut) dice que con los años 
empezamos a intuir lo que dicen. Pero de cantarlo y repetirlo, con los años empezamos 
a intuir qué dicen esa energía, esas palabras. Pero también si querés te vas internet y te 
imprimís las traducciones (Javier Barrios, comunicación personal, 12-07-06).

B(!(+%(!6*'*3!(+!"*+&,)(!$()#2&*-#$!)*+!'&+2.$+*+!-#%&>*+!;.(!$(1&($(-!#!
los sutras 2*-!2&($%#!#2%&%.'!"$(2#.%*$&#!2*-!$(+"(2%*!#)!#-%&W$&%.#)&+6*!'(!)*+!
"*%(-2&#)(+!6&(6,$*+3!2*-!.-#!'&+".%#!(-!%*$-*!#!)#!#.%(-%&2&'#'!'(!)#!"$02%&2#!
(-!g#"5-3!=!2*-!.-#!"*+%.$#!2*-%$#$&#!#!)#!$#2&*-#)&'#'3!<*+%&)!#)!(C($2&2&*!'(!)#+!
1#2.)%#'(+!&-%()(2%.#)(+!(-!%#-%*!6('&*+!'(!#22(+*!#!)*!+#/$#'*3!1#2%*$(+!%*'*+!
;.(! &-1).=(-! (-! ()! <(2<*!'(! ;.(! )*+! sutras! "$(+(-%(-! #)/.-#+! 2#$#2%($4+%&2#+!
>&-2.)#'#+!2*-!)#!'(+&-%()(2%.#)&7#2&5-!'(!)#!;.(!<#,)#!:#.++8
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J !DJAk 9O !HOJAMKOSH 

J*+!&->(+%&/#'*$(+!#,*2#'*+!#!%$#7#$!)#+!$.%#+!'(!(@"#-+&5-!'()!,.'&+6*!
(-!S22&'(-%(!<#-!+(U#)#'*!(-!$("(%&'#+!*2#+&*-(+!;.(!)*+!2*->($+*+!+&-!#-%(-
"#+#'*+!*$&(-%#)(+!W#!'&1($(-2&#!'(!)*+!1&()(+!6&/$#-%(+!'(! +&#W!+(!(-2.(-%$#-!
6.2<*!60+! &-%($(+#'*+!(-! )#!"$02%&2#!'(! )#!6('&%#2&5-!=!(-!()!(+%.'&*!'(! )#!
1&)*+*14#!,.'&+%#!;.(!(-!)#+!2($(6*-&#+!%#)(+!2*6*!()!2#-%*!'(!sutras!E3!" !++, 
^[[Xj!.%(3)#'4 BAUMANN3!^[[^G8!B(!<(2<*3!(-!-.(+%$*!%$#,#C*!'(!2#6"*!-*!
<(6*+! *,+($>#'*! 2#+*+! (-! )*+! ;.(! .-! &-%($(+#'*! 2*6&(-2(! #! 1$(2.(-%#$! .-!
/$."*!7(-!"#$#!#"$(-'($!#! $(#)&7#$! )#+!")(/#$&#+!,.'&+%#+3!=#!;.(!()!*,C(%&>*!
"$&-2&"#)!(+!&-&2&#$+(!(-!()!zazen!=!2*-*2($!60+!#2($2#!'(!(+%#!$()&/&5-!C#"*-(-
+#8! +43!6&(-%$#+!;.(!()!2$&+%&#-&+6*!=!()!&+)#6&+6*!".('(-!+($!"(-+#'*+!60+!
256*!$()&/&*-(+!'(!)#!*$#2&5-!;.(!$()&/&*-(+!'()!J&,$*3!=#!;.(!()!#2%*!'(!$(7#$!
(+!>&>&'*!"*$!+.+!1&()(+!2*6*!)#!"$02%&2#!2(-%$#)!E !"##3!XYZ[G3!%*'*!"#$(2(!
&-'&2#$!;.(!(-!()!2#+*!#;.4!#-#)&7#'*!+.2('(!)*!2*-%$#$&*3!".(+!)#!$(2&%#2&5-!'(!
sutras!(+!.-!$&%*!;.(3!+&!,&(-!+(!(-2.(-%$#!"$(+(-%(3!(+!2*-+&'($#'*!+(2.-'#$&*!
2*-!$(+"(2%*!#!)#!6('&%#2&5-8!

K*-!!%*'*3!2$((6*+!;.(!(+!"*+&,)(!2.(+%&*-#$!(+%#!"($+"(2%&>#!=!'(6*+-
%$#$!;.(!)#!*$#2&5-!(+!.-#!"$02%&2#!6('.)#$!(-!()!7(-!(-!)#!6('&'#!;.(!$(1*$-
6.)(6*+!()!2*-2("%*!'(!*$#2&5-!"$*".(+%*!"*$!:#.++8!q!#;.4!+&/*!)*+!")#-%(*+!
'(! g#.$(/.&! EXYYZG3! ;.&(-! #6")4#! )#! -*2&5-!6#.++&#-#! '(! ")(/#$&#! #! 1&-! '(!
&-2).&$!-*!+5)*!)*+!$&%*+!*$#)(+3!+&-*!%#6,&?-!)*+!-*W>($,#)(+3!(@"$(+#'*+!#!%$#-
>?+!'(!+*-&'*+3!,#&)(+!=!/(+%*+8!!B(!%*'#+!1*$6#+3!(+!-(2(+#$&*!$(2*-*2($3!C.-%*!
2*-!g#.$(/.&3!;.(!:#.++!"#$(2(!#2($2#$+(!#!.-#!>&+&5-!60+!2*6"$(<(-+&>#!'(!
)#!")(/#$&#!(-!>#$&*+!"#+#C(+j!"$&-2&"#)6(-%(!2.#-'*!6(-2&*-#!#! )#+! %?2-&2#+!
2*$"*$#)(+!2*6*!6('&*+!,&*)5/&2*+!"#$#!(-%$#$!(-!2*6.-&5-!2*-!B&*+3!=!(-!
)*+!6*6(-%*+!(-!;.(!#1&$6#!;.(!`2.#);.&($!+*-&'*3!2.#);.&($!/(+%*3!2.#);.&($!
+*")*!".('(!+($!")(/#$&#!2*-!)#!6&+6#!2#%(/*$4#!;.(!)#!"#)#,$#a!E !"##3!^[[h3!
"8!d[eG8!O-2).+*!#$/.6(-%#!;.(!()!dhyana!E`6('&%#2&5-!7(-a!(-!+0-+2$&%*G!(+!)#!
2.)6&-#2&5-!'()!"$*2(+*!'(!(>*).2&5-!'(!)#!")(/#$&#!(-!)#!O-'&#!>?'&2#!E !"##3!
XYZ[3!"8!X[XG8!H*$"$(-'(!(+%#!2*-+&'($#2&5-!'#'*!()!2#$02%($!"$*1.-'#6(-%(!
)*/*2?-%$&2*!;.(!:#.++!)(!&6"$&6(!#!+.!'(1&-&2&5-!'(!")(/#$&#8!

A-!%*'*!2#+*3!)*!;.(!#;.4!"$*"*-(6*+!(+!'(C#$!'(!)#'*!)#!2*-2("2&5-!
'(!)#!")(/#$&#!2*6*!.-!#2%*!".$#6(-%(!)&-/r4+%&2*!(!&-2).&$!(-!(+%#!2#%(/*$4#!
")(/#$&#+!2*$"*$#)(+3!*$#2&*-(+!+&)(-2&*+#+3!)#!6('&%#2&5-!=!'(60+!"$02%&2#+!$(-
)&/&*+#+8!A-!(+%(!".-%*!-*+!&-%($(+#!$(2."($#$!#)/.-#+!-#$$#%&>#+!;.(3!'(+'(!)#!
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$(1)(@&>&'#'!"$*"&#!'(!)*+!"$#2%&2#-%(+!7(-3!'#-!2.(-%#!'(!;.(!()!zazen es con-
2(,&'*!2*6*!.-#!1*$6#!'(!*$#2&5-8!D#$#!(C(6")&1&2#$!(+%#!"($+"(2%&>#3!%$#-+2$&-
,&6*+!)#+!+&/.&(-%(+!'(2)#$#2&*-(+!'()!6#(+%$*!P<&,#.%R!

Cierta vez, Anyatarata, el maestro de Bodhidharma, había sido criticado por el Rey. 
Este le había reprochado: ‘Te dices monje budista, practicas zazen pero nunca recitas 
un sutra’. La respuesta del monje fue: ‘Cada una de mis exhalaciones expresan un 
sutra absoluto y sus efectos son sumamente eficaces’ (1996, p. 197). 

A-!*%$#!*2#+&5-!$(6#$25R!

Durante zazen, dice el maestro Dogen, nos comunicamos con Dios, sí con Dios, pero 
durante zazen no podemos darnos cuenta de esto porque estamos ocupados, concentra-
dos en la postura, en la respiración y no tenemos el tiempo para pensar en Dios; pero 
inconscientemente estamos en absoluta fusión con él y hay un tiempo en los templos 
donde es posible  invocar o hacer plegarias al Buda. Los Bodhisattvas pueden cantar 
sutras un tiempo no más y durante zazen, no. A mí me gusta hacer plegarias, es un 
descanso para mí, es como leer un libro o escuchar música. Me gusta hacer plegarias a 
Dios o al Buda y es este un tiempo personal que no se da durante el samu, ni durante 
el zazen porque es mejor aprovechar durante el tiempo libre [...]. En el verdadero zen 
no es esencial recitar, rezar a Buda o leer los sutras. Es suficiente hacerlo durante la 
ceremonia como el choko, que es la ceremonia antes de quemar el incienso, el lachai, que 
son plegarias a diferentes Budas, el kito o ceremonias para curar y ayudar a la gente 
y el tokio que es la lectura de los sutras. Hay tiempos para esto durante el día, pero 
durante el zazen, que es la practica esencial, no hay que pensar en esto, ni en Buda, ni 
en cualquier Dios. Es más importante durante zazen liberar su ego por zazen a través 
de zazen y encontrar este estado de grande y profunda libertad interior. Si practicamos 
zazen con la actitud física y mental de Buda, el universo entero se vuelve karma de 
Buda, satori. Por eso todos los maestros hasta hoy tienen la más profunda admiración 
por zazen, porque durante el zazen verdadero, zazen tranquilo y natural, todas las 
existencias del universo y también todas las existencias pasadas de la gente que ha 
muerto obtienen el satori a través de nuestro mismo espíritu (Stéphane Thibaut, Cam-
po de Verano de 2001, Argentina).

B(! (+%(! 6*'*3! "*'(6*+! *,+($>#$! ;.(! )#! 6('&%#2&5-! (+! 2*-+&'($#'#!
2*6*!)#!1*$6#!'(!")(/#$&#!+."$(6#3!)#!"$02%&2#!(+(-2&#)!#-%(!)#!2.#)!)#!$(2&%#2&5-!
de los sutras (+!+5)*!.-!#22(+*$&*8!A)!zazen!(+!(-%*-2(+!()!6*6(-%*!"$&>&)(/&#-
'*!'(!(-2.(-%$*!2*-!B&*+3!'(!1.+&5-!2*-!)#!"*%(-2&#!%$#+2(-'(-%(3!#.-;.(!(+!
-(2(+#$&*!+(U#)#$!;.(!'&2<*!(-2.(-%$*!+(!(-2.(-%$#!)(C*+!'(!%*6#$!)#!1*$6#!'(!
.-!'&0)*/*!>($,#)R!()!>4-2.)*!2*-!)*!+#/$#'*!+(!(+%#,)(2(!60+!"*$!.-!#2%*!'(!
2*6.-&5-!;.(!'(!2*6.-&2#2&5-8!A-!(+%(!+(-%&'*3!'(+'(!)*+!$()#%*+!'(!)*+!"$*-
"&*+!"$#2%&2#-%(+3!)#!")(/#$&#!6('&%#%&>#!7(-!+(!'&1($(-2&#!'(!)#!*$#2&5-!2$&+%&#-#!
(-!'*+!#+"(2%*+!2)#>(+8!
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A-!"$&6($!)./#$3!(-!)*!$(1($(-%(!#!)#!$()#2&5-!(-%$(!()!+.C(%*!=!)#!'&>&-&-
'#'!".(+!)#!6('&%#2&5-!(+!(-%(-'&'#!2*6*!.-#!")(/#$&#!2)#$#6(-%(!-*W'.#)&+%#!
'*-'(!()!<*6,$(!=! )*! +#/$#'*! +*-!(-%&'#'(+! %*%#)6(-%(! &-%($"(-(%$#'#+3! %#)!
2*6*!"*'(6*+!*,+($>#$!(-!()!+&/.&(-%(!$()#%*R!

La religión a la cual estamos acostumbrados desde hace siglos en nuestra civilización 
judeocristiana es en realidad una religión en donde se busca a Dios objetivamente, es 
decir, afuera. Tratamos de hablar con Él, de comunicarnos con Él, pero afuera [...] A 
la gente le gusta ser infantil y esperar todo de afuera o de los demás. La filosofía de la 
práctica del zen es totalmente al revés, es la responsabilidad absoluta y es el descubri-
miento de Dios como tu propia personalidad, como su verdadera personalidad [...] La 
gente esta ilusionada y no realizan que su propio espíritu es Dios, esta es la dificultad 
de realizar, de despertar, porque tenemos muchos complejos o de superioridad, o de in-
ferioridad, o de celos, orgullo... siempre la gente busca afuera, es importante también 
practicar adentro mushotoku (sin espíritu de provecho, sin buscar nada), es decir la 
práctica del Buda mismo, hay gente que siempre oran a Dios o al Buda, buscan a Dios 
o Buda pero ¿dónde está? Solamente estudiá, conoce, descubre tu propio espíritu. Para 
esto zazen es el mejor método [...] Cuanto más se descubre el verdadero Buda adentro, 
más podemos entrar en relación con lo profundo de nosotros mismos. Esta relación es 
muy importante, muy delicada. Por el zazen se hace inconscientemente. Pero también 
tomar conciencia es todo un tema de nuestra vida religiosa. Más encontramos este 
Buda adentro, más estamos silenciosos, libres, libres. Se dice que tenemos que volver a 
ser Buda mismo, Descubrir el Buda que existe en nuestro cuerpo y en nuestro espíritu. 
En el zen hay que encontrarse con sí mismo, con su propio Buda, su propia dimensión 
de creador del Universo, y también ir más allá, siempre, de este Buda. Más allá de todo 
por zazen. Podemos ser el discípulo de sí mismo, podemos ser el maestro de sí mismo. Po-
demos ser ku, todo y nada (Stéphane Thibaut, Campo de Verano de 2002, Argentina).

S%$#!'&>($/(-2&#!2*-!$(+"(2%*!#!)#!1*$6#!'(!*$#$!2$&+%&#-#!#".-%#!#!2$&-
%&2#$!+.!2*-2("2&5-!6#$2#'#6(-%(!'.#)&+%#!'()!2.($"*!=!'(! )#!6(-%(!;.(3!#)!
6(-*+"$(2&#$! )*+!#+"(2%*+!6#%($&#)(+!=!+(-+*$&#)(+!'(! )#!>&'#3!-*!"$*>((!b!#)!
6(-*+!(-!1*$6#!(@")42&%#W!)*!;.(!"*'$4#!))#6#$+(!.-#!%(2-*)*/4#!2*$"*$#)!'(!
#22(+*!#!)#!(@"($&(-2&#!%$#+2(-'(-%(R

Actualmente es corriente querer establecer relaciones entre la experiencia vivida en el 
zen y la experiencia mística de la que habla el Maestro Eckhart [...] Hay que reconocer 
la mística elevada del Maestro Eckhart que demuestra una gran comprensión [...] Sin 
embargo, el maestro Eckhart no dio el método para acceder a este no-pensamiento, a la 
concentración mushotoku, a lo que él llama ‘el vacío del alma’. ¿Cómo llegar a él? ¿Cómo 
llegó él mismo? Es el elemento práctico lo que falta en todas las místicas [...] Zazen es la 
postura más alta para orar a Dios, la postura más alta para fundirse con el poder cósmico 
fundamental [...] Cristo oraba. ¿Cuál era su modo de meditación? ¿Cuál era su postu-
ra? Tuvo la experiencia del Espíritu a través de su oración y de su meditación [...] En el 
zen soto no hay que buscar ninguna iluminación. A través de zazen somos invadidos por 
el poder cósmico fundamental (DESHIMARU, 1982, p. 272-274).
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 +43!6&(-%$#+!;.(!(-!()!2$&+%&#-&+6*!+(!(6")(#!.-!6?%*'*!'(!*$#2&5-!
;.(!$()(/#!)#+!6*'#)&'#'(+!+*60%&2#+!'(!)#!")(/#$&#!2(-%$#-'*!+.!#%(-2&5-!(-!()!
#+"(2%*!>($,#)!*!'&#)5/&2*!'(!)#!6&+6#3!(-!()!7(-!(+!1.-'#6(-%#)!)#!(-+(U#-7#!
'(!)#!"*+%.$#!2*$"*$#)3!)#!$(+"&$#2&5-!=!)#+!1.-2&*-(+!-*W>($,#)(+!'(!)#!2*-2&(--
2&#3!%#)(+!2*6*!)#!#%(-2&5-!=!)#!2*-2(-%$#2&5-3!#!)#!<*$#!'(!(1(2%.#$!)#!")(/#$&#!
6('&%#%&>#8!P*'*!(+%*!-*+! ))(>#!#!"(-+#$!;.(! )*!;.(!:#.++!'(-*6&-#!2*6*!
6#%($&#)&7#2&5-! '(! )#! ")(/#$&#3!60+! ;.(! %$#%#$+(! '(! .-#! $(/$(+&5-! ".('(! +($!
2*-+(2.(-2&#!=!(@"$(+&5-!'(!.-#!2*+6*>&+&5-!;.(!-*!'&>&'(! %#C#-%(6(-%(! )#!
'&6(-+&5-!<.6#-#!'(!)#!%$#+2(-'(-%(!=!;.(3!#!+.!>(73!"$&*$&7#!)#+!6*'#)&'#'(+!
2*$"*$#)(+!'(!#22(+*!#!)*!+#/$#'*32.

A+!;.&70+!"*$!(+%(!6*%&>*!;.(!)*+!6&(6,$*+!'()!Zendo Betania3!.-*!'(!
)*+!/$."*+!'(!6('&%#2&5-!;.(!2*-+%&%.=(!()!$(1($(-%(!(6"4$&2*!'(!(+%#! &->(+-
%&/#2&5-3!+(! &-%($(+#-!(-!)#!"$02%&2#!'()!zazen8!H&-!(-%$#$!(-!'(%#))(+!+*,$(! )#!
<&+%*$&#!=!)*+!$#+/*+!"$*1.-'#6(-%(!<4,$&'*+!'(!(+%#!2*6.-&'#'!2*-1*$6#'#!
"*$!2#%5)&2*+!"$#2%&2#-%(+!'(!zazen E218!CARINI3!^[[Y(G3!"*'(6*+!2&%#$!#!.-*!
'(!+.+!$(1($(-%(+3!()!+#2($'*%(!2#%5)&2*!w./*!A-*6&=#!J#+#))(3!;.&(-!'&+%&-/.(!
(@")42&%#6(-%(!)*+!'*+!%&"*+!'(!")(/#$&#+!#;.4!%$#%#'*+8!J#!"$&6($#!))#6#'#!"*$!
?)!`")(/#$&#!*!6('&%#2&5-!>($,#)3!>*).-%#$&#!.!*,C(%&>#a!=!)#!+(/.-'#!(-%(-'&'#!
2*6*!.-#!*$#2&5-!'(!$(2*/&6&(-%*3!'(!+&)(-2&*!*!%$#-+*,C(%&>#8!J#+#))(!")#--
%(#!(-!+.+!%(@%*+!)#!-(2(+&'#'!'(!'(+)&7#$+(!'(!.-#!1*$6#!'(!$(7*!#!*%$#!#!1&-!
'(!"$*1.-'&7#$!(-!)#!(@"($&(-2&#!$()&/&*+#8!B(!<(2<*3!+.!%$#=(2%*$&#!(+"&$&%.#)!
)*!2*-'.C*!#!(-%$(-#$!zazen!'.$#-%(!6.2<*+!#U*+!(-!.-!%(6")*!(-!g#"5-!=!#!
2*->($%&$+(!(-!.-!'&1.+*$!'(!)#!"$02%&2#!'(!6('&%#2&5-!(-%$(!)*+!+(6&-#$&+%#+!
2#%5)&2*+8!H*,$(!)*+!'*+!%&"*+!'(!")(/#$&#+3!6#-&1&(+%#R

En última instancia en ambos casos está presente Dios. Esto es algo esencial en cual-
quier tipo de meditación cristiana. Pero mientras en la primera forma, Dios está pre-
sente a modo de objeto, en la segunda lo está como unificado con el sujeto. Cuando esa 
unidad  llega a su actualización máxima, no se advierte ya diferencia entre Dios y el 
espíritu del hombre, como sucede en caso de la unión extática (LASSALLE, 2006, p. 24) 
Hasta ahora hemos hablado solamente del acceso psicológico al estado de abismamiento 
(la experiencia de Dios o el nirvana budista). Ahora bien: evidentemente el proceso de 
abismamiento es un acontecimiento anímico-corporal. Por lo tanto, existirán también 
accesos somáticos al estado de abismamiento o, mejor dicho, accesos psicosomáticos. Esta 
posibilidad  la están  llevando a la práctica, desde hace varios milenios, las religiones 
orientales del hinduismo y del budismo [...] Así pues, el zen puede ser de gran ayuda 
para llegar a la oración mística; y una ayuda muy eficaz porque hace que también 
intervenga el cuerpo (p. 70).

32!H./($&6*+!$(>&+#$!K#$&-&!E^[[Y#G!"#$#!.-!(+%.'&*!;.(!"$*1.-'&7#!(-!()!#-0)&+&+!'()!>4-2.)*!(-%$(!
$&%.#)3!2.($"*!=!(@"($&(-2&#!$()&/&*+#!(-!()!,.'&+6*!7(-8
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B(!6*'*!;.(3!+&!$(2*$'#6*+!)*+!'*+!1#2%*$(+!;.(!#)(C#,#-!#!)#!")(/#$&#!
6('&%#%&>#! 7(-!'(! )#!*$#2&5-! %$#'&2&*-#)! C.'(*2$&+%&#-#3! (+!'(2&$3! +.! 2$4%&2#! #!
)#! +("#$#2&5-!(-%$(! ()!<*6,$(!=! )#!'&>&-&'#'3!=! +.! &-+&+%(-2&#! (-! )#+! %?2-&2#+!
2*$"*$#)(+! '(! #22(+*! #! )*! +#/$#'*3! (+! "*+&,)(! #1&$6#$! ;.(! #6,#+! +(! #2($2#-!
-.(>#6(-%(!(-!)#+!"$02%&2#+!=!$("$(+(-%#2&*-(+!'()!+(2%*$!<(%($*'*@*!'(!2#%5-
)&2*+!"$#2%&2#-%(+!b!(-%$(!())*+!)*+!6&(6,$*+!'()!Zendo Betania- al cual le inte-
$(+#!)#!%$#'&2&5-!'(!)#!*$#2&5-!+&)(-2&*+#!=!2*-%(6")#%&>#!%4"&2#!'(!)*+!64+%&2*+!
2$&+%&#-*+3!2*6")(6(-%#'#!2*-!)#+!%?2-&2#+!2*$"*$#)(+!'(!#22(+*!#!)*!+#/$#'*!
"$*>(-&(-%(+!'(!S$&(-%(8!

KSMKJLHOSMAH

 !)*!)#$/*!'(!(+%(!%$#,#C*!&-'#/#6*+!)#+!")(/#$&#+!>($,#)(+!"$#2%&2#'#+!
(-!()!+(-*!'(!)*+!/$."*+!7(-!'(!)#! $/(-%&-#!=!*,+($>#6*+!;.(3!(-!*2#+&*-(+3!
+*-!$(2&%#'#+!(-!(+"#U*)!=3!*%$#+!>(2(+3!(-!C#"*-?+3!(@&+%&(-'*!(-!#6,*+!2#+*+!
-#$$#%&>#+!;.(!C.+%&1&2#-!(+%#!*"2&5-8! '(60+!(@")*$#6*+!)*+!'&+%&-%*+!$()#%*+!
;.(!)*+!"$#2%&2#-%(+!7(-!(1(2%V#-!+*,$(!)#+!")(/#$&#+3!)*+!2.#)(+!-*!+5)*!/&$#-!(-!
%*$-*!#!+.!+(-%&'*!&-%()(2%.#)!=!#!+.!$*)!2*6*!$&%*!'(!"$*%(22&5-!=v*!'(!#=.'#!#!
)*+!'&1.-%*+3!+&-*!%#6,&?-!(-!%#-%*!"$02%&2#!'(!(-%$(-#6&(-%*!'(!)#!$(+"&$#2&5-3!
;.(!"$*6.(>(! E=! (@"$(+#G! #$6*-4#!=!.-! +(-%&6&(-%*!'(! communitas /$."#)8!
D)#-%(#6*+3!(-%*-2(+3!;.(!)#+!")(/#$&#+!7(-!#';.&($(-!$#+/*+!'(!6#%($&#)&7#2&-
5-!=!2*)(2%&>&7#2&5-3!2*-'&2&*-#'*+!+*2&#)!=!2.)%.$#)6(-%(!"*$!)#!#2%&%.'!#-%&-
W$&%.#)!#%$&,.&'#!#!)#!6*'($-&'#'!=!"*$!.-#!2$4%&2#!#)!)*/*2(-%$&+6*!*22&'(-%#)8!

A-!(+%(!".-%*!(+!"$(2&+*!+(U#)#$!;.(!)*!#-%($&*$!-*!#/*%#!)#!&->(+%&/#2&5-!
'(!)*+!.+*+!=!+&/-&1&2#'*+!'(!)#!")(/#$&#!7(-8!A-!(1(2%*3!(+!"*+&,)(!*,+($>#$3!'(!)#!
6&+6#!1*$6#!(-!;.(!)*!<#2(!:#"$&)!E^[[YG!"#$#!()!2#+*!'(!)*+!6.+.)6#-(+!'(!
J&+,*#3!;.(!)*+!6#(+%$*+!,.'&+%#+!1$(2.(-%(6(-%(!(6")(#-!)#+!")(/#$&#+!2*6*!
".-%*!'(!"#$%&'#!"#$#!'&2%#$! 2<#$)#+! =! 2*-1($(-2&#+3!'(! 1*$6#! %#)!;.(! (@&+%(!
%*'#!.-#!$(1)(@&5-!+*,$(!)#!*$#2&5-3!;.(!()!6(-2&*-#'*!#.%*$!'(-*6&-#!`6(%#-
W*$#2&5-a 338! +&6&+6*3!C.-%*!2*-!N)#-(+!E^[[YG!2*-+&'($#6*+!;.(!)#!*$#2&5-!
2*-1*$6#!.-!()(6(-%*!C($#$;.&7#'*$3!(-!()!+(-%&'*!'(!;.(!2&($%#+!")(/#$&#+!+*-!
(1(2%.#'#+!"*$!'(%($6&-#'*+!#/(-%(+!$()&/&*+*+3!(+%#,)(2&(-'*!=!2*-1&$6#-'*!
C($#$;.4#+!60+!*!6(-*+!(@")42&%#+!ECARINI3!^[[ZG8!

 '(60+3!(+!-(2(+#$&*!$(6#$2#$!;.(!)#!+("#$#2&5-!(-%$(!()!)(-/.#C(!$&%.#)!
=!()!)(-/.#C(!+(2.)#$!2*-%$&,.=(!#!)#!2$(#2&5-!'(!.-!(+"#2&*!+#/$#'*!2#$#2%($&-

33!A+%#!2.(+%&5-!<#!+&'*!%$#%#'#!(-!"$*1.-'&'#'!(-!K#$&-&!E^[[Y,G8
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7#'*!"*$!()!(@*%&+6*!'(!)*+!2#-%*+!$&%.#)(+3!".(+!)#!%*-#)&'#'!'(!)#!$(2&%#2&5-!
de los sutras!)(+!2*-1&($(!.-!(-2#-%*!;.(3!"#$#!6.2<*+!"$#2%&2#-%(+3!+(!"&($'(!
2.#-'*!+(!(-.-2&#-!(-!(+"#U*)8!B(!6*'*!;.(!)#!")(/#$&#!7(-!(+!.-!()(6(-%*!
2*-+%&%.%&>*!=!E$(G"$*'.2%*$!'()!(+"#2&*!$()&/&*+*3!2.(+%&5-!;.(!"*'(6*+!<#))#$!
&/.#)6(-%(!(-!()!%$#,#C*!'(!N)#-(+!E^[[YG!2.#-'*!$(1&($(!#!)#!`(+"#2&#)&7#2&5-!
'(!)#!*$#2&5-a!=!'(!:#"$&)!E^[[YG!#!"#$%&$!'(!)#!&-%$*'.22&5-!'(!)#!-*2&5-!'(!
`/(*/$#14#!'(!)#!*$#2&5-a34. 

 )!6&+6*!%&(6"*3!)#!")(/#$&#!2.6")(!.-!$*)!(+(-2&#)!(-!)#!2*-1&/.$#2&5-!
'(!)#!&'(-%&'#'!/$."#)3!.-#!&'(-%&'#'!;.(!(-!2&($%*!6*'*!(+!%$#-+-#2&*-#)8!B(!
<(2<*3!.-#!'(!)#+!$#7*-(+!(@".(+%#+!"*$!)*+!-#%&>*+!"#$#!(@")&2#$!)#!#.+(-2&#!'(!
%$#'.22&5-!'(!)*+!sutras +(!+*+%&(-(!(-!)#!&'(#!'(!;.(!()!&'&*6#!C#"*-?+!(+!.-#!
(+"(2&(!'(!lingua franca!(-!)#!+.,2.)%.$#!7(-3!'(,&'*!#!;.(!()!Hannya Shingyo 
+(!".('(!2#-%#$!'(!.-#!1*$6#!;.(!$(+.)%#!1#6&)&#$!"#$#!%*'*+!)*+!;.(!"#$%&2&"#-!
'(!)*+!(-2.(-%$*+!'(!6('&%#2&5-!;.(!2*-/$(/#-!#!"$#2%&2#-%(+!;.(!<#,)#-!'&1(-
$(-%(+!&'&*6#+8!B(!6*'*!;.(!()!$&%.#)!'(!)*+!sutras!(+!.-*!'(!)*+!1#2%*$(+!;.(!
<#2(-!;.(!.-!/$."*!7(-!#';.&($#!2*-+&+%(-2&#3!;.(!2*-+%$.=#!.-#! &'(-%&'#'!
$()&/&*+#!'&1($(-2&#'#!'(!*%$#+! &'(-%&'#'(+!$()&/&*+#+3!".(+!"($6&%(!$(2*-*2($!
.-!`-*+*%$*+a!(-!2*-%$#+%(!2*-!.-!`*%$*a3!=#!+(#!C#"*-?+3!2$&+%&#-*!*!,.'&+%#35.

D*$!*%$#!"#$%(3!(-!(+%(!#$%42.)*!<(6*+!(6")(#'*!2$4%&2#6(-%(!)#!'(1&-&-
2&5-!'(!*$#2&5-!"$*".(+%#!"*$!:#.++!#!1&-!'(!&-2).&$!6*'#)&'#'(+!+*60%&2#+!=!
/(+%.#)(+!'(!>&-2.)#2&5-!2*-!)*!+#/$#'*3!"*+%.)#-'*!;.(!)#!6('&%#2&5-!".('(!
+($!2*-+&'($#'#!2*6*!.-#!1*$6#!'(!")(/#$&#!-*!>($,#)3!'&+%#-2&#'#!'(!)#!")(/#-
$&#!2$&+%&#-#!#)!2.(+%&*-#$!)#!'.#)&'#'!(-%$(!)#+!(+1($#+!<.6#-#v'&>&-#!=!#)!$(2<#-
7#$!)#!+."$(6#24#!'(!)*+!1#2%*$(+!&-%()(2%.#)(+!#!)#!<*$#!'(!$(7#$8!H&-!(6,#$/*3!
>#)(!#2)#$#$!;.(!)#!$()(>#-2&#!;.(!2*,$#-!)#+!6*'#)&'#'(+!+*60%&2#+!'(!*$#2&5-!
(-!()!7(-3!;.(!)(C*+!'(!)&6&%#$+(!#!)#!6('&%#2&5-!&->*).2$#-!*%$#+!"$02%&2#+!$&%.-
#)(+!;.(!#;.4!<(6*+!'(C#'*!'(!)#'*3!-*!&6")&2#!;.(!(-!)#+!$()&/&*-(+!'()!J&,$*!
-*!+(!"*-/#!(-!C.(/*!)#!2*$"*$#)&'#'!#!)#!<*$#!'(!$(7#$8! !6*'*!'(!(C(6")*3!
K<#/#+!E^[[YG!'#!2.(-%#!'()!(6")(*!'(!'&1($(-%(+!%&"*+!'(!+#,($(+!"$(+(-%(+!(-!

34!m($!K#$&-&!E^[[Y(G!"#$#!.-#!(@")*$#2&5-!'(!)#!2*-+%$.22&5-!$&%.#)!'()!%&(6"*!=!()!(+"#2&*!+#/$#-
'*3!"$*2(+*!(-!()!2.#)!)#!*$#2&5-!C.(/#!.-*!'(!)*+!$*)(+!60+!&6"*$%#-%(+8
35!A-!2&($%#!*2#+&5-!)(!"$(/.-%#$*-!#!P<&,#.%!2*-!$(+"(2%*!#)!Hannya ShingyoR!`oD*$!;.?!2#-%#$!
(+%*p!ox.?!(+!)*!;.(!;.&($(!'(2&$p¿A-!()!dojo3 "*$!;.?!%(-/*!)#!&6"$(+&5-!'(!(+%#$!(-!g#"5-p!yM*!
+*=! C#"*-?+zaj!#! )*!;.(! $(+"*-'&5R!`A)!Hannya Shingyo!-*!(+%0!(-! C#"*-?+3!(+!.-! )(-/.#C(!;.(!
pertenece sólo al mundo del zena8!J*!#-%($&*$!$(>()#!-*!+5)*!)#!$(+&+%(-2&#!;.(!()!$&%.#)!(-!*2#+&*-(+!
/(-($#3!+&-*!%#6,&?-!b=!2*6*!2*-%$#"#$%&'#W!()!+(-%&'*!;.(!#';.&($(-!)*+!sutras cantados en una 
)(-/.#!+#/$#'#!(-!()!"$*2(+*!'(!2*-+%$.22&5-!'(!.-#!&'(-%&'#'!2*)(2%&>#!$()&/&*+#!EH%?"<#-(!P<&-
,#.%3!6*-'*!>&$%.#)3!'&+"*-&,)(!(-!ccc87(-W'(+<&6#$.82*6G8
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)#!*$#2&5-!&+)06&2#R!()!%(@%.#)3!2*-!)#!6(6*$&7#2&5-!=!()!(+%.'&*j!=!()!"$02%&2*3!#!
"#$%&$!'(!%?2-&2#+!2*$"*$#)(+!$&%.#)(+8! +&6&+6*3!J.'.(U#!E^[[^G!2*-+&'($#!#)!
+&)(-2&*!2*6*!.-#!"$02%&2#!#+2?%&2*W2*$"*$#)!'(+%&-#'#!#!"$*"&2&#$!.-!(-2.(--
%$*!2*-!B&*+!(-!)#+!2*6.-&'#'(+!6*-0+%&2#+!,(-('&2%&-#+8!O-2).+*3!(-!*2#+&*-
-(+3!()!2.($"*!".('(!#';.&$&$!.-#!&6"*$%#-2&#!1.-'#6(-%#)3!%#)!2*6*!"*'(-
6*+!*,+($>#$!(-!()!%$#,#C*!'(!D($(&$#!E^[[YG!+*,$(!()!Movimiento de Renovación 
Carismática8! )!&/.#)!;.(!(-!-.(+%$*!2#+*3!"#$(2(!-*!<#,($!+("#$#2&5-!(-%$(!()!
<*6,$(!=!)#!'&>&-&'#'!(-!+.+!*$#2&*-(+3!-&!2*-%$*)!$#2&*-#)!'()!(-2.(-%$*!2*-!
)*!+#/$#'*j!()!2.($"*!(+!.-!&-+%$.6(-%*!'(!*$#2&5-!=!<#=!*$#2&*-(+!"$*'.2&'#+!
"*$!()!"$*"&*!2.($"*!;.(!2*-))(>#-!%?2-&2#+!2*$"*$#)(+!(+"(241&2#+dh8!A-!,#+(!
#!(+%*+!")#-%(*+3!D($(&$#!%#6,&?-!#1&$6#!;.(!)#!*$#2&5-!2#$&+60%&2#!>#!60+!#))0!
'()!$&%*!*$#)!6(-2&*-#'*!"*$!:#.++!=#!;.(!+.!$*)!-*!(+!#2%.#$!+*,$(!)*+!+($(+!
+#/$#'*+3!+&-*!"($6&%&$!;.(!())*+!#2%V(-!(-!()!+($!<.6#-*!E.(%()%!3!^[[YG8

I&-#)6(-%(3!(+!"*+&,)(!"$*1.-'&7#$!(-!()!#-0)&+&+!(1(2%.#'*!+*,$(!)#!2*$-
$()#2&5-!(-%$(!()!%&"*!'(!")(/#$&#!=!)#!"*+&2&5-!'(!)#!$()&/&5-!'(-%$*!'()!2*-%(@%*!
+*2&*2.)%.$#)!(-!()!;.(!+(!(-2.(-%$#!+&%.#'#8!M.(>#6(-%(!$(%*6#6*+!)#!"($+-
"(2%&>#!'(!g#.$(/.&!EXYYZ3!"8!_[G!;.&?-!#$/.6(-%#!;.(!)#+!2)#+(+!+.,#)%($-#+!
1$(2.(-%(6(-%(!(6")(#-!25'&/*+!#)%($-#%&>*+!"#$#!*$#$3!=#!+(#!;.(!+(!%$#%(!'(!
")(/#$&#+!6.+&2#)(+!*!'#-24+%&2#+8!H&! ()! %?$6&-*!'(! 2)#+(! +.,#)%($-#! (+! $((6-
")#7#'*!"*$!()!'(!$()&/&5-!+.,#)%($-#3!"*'(6*+!'(2&$!;.(!(-!()!7(-!#$/(-%&-*!
b+&%.#'*!(-!)#!"($&1($&#!'()!2#6"*!$()&/&*+*!)*2#)!%#-%*!"*$!)#!2#-%&'#'!'(!+.+!
6&(6,$*+!2*6*!"*$!)#!#)%($&'#'!'()!,.'&+6*!2*-!$(+"(2%*!#)!2#%*)&2&+6*!'*6&-
-#-%(W!+(!6&-&6&7#!()!$*)!'(!)#!")(/#$&#!>($,#)!#!1&-!'(!-*!+($!&'(-%&1&2#'#!2*-!
)#!1*$6#!"$&-2&"#)!'(!*$#$!'(!)#!%$#'&2&5-!C.'(*2$&+%&#-#8! )!6&+6*!%&(6"*3!+(!
"*-(-!(-!C.(/*!6*'#)&'#'(+!#)%($-#%&>#+!'(!*$#2&5-!;.(3!2*6*!>&6*+3!"$&*-
$&7#-!)#+!6*'#)&'#'(+!2*$"*$#)(+!'(!(+%#,)(2($!2*6.-&2#2&5-!2*-!)*!+#/$#'*8

:0+!#V-3!+&!"(-+#6*+!;.(!%#-%*!()!Movimiento de Renovación Carismáti-
ca como el Zendo Betania!+(!+&%V#-!(-!(+"#2&*+!"($&1?$&2*+!'()!2#6"*!2#%5)&2*3!
#)!6&+6*! %&(6"*! ;.(! #".(+%#-! #!6*'#)&'#'(+! #)%($-#%&>#+! '(! *$#2&5-3! 2#,(!
&-%($$*/#$-*+!+&!(@&+%(!(-!'&2<*!2#6"*!.-#!-.(>#!-(2(+&'#'!$()&/&*+#!#+*2&#'#!
#!)#!,V+;.('#!'(!.-!(+%&)*!'(!(+"&$&%.#)&'#'!6('&%#%&>*!*!'(!6*'#)&'#'(+!'(!
")(/#$&#!2(-%$#'#+!(-!)*+!#+"(2%*+!2*$"*$#)(+!=!(@"($&(-2&#)(+8!A+%#!-(2(+&'#'!

dh!L-#!'(!())#+!(+!)#!/)*+*)#)&#3!*$#2&5-!(-!)(-/.#+!*!)(-/.#!'(!)*+!0-/()(+3!(-!)#!;.(!B&*+!%*6#!()!
2.($"*!'()!1&()!(-!.-#!(@"($&(-2&#!'(!?@%#+&+!=!%$#-2(8!A)!+.C(%*!"($6#-(2(!"#+&>*!=!()!A+"4$&%.!H#-%*!
*$#!"*$!?)!(-!.-#!)(-/.#!&-2*6"$(-+&,)(!=!+#/$#'#8!S%$#!6#-&1(+%#2&5-!(+!()!`$("*+*!(-!()!A+"4$&%.a3!
(-!()!2.#)!+(!%$#-+1*$6#!()!2.($"*!'(!)*+!+.C(%*+!b2.($"*+!2*-2(,&'*+!2*6*!$(2("%02.)*+!'&>&-*+W!(-!
()!%(6")*!'()!A+"4$&%.!H#-%*!6('&#-%(!)#!&6"*+&2&5-!'(!)#+!6#-*+!'()!+#2($'*%(!ED($(&$#!^[[YG8
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"*'$4#! +($! +#%&+1(2<#!#)! %$#-+&%#$! )*+! #2%*$(+!<#2&#! 1*$6#+!<(%($*'*@#+!'(! $(-
)&/&*+&'#'!2*6*!)#+!6(-2&*-#'#+8!A+%(!=!*%$*+!&-%($$*/#-%(+!"*+&,)(+!$(>()#-!
;.(!$(2."($#$!2$4%&2#6(-%(!()!2*-2("%*!6#.++&#-*!'(!*$#2&5-!".('(!'(2&$-*+!
6.2<*!+*,$(!)*+!1#2%*$(+!;.(!&-2&'(-!(-!)#!").$#)&7#2&5-!=!$(2*6"*+&2&5-!;.(!
()!2#6"*!$()&/&*+*!#$/(-%&-*!<#!>&>&'*!(-!)#+!V)%&6#+!'?2#'#+8

9AIA9AMKO H

N L: MM3!:#$%&-8!k)*,#)!N.''<&+6R!B(>()*"6(-%#)!D($&*'+3!9(/&*-#)!w&+%*$&(+3!
#-'!#!M(c! -#)=%&2#)!D($+"(2%&>(.  A-R Journal of Global Buddhism3!-{!̂ 3!"8!X!#!ed3!̂ [[X8

|||||||8!N.''<&+6!&-!A.$*"(R!D#+%3!D$(+(-%3!D$*+"(2%+8!A-R!D9ANOHw3!K<#$)(+!H8!#-'!
:#$%&-!N L: MM8!Westward Dharma: Buddhism Beyond Asia. K#)&1*$-&#R!L-&>($+&%=!
*1!K#)&1*$-&#!D$(++3!^[[^8!!

NJ MAH3!9.=!J)($#8!S!;.(!?!;.(!"#++#!-*!%#,($-02.)*p!b!S$#}~*!(!(+"#2&#)&7#}~*!-#!
O/$(C#!P*f*&+%#! -/*)#-#8!A-R!Religião e Sociedade3!>8!^Y3!-{^3!"8!XXh!#!Xdd3!^[[Y8

K N9 J3!g*~*!'(!D&-#8! !"$(2(!$(>&+&%#'#R!2*6(6*$#-'*!#!*,$#!&-#2#,#'#!'(!:#$2()!
:#.++8!A-R!Religião e Sociedade3!>8!^Y3!-{^3!"8!Xd!#!^_3!^[[Y8

K 9OMO3!K#%5-!A'.#$'*8!N.'&+6*!)*2#)3!,.'&+6*!/)*,#)R!.-#!$(2*$$&'#!"*$!)*+!/$.-
"*+!7(-!#$/(-%&-*+8!A-R!REVER3!>8!i3!-{!d3!"8!XZ_!#!XYi3!^[[i8!

||||||8!9&%.#)!=!"*'($!(-!)*+!2(-%$*+!,.'&+%#+!7(-!#$/(-%&-*+8!A-R!Horizonte, >8!h3!-{!
XX3!"8!ZX!#!_Z3!^[[Z8

||||||8!J#! (+%$.2%.$#2&5-! $&%.#)! '()! 2.($"*3! )#! (@"($&(-2&#! =! )#! &-%($+.,C(%&>&'#'! (-! )#!
"$02%&2#!'()!,.'&+6*!7(-!#$/(-%&-*8!A-R!Religião e Sociedade3!>8!̂ Y3!-{X3!"8!h^!#!Ye3!̂ [[Y#8

||||||8!A)!"*'($!'(!)#!"#)#,$#R!$&%.#)(+!*$#)(+!=!%(@%.#)&'#'!(-!()!,.'&+6*!7(-!#$/(-%&-*8!
A-R!Relaciones de la Sociedad Argentina de Antropología, v. !nnnOm3!"8!d^X!#!deX3!^[[Y,8

||||||8!J#+!-.(>#+!%&($$#+!'()!N.'#R!/)*,#)&7#2&5-3!6('&*+!'(!2*6.-&2#2&5-!=!'(+2(--
%$#)&7#2&5-!(-!.-#!6&-*$4#!$()&/&*+#!'(!)#! $/(-%&-#8!A-R!Debates do NER!>8!X[3!-{!Xh3!
"8!eY!#!Z[3!^[[Y28

||||||8!J#!2($(6*-&#!'(!*$'(-#2&5-!7(-R!(%-*/$#14#!'(!.-!$&%*!'(!"#+*!(-!()!,.'&+6*!
#$/(-%&-*8!A-R!Ciencias Sociales y Religión3!-{!XX3!"8!XiZ!#!X_[3!^[[Y'8

||||||8!A%-*/$#14#!'()!,.'&+6*!7(-!#$/(-%&-*R!$&%.#)3!2.($"*!=!"*'($!(-!)#!$(2$(#2&5-!
'(!.-#!$()&/&5-!*$&(-%#)8!P(+&+!'(!:#(+%$4#8!I#2.)%#'!J#%&-*#6($&2#-#!'(!2&(-2&#+!H*2&#-
)(+3!N.(-*+! &$(+3!^[[Y'8

!||||||8!B*-!$&%.#)!=!%$#,#C*!+#/$#'*R!)#!?%&2#!(2*-56&2#!'(!)*+!2(-%$*+!7(-!'(!)#! $-
/(-%&-#8!A-R!Revista de Ciencias Sociales3!-{!^e3!"8!Z!#!^h3!^[X[8
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K lAMALmA3!g(#-. Sociología del Rito8!N.(-*+! &$(+R! 6*$$*$%.3!XYZ^8!

Kw k H3!k&+()(!I*-+(2#8! O'(-%&'#'(+! $()&/&*+#+!(! 1$*-%(&$#+!?%-&2#+R!.6!(+%.'*!'*!
$&%.#)!'#!*$#}~*!-#!2*6.-&'#'(!6.}.)6#-#!'*!9&*!'(!g#-(&$*8!A-R!Religião e Sociedade3!
>8!^Y3!-{^3!"8!Xi^!#!XZh3!^[[Y8

BAHwO: 9L3!P#&+(-8!La práctica del zen8!N#$2()*-#R!�#&$*+3!XYZY8

______. La práctica de la concentración: El zen en la vida cotidiana. N#$2()*-#R!P(*$(6#3!
1982.

BSLkJ H3! :#$=8! Símbolos Naturales: exploraciones en cosmología8! :#'$&'R!  )&#-7#3!
1978.

BL9�wAO:3!A6&)(8!Las reglas del método sociológico8!N.(-*+! &$(+R!A'&2&*-(+!J&,($-
%#'*$3!^[[d8

g L9AkLO3!g(+V+8!A)!2*-2("%*!'(!")(/#$&#!6.+&2#)!=!'#-24+%&2#8!A-R!Alteridades3!-{Z3!
>8!Xd3!"8!hY!#!_^3!XYYZ8!

J H JJA3!w./*!A-*6&=#8!La meditación: camino para la experiencia de Dios8!N$&<.(/#R!
l(-'*!N(%#-&#3!^[[h8

JLBLA� 3!k.+%#>*! -'$?+8!A)! +&)(-2&*! 2*6*!"$02%&2#! '(! #+2(+&+! 2*$"*$#)! (-! .-#!
2*6.-&'#'!'(!6*-C(+!,(-('&2%&-*+8!A-R!Quaderns de l´Institut Català d´Antropología, 
n° XZWX_3!"8!hi!#!Z_3!^[[^

: D9OJ3! g*+?8!k(*/$#1&#+!'#!>&$%.'(8! `N*-+a!6.}.)6#-*+! (! #+!"*)4%&2#+!'#!*$#}~*!
(-%$(!N#-/)#'(+<&+!(6!J&+,*#8!A-R!Religião e Sociedade3!>8!^Y3!-{^3!"8!Xde!#!XiX3!^[[Y8

: LHH3!:#$2()8!Oeuvres I: Les fonctions sociales du sacré8!D#$4+R!:&-.&%3!XYh_8!

______. Lo sagrado y lo profano – Obras I8!N#$2()*-#R!N#$$#)!A'&%*$(+3!XYZ[8!

______. Manual de etnografía8!N.(-*+! &$(+R!I*-'*!'(!K.)%.$#!A2*-56&2#3!^[[h8

MA�NA9k3! -'$(c3!:&2<#()!DSL9BAwM B3! ,#++! J mO!=!A./(-(!Bt xLOJO8!
K($(,$#)!N)**'!I)*c!B.$&-/!:('&%#%&>(!D$#=($R!D$()&6&-#$=!I&-'&-/+!#-'!:(%<*'*)*-
/&2#)!O++.(+8!A-R!Perceptual and Motor Skill, n° !YZ3!"8!!h^i!#!hd[3!^[[d8

SJOmAO9 3!D#*)#!J&-+8!K&$2.)#}~*3!.+*+!+*2&#&+!(!+(-%&'*+!+#/$#'*+!'*+!%($}*+!2#%5)&-
2*+8!A-R!Religião e Sociedade3!>8!^Y3!-{^3!"8!_^!#!XXi3!^[[Y8

DA9AO9 3!A'&)+*-8!S!(+"4$&%*!'#!*$#}~*!*.!2*6*!2#$&+60%&2*+!(-%$#6!(6!2*-%#%*!
2*6!B(.+8!A-R!Religião e Sociedade3!>8!^Y3!-{^3!"8!i_!#!_X3!^[[Y8

DA9AO9 3!9*-#-! 8!L-#! %$#-+-#2&*-#)&7#2&5-! $()&/&*+#! &/-*$#'#R! ()! (+%.'&*!'(! )#+!
$()&/&*-(+!C#"*-(+#+!(-!N$#+&)8!A-R!K 9SllO3!:#$4#!g.)&#!=!K?+#$!KA9O MO!KA9-
M B H!E2**$'8G8!Ciencias sociales y religión en América Latina: Perspectivas en debate. 
N.(-*+! &$(+R!N&,)*+3!^[[Z8
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VOTOS, DEDICACIONES Y SUTRAS:

D9ANOHw3!K<#$)(+!#-'!:#$%4-!N L: MM!E('+8G!Westward Dharma: Buddhism Beyond 
Asia8!N($f()(=3!J*+! -/()(+3!J*-'*-R!L-&>($+&%=!*1!K#)&1*$-&#!D$(++3!^[[^8!

9AAHMO�3!:4+&#!J&-+8! `9*/#!"*$!M5+aR! #!"$(2(!-*!2#%*)&2&+6*!,$#+&)(&$*! 0! ).7!'*!
"(-+#6(-%*!6#.++&#-*8!A-R!Religião e Sociedade3!>8!^Y3!-{^3!"8!^Y!#!iZ3!^[[Y8

9SKw 3!K$&+%&-#8!l(-!N.''<&+6!&-!N$#7&)R!g#"#-(+(!*$!N$#7&)&#-p!A-R!Journal of Glo-
bal Buddhism3!-{!X3!"8!dX!#!ii3!^[[[8!

Hw 9I3!9*,($%8!H#-,*f=*'#-!R!l(-!#-!%<(!c#=!*1!%<(!M(c!9()&/&*-+8!Japanese Jour-
nal of Religious Studies3!-{!^^vdWe3!"8!eXZ!#!ei_3!XYYi8

HwSgO3!9#1#()8!L6#!"($+"(2%&>#!#-#)4%&2#!"#$#!*+!2*->($%&'*+!#*!N.'&+6*!C#"*-�+!-*!
N$#+&)8!A-R!REVER3!>8!^3!-{!^3!"8!_i!#!XXX3!^[[^8!

HOBS9Sm 3!�+(-&#8!J(-/.#C(!$&%.#)R!)*+!.+*+!'(!)#!2*6.-&2#2&5-!>($,#)!(-!)*+!2*--
%(@%*+!$&%.#)(+!=!2($(6*-&#)(+8!A-R!Alteridades3!-{!X[3!>8!^[3!"8!Yd!#!X[d3!^[[[8!

HwO:S:L9 3!P+.=*+<&3!:&-*$.!ILgO�O3!g*%#$*! �OqSHwO3!P#f#+<&!qSHwOB 3!
:#+#<&+#! P N P 3! w&$*=.f&! � N H � 3! w&'(-*$&! �SN q HwO8! I.-2%&*-#)!
N$#&-!:#""&-/!B.$&-/!9(2&%#%&*-!*1!N.''<&+%!H2$&"%.$(+!#-'!9("(%&%&*-!*1!%<(!M#6.!
 6&'#!N.%+.R!#!H%.'=!&-!A@"($&(-2('!g#"#-(+(!:*-f+8!A-R!Turkish Neurosurgery3!>8!X_3!
-{!^3!"8!Xde!#!XeX3!^[[_8

HLlL�O3!H<.-$=.8 Mente zen, mente de principiante8!N.(-*+! &$(+R!A+%#2&*-(+3!XY_Z8

PwON LP3!H%("<#-(8!Zen, la revolución interior8!N.(-*+! &$(+R!P$*;.()3!XYYh8

PSHP 3!K#$)*+!A'.#$'*8!! !"$(2(!2.$#p!A-R!Brasilia Med!3!-{!eX3!"8!d_!#!ei3!^[[e8
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