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Las geohelmintiasis son una de las parasitosis más pre-
valentes en humanos a nivel mundial, en especial en las 
poblaciones más pobres del mundo. En niños, las geohel-
mintiasis impactan negativamente en su desarrollo físico 
y cognitivo. La principal estrategia global para el control 
de las geohelmintiasis se basa en la administración ma-
siva de antihelmínticos. Uno de los más utilizado en este 
sentido es albendazol. Sin embargo, no todos los progra-
mas han demostrado el impacto esperado en la reduc-
ción de la prevalencia y/o intensidad de las infecciones. 
Estas fallas pueden estar relacionadas con una pobre co-
bertura de los programas de control, una resistencia de 
los pacientes a tomar la medicación indicada (“adheren-
cia”) y/o la exposición de los parásitos a concentraciones 
de fármacos sub-terapéuticas, debido a una pobre diso-
lución del fármaco. Como parte del proyecto DeWorm3, 
se buscó caracterizar la cinética de disposición sérica y 
el patrón de excreción urinaria de ABZ y sus metaboli-

tos, ABZ-sulfóxido (ABZSO) y ABZ-sulfona (ABZSO2), en 
humanos, como medida indirecta de la “adherencia” al 
tratamiento. Luego de la administración de ABZ (400 mg 
Glaxo SmithKline) a humanos (n=8), se tomaron muestras 
de sangre y orina a diferentes tiempos post-tratamiento, 
para cuantificar las concentraciones de ABZ/metabolitos 
por HPLC. ABZSO fue el principal metabolito cuantificado 
tanto en suero como en orina de personas tratadas con 
ABZ. Los valores de concentración máxima y área bajo 
la curva concentración vs tiempo resultó mayor en orina 
que en suero  (2.8 y 2.3 veces, para el valor de Cmax 
y ABC, respectivamente). ABZSO se cuantificó entre las 
2 y 72 h en suero y entre 4 y 48 h en orina, en todos 
los pacientes involucrados. La información de base far-
macológica descripta en el presente trabajo, demuestra 
que la detección de ABZSO tanto en suero como en orina 
pueden ser útiles para confirmar la “adherencia” al trata-
miento en campañas de desparasitación masiva.

Optimización del tratamiento de las 
geohelmintiasis: cinética de disposición sistémica 
y eliminación urinaria de albendazol en humanos
Laura Ceballos1, Alejandro Krolewiecki2, Marisa Juárez2, Laura Moreno1, Fabian Schaer3, Luis Alvarez1, 
Rubén Cimino2, Judd Walson4, Carlos Lanusse1

1Laboratorio de Farmacología, Centro de Investigación Veterinaria de Tandil (CIVETAN), UNCPBA-CICPBA-CONICET, 
Facultad de Ciencias Veterinarias, UNCPBA, Campus Universitario, 7000-Tandil, Argentina.
2Instituto de Investigaciones en Enfermedades Tropicales, Universidad Nacional de Salta, sede regional Orán. 
Alvarado 751, SRN, 4530-Oran, Salta, Argentina.
3National History Museum, London. UK.
4DeWorm3 Program, Departments of Global Health, Medicine, Pediatrics and Epidemiology, University of 
Washington, Seattle, USA.
Contacto: lauceballosf@gmail.com – Tel.: 0249-438-5850


