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Perfil Lipídico y Marcadores de Inflamación en una 
Población de Adultos  con Diabetes Tipo 2 
Luciardi, M.C.; Áleman, Mn; Díaz, Ei; Mariani, Ac; Albornoz, Er; Herrera, Hm; Agüero, 
Th; Valdez, Me; Abregú, Av 
Cátedra Practica Profesional, Facultad de Bioquímica, Química y Farmacia ((UNT) 
contyluciardi@gmail.com 
 
 
La diabetes tipo 2 (DT2) está asociada a una elevada morbi-mortalidad 
cardiovascular. La concurrencia de factores clásicos de riesgo cardiovascular 
y mecanismos específicos de la enfermedad, contribuyen a la génesis de un 
proceso de aterosclerosis precoz y acelerado que se inicia con activación 
endotelial y un estado inflamatorio de bajo grado. Los controles glucémico, 
lipídico y de marcadores proinflamatorios contribuyen a la prevención de 
complicaciones vasculares. Objetivo: Investigar el estado metabólico y 
proinflamatorio en una población adulta con DT2 y la correlación entre las 
variables analizadas. Metodología: Se estudiaron 40 pacientes con DT2 (24 
M/16 V), de 50±15 años, con diagnóstico de DT2 menor a 7 años, sin 
evidencia clínica de patología vascular, que se compararon con controles de 
edad y sexo similares. Se determinó: circunferencia de cintura (CC), IMC, 
glucemia en ayunas (Glu), HbA1c, colesterol total (CT), triglicéridos (Tg), c-
HDL, c-LDL y se calculó Colesterol no-HDL (c-noHDL) e índice de Castelli 
(CT/c-HDL). Como marcadores de inflamación se midió PCR ultrasensible 
(uPCR) y Fibrinógeno plasmático (Fg). Los resultados se expresaron como la 
media ± DE y se empleó el coeficiente de Pearson para investigar la 
correlación entre las variables. Resultados: Los pacientes con DT2 mostraron 
valores significativamente diferentes, respecto a los controles, de: Tg 
(184±108 vs 108±39 mg/dL; p=0,006), c-HDL (41±11 vs 54±8 mg/dl; p=0,001), 
CT/c-HDL (4,9±2,4 vs 2,7±1,4; p=0,002), Fg (377±98 vs 273±31 mg/dL; 
p=0,001) y uPCR (3,8±1,5 vs 0,9±0,4 mg/dL; p=0,04). Los Tg se 
correlacionaron con el IMC, Glu y los parámetros del perfil lipídico. La uPCR 
se correlacionó significativamente con los índices antropométricos y HbA1c. 
Conclusiones: En los pacientes diabéticos la alteración del perfil lipídico y de 
uPCR y Fg, sugieren un riesgo cardiovascular precoz. El control de estos 
parámetros de laboratorio de rutina contribuiría a prevenir o retardar el 
proceso de aterosclerosis. 
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Evaluacion de Parametros Cuantitativos y 
Cualitativos en la Glandula Tiroides Post Profilaxis 
con Sal Yodada en un Periodo de 20 Años. 
Mamani, A.I.; Pisani, M.C. 
Universidad Nacional de Tucuman Sede Salta - Hospital Dr. Arturo Oñativia 
axel.m.abg@fm.unt.edu.ar 
 
 
Introducción: El bocio continúa siendo patología endémica en la región 
precordillerana de nuestro país (10% de la población), a pesar de la 
implementación del iodo profiláctico. Objetivos: determinar las características 
morfológicas tiroideas y sus variaciones en nuestra región luego de años de la 
profilaxis con sal iodada. Materiales y Métodos: El siguiente estudio fue 
retrospectivo de corte trasversal, la población en estudio comprendió piezas 
de tiroidectomías totales realizadas durante 1990 a 2010, las variables a 
estudiar fueron edad, sexo, tamaño, peso global de la glándula y diagnostico 
(patología difusa, hiperplasia nodular, hiperplasia multinodular, adenoma, 
carcinoma folicular, carcinoma papilar y tiroiditis), para las variables 
cuantitativas se utilizaron medidas de tendencia central y variabilidad, el 
coeficiente de correlación (rdPearson) y prueba de tdStudent, para las 
variables cualitativas se utilizó proporciones con test de chi cuadrado (c2) con 
el nivel de significación establecido en p  0.05. Resultados: Se evidencio una 
disminución significativa del peso glandular en relación al tiempo, no hubo 
relación entre diámetro mayor de la glándula y el tiempo, se encontró una 
relación lineal entre el peso y la edad de los pacientes estudiados, no 
existieron diferencias significativas entre peso glandular y sexo del paciente, 
se observó un aumento en la frecuencia de patología maligna a partir del año 
2000. Conclusión: La glándula tiroides por el bocio muestran una notable 
disminución de peso a partir de la implementación de sal yodada, e 
incremento de patología maligna. El aumento de peso en relación a la edad 
indicaría enfermedad evolutiva hiperplásica a tumoral en el tiempo.   Palabras 
Clave: Prevalencia de bocio endémico, yodo profiláctico, sal yodada. 


