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Introducción: El conocimiento sobre uso de plantas medicinales 
(PM), transmitido desde sus inicios sólo entre comunidades afi-
nes tiene, actualmente, un escenario diferente. La etnobotánica 
urbana actual, estudia las complejas relaciones personas/entor-
no vegetal en contextos pluriculturales. Se incorporan las redes 
sociales como transmisoras culturales; el flujo de usos, desusos, 
información, desinformación y creencias sobre PM derriba así 
las fronteras geográficas. El objetivo de este trabajo fue indagar 
acerca del grado de conocimiento sobre propiedades y uso de 
PM en usuarios tecnologizados de diferentes nacionalidades.

Metodología: Se realizaron cuatro talleres virtuales y gratuitos 
(con transmisión simultánea por  https://www.facebook.com/far-
macianatural.uns) donde se discutieron los ejes temáticos: ¿mito 
o realidad de las drogas vegetales?, ¿qué nos venden como PM?, 
¿dónde encuentro buena información sobre las PM? y lo que 
compré... ¿trae lo que debe traer? Los encuentros, coordinados 
por docentes-investigadores, permitieron implementar activida-
des para evaluar: intereses, grado de conocimiento, responsabili-
dad de uso, etc. entre asistentes.

Resultados y discusión: Se inscribieron 610 personas, latinoame-
ricanos y europeos. Se respondieron todas las inquietudes pre-
sentadas. La gran mayoría de los usuarios conoce las PM y sus 
propiedades por dichos de familiares, amigos, publicidades, die-

Introducción: El Cerrado es la región con mayor variedad de sa-
banas tropicales de América del Sur. Comprende una gran área 
del Centro Oeste brasilero, parte del noreste de Paraguay y del 
este de Bolivia. Está catalogado como el segundo bioma más 
extenso de Brasil, albergando más de 4.800 especies nativas de 
la flora y la fauna [1]. Aun así, la mayoría de los brasileros des-
conocen los frutos del Cerrado y sus beneficios. Sin embargo, 
algunos frutos pueden y deben utilizarse como alimentos debido 
a sus potenciales medicinales. Entre estos se encuentra el fruto 
del barueiro, el Baru (Dypteryx alata Vogel), y su ingestión puede 
prevenir la aparición de enfermedades crónicas no transmisibles 
debido al alto contenido de sustancias antioxidantes que presen-
ta [2].

Metodología: Se realizó una revisión sistematica de la literatu-
ra científica e cineciométrica sobre el tema “Potencialidades 
médicas del Baru del Cerrado del Brasil” através de diversas bi-
bliotecas virtuales. Los descriptores utilizados fueron: Cerrado, 
castanha de Baru, Dipteryx alata Vogel, frutos antioxidantes. Se 
seleccionaron obras de los últimos diez años.

Resultados y discusión: El barueiro, árbol típico del Cerrado bra-
silero, es macizo y puede alcanzar 25 metros de altura. Las hojas 
son de color verde oscuro y las flores son pequeñas con tonos 
verde claro. La castaña del Baru contiene numerosos compues-
tos antioxidantes, como antocianinas, antocianidinas, flavononas, 
flavonas, flavonoles e isoflavonas. Esta castaña contiene mayor 
cantidad de estos componentes en comparación con otras brasi-
leras como la castaña de Pará y la castaña de marañón (anacar-
do) [3]. El consumo de alimentos ricos en compuestos antioxi-
dantes se asocia con una reducción del estrés oxidativo, de los 
factores de riesgo de diabetes, enfermedades cardiovasculares y 
procesos inflamatorios en el cuerpo humano, y con un aumento 
de la calidad y la esperanza de vida [4].

téticas, internet y redes sociales. No dudan sobre la veracidad de 
la información que reciben, ni se cuestionan sobre efectos adver-
sos por uso inadecuado, aunque manifiestan un interés genuino 
en capacitarse adecuadamente sobre el tema.

Conclusiones: La etnobotánica urbana actual recibe fuerte in-
fluencia de publicidades (medios de comunicación tradicionales) 
y redes sociales que actúan como “agentes de visualización” po-
tenciando la transmisión de los conocimientos [1]. En este con-
texto donde “estoy conectado, luego existo [2]”, las acciones 
que colaboran a concientizar y generar espíritu crítico se tornan 
esenciales. Las PM por ser naturales, no son siempre inocuas, su 
uso responsable se basa en el conocimiento y consejo de profe-
sionales competentes. 
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Conclusiones: El Cerrado es un bioma que presenta una gran 
biodiversidad vegetal y muchas de las especies típicas son des-
conocidas para la población y poco investigadas. Estudios en 
esta área contribuyen a la preservación del medio ambiente y 
también a la explotación económica y farmacológica de las plan-
tas. La literatura sobre el barueiro y su fruto, el Baru, es escasa, 
pero dentro de los materiales publicados es posible encontrar 
referencias sobre su potencial nutricional y medicinal. Por ello, es 
importante promover el diálogo y la investigación sobre los árbo-
les frutales del Cerrado para preservar el ecosistema y asegurar 
su continuidad para las generaciones futuras.
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