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Resumen

Introduccién: El concepto de autoeficacia pararesistir el consumo de sustancias deriva de la teoria social cognitiva y refiere ala capacidad percibida pararesistir
o rechazar una sustancia en determinadas situaciones. La autoeficacia para resistir el consumo de sustancias se relaciona con la frecuencia y cantidad de
consumo de las mismas. Objetivos: Validar la versién en espafiol (Cuestionario de Autoeficacia para Resistir la Marihuana [CARM]) del Cannabis Refusal Self-
Efficacy Questionnaire (CRSEQ; Young et al., 2012). Este instrumento tiene 14 items agrupados en tres subescalas: Alivio Emocional (6 items), Consumo
Oportunista (5 items) y Facilitacién Social (3 items). Metodologia: Los ftems fueron traducidos del inglés al espafiol por dos psicélogas de habla hispana con
dominio en inglés y conocedoras de la escala. Luego, se realizaron 10 entrevistas cognitivas. Posteriormente, estudiantes universitarios/as de universidades
publicas de Cérdoba (Argentina) completaron una encuesta online (n=725; 76.1% mujeres; Medad=23.14+4.51 afios) que incluia el CARM e indicadores de
consumo de marihuana. El 68.1% y el 52.6% reportaron haber consumido marihuana alguna vez en la vida y en el (ltimo afio, respectivamente. Mediante un
andlisis factorial confirmatorio (AFC), examinamos la estructura factorial del CARM. Mediante un ANOVA, examinamos posibles diferencias en las subescalas
del CARM entre personas sin consumo, con consumo ocasional (stres veces por mes) y con consumo frecuente (xuna vez por semana).
Resultados/contribuciones: Los resultados del AFC (CFl=.925; TLI=.908; RMSEA=.078) apoyaron la estructura propuesta de 3 factores (i.e., evidencia validez
interna). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las tres subescalas del CARM en funcion del tipo de consumo (i.e., consumidores/as
frecuentes exhibieron menos autoeficacia que consumidores/as ocasionales o no consumidores/as). Los puntajes del CARM mostraron adecuada consistencia
interna. Discusion: Los hallazgos sugieren que el CARM es una medida valida para evaluar la autoeficacia percibida para resistir el consumo de marihuana en

universitarios/as de Argentina.
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Abstract

Introduction: Drug refusal self-efficacy, a concept derived from the Social Cognitive Theory, refers to the ability to resist or refuse a substance in specific
situations. Self-efficacy to resist substance use is related to substance use (i.e., frequency and quantity). Aim: To validate the Spanish version (Cuestionario de
Autoeficacia para Resistir la Marihuana [CARM]) of the Cannabis Refusal Self-Efficacy Questionnaire (CRSEQ; Young et al., 2012). This instrument has 14 items
grouped into three subscales: Emotional Relief (6 items), Opportunistic (5 items) and Social Facilitation (3 items). Methodology: The items were translated
from English to Spanish by two Spanish-speaking psychologists proficient in English and knowledgeable of the rationale of the scale. Then, 10 cognitive
interviews were conducted. Subsequently, university students from public universities in Cérdoba city (Argentina) completed an online survey (n = 725; 76.1%
women; Mage = 23.14 * 4.51 years; 68.1% reported lifetime marijuana use and 52.6% reported last year marijuana use). The survey measured the CARM and
marijuana outcomes. We employed confirmatory factor analysis (CFA) to examine the factorial structure of the CARM. We employed ANOVA to examine
possible differences in the CARM scores among three groups of students (non-users, occasional users [< three times per month] and frequent users [ once a
week]). Results/contributions: The results of the AFC (CFI =.925; TLI =.908; RMSEA =.078) supported the proposed 3-factor structure (i.e., evidence of internal
validity). Statistically significant differences were found in the three subscales of the CARM as a function of type of users (i.e., frequent users exhibited less self-
efficacy than occasional users or non-users). The CARM scores showed adequate internal consistency. Discussion: These findings suggest that the CARM is a

validmeasure to evaluate the perceived self-efficacy to resist the use of marijuanain university students from Argentina.
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