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Resumen

En este articulo, me propongo analizar la nocién de “politica” en la pro-
duccién foucaultiana, teniendo en cuenta, en particular, el tratamiento
gue esa nocion recibe en sus investigaciones de 1970y 1980 (momentos
en los que explicita sus ideas, preocupaciones e intereses sobre la politica),
las definiciones que el fildsofo ofrece sobre ella durante este periodo y las
investigaciones que se han producido hasta el momento. De esta manera,
sostengo que se puede identificar dos nociones fuertes de la politica en
Foucault, que se oponen entre si: una ligada al paradigma de la guber-
namentalidad y la biopolitica, de caracter diagnéstico y analitico sobre
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Técnicas (CONICET), de Argentina, y de la Secretaria de Ciencia y Técnica (SECyT)
de la Universidad de Buenos Aires (UBA) en el Proyecto UBACyT 20020150100181BA
Mod. | La relacién verdad-subjetividad en la filosofia de Michel Foucault en los afios 1970
y 1980, Programacién Cientifica 2016-2018, del que el autor es director durante
los ultimos dos afios y medio, y retoma, en parte, algunas de las ideas presentadas
en eventos cientificos y académicos, como el VIl Coloquio Internacional de Filosofia
Politica, organizado por la Asociacién Iberoamericana de Filosofia Practica (AIFP) y la
Universidad de La Habana, en La Habana, 22 y 23 de octubre de 2015, el Coloquio
«Regards transatlantiques croisés sur les indépendances et critiques post-coloniales du
logocentrisme philosophique», organizado por las de Paris VIII, VIl y lll, en Parfs, 2 de
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el estado de cosas actual, y otra vinculada a la resistencia y las practicas
de libertad, de caracter propositivo y poiético, como aquello que puede
llegar a ser. El articulo analiza ambas nociones, pretendiendo con ello
superar los abordajes parciales propuestos hasta hoy, asi como restituir
el gesto del filésofo en su diagnéstico critico del presente.

Palabras clave: Politica - Foucault - biopolitica - gubernamentalidad -
resistencia

Abstract

In this article, | propose to analyze the notion of “politics” in foucaultian
production, particularly taking into account the treatment this notion re-
ceives in his 1970 and 1980 researches (moments in which he explains his
ideas, concerns and interests about politics), definitions the philosopher
provides during this period and researches taken place so far. In this way,
| argue that we can identify two strong notions of politics in Foucault,
each other opposed: one linked to the paradigm of government and
biopolitics, of a diagnostic and analytical nature on the current state of
affairs, and another one linked to the resistance and practices of freedom,
with proposal and poietic character, as what it can become. The article
analyzes both notions, in order to overcome the partial approaches pro-
posed until today, as well as to restore the gesture of the philosopher in
his critical diagnosis about the present.

Keywords: Politics - Foucault - biopolitics - government - resistance

Resumo

Neste artigo, proponho-me analisar a nocdo de “politica” na producédo
foucaultiana, tendo em conta, em particular, o tratamento que essa
noc¢do recebe nas suas investigacdes de 1970 e 1980 (momentos nos
gue explicita as suas ideias, preocupagdes e interesses sobre a politica),
as definicdes que o filésofo oferece sobre ela durante este periodo e as
investigacdes que se tém produzido até o momento. Desta maneira, sus-
tenho que se pode identificar duas nogdes fortes da politica em Foucault,
que se opdem entre si: uma ligada ao paradigma da governamentalidade
e a biopolitica, de carater diagnéstico e analitico sobre o estado de coisas
atual, e outra vinculada a resisténcia e as praticas de liberdade, de cara-
ter propositivo e poiético, como aquilo que pode chegar a ser. O artigo
analisa ambas as no¢des, pretendendo com isso superar as abordagens
parciais propostas até hoje, assim como restituir o gesto do filésofo no
seu diagnéstico critico do presente.

Palavras-chave: Politica - Foucault - biopolitica - governamentalidade
- resisténcia
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1. Introduccion

Varios han sido, hasta el momento, los intentos de delinear y sistema-
tizar la nocién de “politica” en el pensamiento foucaultiano. Desde
indagaciones que profundizan diversos aspectos que explicitan los
modos en que Foucault desarrolla la cuestién del poder como arista
fundamental de las sociedades modernas (en términos de guerra civil,
dispositivos disciplinarios y gobierno), hasta la afirmacién de silencio
sobre esta problematica; en todas estas investigaciones, la politica es
sefialada como un elemento parcial y disruptivo en la produccién del
filésofo?. Sin embargo, en ese contexto, la politica se presenta como un
eje central y decisivo que Foucault hace explicito en sus investigaciones
de los afios 1970 y que se prolonga hasta sus Ultimos trabajos de la
década siguiente. Méas aln, se puede decir que la politica atraviesa
toda la obra de Foucault como un eje central y decisivo, aunque las
preocupaciones, los intereses y la explicitacion de las ideas sobre la

3 (Cf., entre otros, Blengino, Luis. “Cuestiones de método: la grilla de inteligibilidad
epocal-topolégica y la l16gica estratégica de las correlaciones y sistemas de dominantes
en la historia politica de la gubernamentalidad en los cursos de Michel Foucault”.
En “Agora Filoséfica”, Universidad Catélica de Pernambuco, 17/1, jan/jun (2017);
Colombani, M. C., Foucault y lo politico. Buenos Aires: Universidad Nacional de La
Plata/Prometeo, 2008; Cubides Cipagauta, H. Foucault y el sujeto politico. Etica del
cuidado de si. Bogota: Siglo del Hombre Editores/Universidad Central-IESCO, 2006;
Irrera, O.y Vaccaro, S. La pensée politique de Foucault. Paris: Kimé, 2017; Kelly, M. The
Political Philosophy of Michel Foucault. New York: Routledge, 2009; Nosetto, L. Michel
Foucault y la politica. San Martin: UNSAM Edita, 2014; Moreno Pestafia, ). L. Foucault,
la gauche et la politique, trad. Sylvain Le Gall. Paris: Textuel, 2010; Sardinha, D. “Um
siléncio de Foucault sobre o que é a politica”. En Castelo Branco, G. y Veiga-Neto,
A. (orgs.). Foucault, filosofia & politica. 1. reimp. Belo Horizonte/S&o Paulo: Auténtica
Editora Ltda., Colecd@o Estudos Foucaultianos, 2013; Simons, Jon (1995), Foucault &
the political. London and New York: Routledge, 1996. De manera mas general, Castelo
Branco, G. y Veiga-Neto, A. (orgs.), Foucault, filosofia & politica. 1. reimp. Belo Hori-
zonte/Sao Paulo: Auténtica Editora Ltda., Colecdo Estudos Foucaultianos, 2013; Cortés
Rodriguez, M. Poder y resistencia en la filosofia de Michel Foucault. Madrid: Biblioteca
Nueva, 2010; Diaz Marsa, M. Modificaciones. Ontologia critica y antropologia politica
en el pensamiento de Foucault. Madrid: Escolar y Mayo, 2014; Sferco, S. Foucault y
kairés. Los tiempos discontinuos de la accion politica. Bernal: Universidad Nacional de
Quilmes, 2015. El dnico trabajo que, en cierta medida, trata de ofrecer un analisis
mas global de los sentidos de la politica en la produccién foucaultiana es Terrel, |.
Politiques de Foucault, Paris: PUF, 2010.
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politica se hacen patentes a partir de los afios 1970y, particularmente,
hacia el final de la década y en los primeros afios 80, periodo en el
que ofrece, ademas, cinco definiciones explicitas de la politica.

Ahora bien, en mi opinién, a partir de esas definiciones que Foucault
da de la politica y teniendo en cuenta sus investigaciones e intereses
durante estos afios, asi como los trabajos de investigacion a los que
acabo de aludir sobre la nocién de “politica” en la produccion del
filésofo, se puede concluir que Foucault sostiene, a fin de cuentas,
dos nociones o dos “imagenes” fuertes de la politica, que se oponen
entre si:

1)  por un lado, una nocién de la politica ligada al paradigma de
la gubernamentalidad y la biopolitica, de caracter diagnéstico
y analitico, sobre el estado de cosas actual, y

2)  por otro, una ligada a las categorias de “resistencia” y de
“préacticas de libertad”, de caracter propositivo y creador, como
aquello que puede llegar a ser.

De esta manera, desde mi perspectiva, se puede reconocer un nicleo
fundamental sobre la politica en la “obra”* de Foucault, que gira
en torno del objetivo de desentrafiar de qué manera es producida
la sociedad moderna en la tensién entre practicas de veridiccion y
practicas de jurisdiccién, es decir, entre economia y Derecho, como
mecanismos interno y externo, respectivamente, de la configuracion
de la vida en su relacion con el gobierno. Asi, aparece en Foucault una
nocién de politica signada por la idea de “gubernamentalidad” frente
a la cual, de todas formas, Foucault postula otra en sentido contrario.
Esta Ultima refiere al ejercicio de la resistencia a partir de un trabajo

4 Empleo el término “obra” siendo consciente de la critica que Foucault formula a
esta nocién. De todas formas, y como lo sefiala Didier Eribon en la biograffa que le
dedica —Michel Foucault (1926-1984). Paris: Flammarion, 1989, como académico,
Foucault entré en una trama de relaciones que lo hizo transformarse en el “autor”
de una “obra” respecto de la que se desarroll6 un aparato de “comentarios” que
pretendieron y pretenden adn restituir su produccién a esas figuras de las que siempre
buscé separarse. Es, entonces, en este sentido que utilizo el término.
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sobre si y sobre los otros como posibilidad de crear otra vida y otro
mundo (autre vie, autre monde), como vida y mundo diferentes (vie
autre, monde autre) a los que se vive y como espacio de libertad, y se
centra en las practicas de subjetivacion, dentro de las cuales las rela-
tivas a la produccion de la verdad revisten un papel fundamental. De
este modo, creo que es necesario superar los estudios parciales de la
politica en Foucault producidos hasta el momento y restituir el gesto
foucaultiano del diagnéstico del presente no s6lo en términos analiticos
de aquello que constituye el estado de cosas vigente, sino también
poiético, como aquello que puede llegar a ser. En lo que sigue voy a
centrar el andlisis en los rasgos mas importantes (teniendo en cuenta
el acotado espacio del articulo, porque la cuestion amerita mayores
desarrollos) de las dos nociones o “imagenes” fundamentales con las
que Foucault piensa la politica: por un lado, la que aparece ligada
al paradigma de la gubernamentalidad y la biopolitica, como punto
extremo de su analisis de la produccion de la vida en su relacién con
el gobierno (poder) en la modernidad, y, por el otro, la que refiere al
ejercicio de la resistencia y las practicas de libertad, centrada en los
modos de subjetivacion y en la ontologia critica del presente como
espacio de libertad y creacién.

Antes de proceder al analisis propuesto y con el fin de comprender el
alcance y los objetivos de mi trabajo, estimo necesario definir aquello
que entiendo por “politica” en este articulo o, al menos, decir clara-
mente cudl sera el alcance que voy a dar a este término. Tomo la nocién
de “politica” en el sentido amplio de creacién del orden que contiene
a lo “humano” o, para decirlo de otra manera, del continente de lo
“humano” en términos de creacién y produccion. Este “continente”,
que retoma la antigua categoria de la ciudad (pdlis), puede ser com-
prendido, asimismo, como “comunidad” significativa de accién, de
interaccion con los otros, y sobre todo de lucha, de enfrentamiento
de visiones sobre la vida, sobre los otros y sobre el mundo. La ciudad,
como lugar propio de la politica y de lo politico, es entonces, en mi
opinién, un espacio agonal y de creacién.

El propésito Ultimo que persigue la presente investigacion consiste
en mostrar que la politica constituye un elemento que atraviesa la
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produccién de Foucault y que enlaza diferentes intereses y problema-
ticas de su obra. No comprender este gesto impide captar el sentido
global que el fil6sofo otorga a la politica. Esta es la razon por la que
me propongo reconstruir una nocién no sélo central, sino también
singularmente potente de su produccion.

2. Las definiciones explicitas de la politica en la
produccion foucaultiana

Durante la década de 1970 y a principios de la siguiente, Foucault
ofrece cinco definiciones de la politica en cuatro momentos diferentes
a lo largo de este periodo, en las que va progresando, precisando y
haciendo mas consistentes los sentidos de lo que entiende por politica.
Explicito, a continuacién, esas definiciones.

1)  Ladefinicién de la politica que el fil6sofo presenta con ocasién
del debate con Noam Chomsky, en 1971, una definicién que
es dada por la negativa (Foucault se pregunta expresamente
“;por qué no deberia interesarme [por la politica]?”) (Foucault
1994a 493)°. La politica es presentada aqui por Foucault como
la cuestion mas crucial de nuestra existencia, es decir, en sus
propias palabras, “la sociedad en la que vivimos, las relaciones
econdémicas en las que funciona y el sistema que define las
formas regulares, los permisos y las prohibiciones que rigen
regularmente nuestra conducta”, a lo que agrega, para reforzar
su interés por la politica, que “la esencia de nuestra vida esta
hecha, a fin de cuentas, por el funcionamiento politico de la
sociedad en la que nos encontramos” (idem).

2)  La definicién de la politica que Foucault da en La voluntad de
saber, en 1976, a prop6sito de la inversion de la férmula de
Clausewitz con relacién al analisis del poder, en un pasaje clave
de sus desarrollos sobre esta cuestion (punto 2 “Método” del

* Toda vez que no se indique lo contario, la traduccién es propia.
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capitulo IV “El dispositivo de sexualidad”): la politica seria la
guerra continuada por otros medios. Foucault piensa entonces
la politica como la codificacién (en parte, pero nunca total-
mente) de la multiplicidad de las relaciones de fuerza, sea bajo
la forma de la “guerra”, sea bajo la forma de la “politica” pro-
piamente dicha (Foucault 1995 123). Se trataria entonces para
Foucault, si se mantiene la separacién entre guerra y politica,
de dos estrategias diferentes (pero prontas a caer la una en la
otra) para integrar estas relaciones de fuerza desequilibradas,
heterogéneas, inestables y tensas.

3)  Las dos definiciones de la politica que Foucault presenta en el
curso del Collége de France de 1979, Nacimiento de la biopolitica:

3.1. La que cierra el curso, como el juego de las diferentes artes
de gobernar y de sus diferentes ajustes y, al mismo tiempo, el
debate que suscitan. Esta definicién es formulada por Foucault
bajo forma de pregunta: “;Qué es la politica, finalmente, si no,
al mismo tiempo, el juego de estas diferentes artes de gobernar
con sus diferentes ajustes y el debate que ellas suscitan? Es alli,
en mi opinién, donde nace la politica” (Foucault 2004b 317); y

3.2. La que ofrece en el manuscrito sobre la gubernamentalidad,
inserto entre las lecciones del 21 de febrero y el 7 de marzo
de 1979, donde la politica es definida, en el contexto de las
consideraciones sobre la gubernamentalidad, como “genera-
lidad singular”, como “aquello que nace con la resistencia a la
gubernamentalidad, la primera sublevacion, el primer enfrenta-
miento” (citado por Senellart, notas 134 y 140, apud Foucault
2004a 409 y 407).

Foucault dice concretamente aqui:

“El andlisis de la gubernamentalidad como generalidad
singular implica que “"todo es politico’”. Tradicionalmente
se confiere dos sentidos a esta expresion:

— Lo politico se define para toda la esfera de intervencion
del Estado. [...] Decir que todo es politico, es decir que el
Estado esta en todas partes, directa o indirectamente.
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4)

- Lo politico se define por la omnipresencia de una lucha
entre dos adversarios. [...] Esta otra definiciéon es la que
corresponde a K. [sic] Schmitt.

La teoria del camarada.

[...]

En suma, dos formulaciones: todo es politico por la natu-
raleza de las cosas; todo es politico por la existencia de los
adversarios.

Se trata mas bien de decir lo siguiente: nada es politico
sino que todo puede ser politizado, todo se puede volver
politico. La politica no es nada mas y nada menos que lo
que nace con la resistencia a la gubernamentalidad, la
primera sublevacién, el primer enfrentamiento” (ibid. 409)

La definicion de la politica que Foucault formula en la leccién
del 2 de febrero de 1983, en el curso del College de France E/
gobierno de si'y de los otros. Aqui Foucault refiere a la politica
en el contexto especifico de su andlisis de la parresia (o parr-
hesia) politica en el mundo griego clésico. En particular, las
consideraciones que presenta sobre la politica estan ligadas
a la manera en que se separan, se distinguen y se vinculan
dos conjuntos de problemas que se derivan del juego de la
parresia politica. Estos dos conjuntos de problemas conciernen
a la politeia y a la dynasteia. La politeia remite a los problemas
de la constitucién, del marco que define el estatuto de los
ciudadanos, sus derechos, la manera de tomar sus decisiones,
el modo de elegir a su jefe, etc. Por el contrario, la dynasteia
constituye el ejercicio del poder o el juego a través del cual el
poder se ejerce efectivamente en una democracia. La parresia
politica, es decir, el decir verdadero del politico, aparece en este
contexto como la nocién que articula ambas categorias y que
garantiza el juego conveniente de la politica. Es entonces en
este contexto que Foucault sostiene que “los problemas de la
dynasteia, los problemas del poder (puissance) son, en sentido
estricto, los problemas de la politica” (Foucault 2008 146-147),
y agrega que nada le “parece mas peligroso que ese famoso
deslizamiento de la politica a lo politico, empleado en neutro
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(“lo” politico)”, que en muchos de los andlisis contemporaneos
sirve para

“(...) enmascarar el problema y el conjunto de los proble-
mas especificos que son los de la politica, de la dynasteia,
del ejercicio del juego politico y del juego politico como
campo de experiencia con sus reglas y su normatividad,
como experiencia en la medida en que ese juego politico
se ajusta al decir verdadero e implica por parte de aquellos
que lo juegan una cierta relacién [consigo] mismo y con
los otros. Eso es la politica.” (idem).

En consecuencia, en esta definicion de Foucault la politica aparece
ligada al ejercicio de la parresia, es decir, al decir verdadero como
practica de si que implica una relacién consigo mismo y con los otros,
al mismo tiempo como juego y como experiencia.

Como se puede apreciar, si bien Foucault se manifiesta sobre la politica
a lo largo de toda su produccién, es sobre todo a partir de los afios 70
que se plantea la cuestion de manera mas especifica y desarrollada.
Por lo tanto, voy a intentar reinscribir las definiciones especificas de
la politica en Foucault en el marco mas general de los desarrollos de
su produccién integral, y sobre todo de aquellos que presenta a partir
de los afios 70, ligados particularmente a su estudio de la biopolitica
y la gubernamentalidad, y al giro que experimenta esta investigaciéon
entre el final de los afios 1970 y la década siguiente, a partir de la
relacién verdad-subjetividad-gobierno.

3. La nocion de politica ligada al paradigma de la
gubernamentalidad y la biopolitica

La nocién de “politica” en Foucault, ligada al paradigma de la guber-
namentalidad y la biopolitica, refiere a una relacién muy particular
que el filésofo establece entre la vida y el gobierno, por la cual la
vida es modelada por el poder, apresada, sujetada, sometida por él,
y, sobre todo, configurada de una cierta forma que impide cualquier
otra posibilidad. La “gubernamentalidad”, como concepto y término
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inventado por Foucault, pretende dar cuenta de un fenémeno propio
y especifico de la sociedad moderna, como es la configuracién de la
vida (pero también de la muerte y cuyo epifenémeno central esta
constituido por la ecuacion entre la animalidad y la politicidad), en el
marco mas general de su propuesta de analisis de la produccién de la
sociedad moderna como correlato del mercado. Asi, concretamente,
Foucault concibe la sociedad moderna como el resultado de la tensién
entre practicas de veridiccién y practicas de jurisdiccion, que remiten
especialmente a los mecanismos interno y externo de funcionamiento
del mercado, en los &mbitos particulares de la economia y el Derecho.

La elaboracion de la categoria de gubernamentalidad aparece en
Foucault en el marco de su gran investigacion sobre la biopolitica, que
signa los afios 70, que el filésofo desarroll6 sobre todo por relacién a
su gran proyecto de “Historia de la sexualidad” y que se desprende
—en un sentido, a su vez, como pieza a ser trabajada— del estudio que
dedicé a la genealogia de la prision. En este sentido, cabe destacar
que “Historia de la sexualidad”, como proyecto de investigacién, en
parte es y en parte no es una investigacion sobre la sexualidad en
Occidente. En parte lo es en la medida en que Foucault pretende dar
cuenta de la produccién histérica de la categoria de sexualidad en
las sociedades occidentales en el siglo XIX, y en parte no es sélo eso,
pues el proyecto no se detiene alli o no se resume sélo en este trabajo,
porque el fildsofo se interesa en la sexualidad en la medida en que
es expresion de la biopolitica, que define como ese acontecimiento
decisivo de la modernidad que marca su tono y define su légica, en
una palabra, como la relaciéon del poder sobre la vida por la cual el
poder da una cierta forma a la vida tratando de que no asuma otras,
o como él mismo afirma al presentar formalmente el concepto en La
voluntad de saber, tomo | de Historia de la sexualidad, como “aquello
que hace entrar la vida y sus mecanismos en el &mbito de los célculos
explicitos y hace del poder-saber un agente de transformacion de la
vida humana” (Foucault 1995 188). Sin embargo, el dispositivo de
sexualidad no es el Gnico acontecimiento decisivo o fundamental de
la biopolitica para Foucault. En efecto, al presentar el dispositivo de
sexualidad, el filésofo sefiala, al mismo tiempo, el de la “simbdlica
de la sangre”, como otro dispositivo fundamental con el cual el de la
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sexualidad va a establecer una relacién muy especial: el dispositivo de
sexualidad sera siempre preeminente con relacién al de la “simbdlica
de la sangre” (que habia jugado un papel decisivo en los siglos pre-
vios al siglo XIX) que, a su vez, se transformara en racismo moderno.

En consecuencia, “Historia de la sexualidad” despliega también y sobre
todo un proyecto de andlisis politico: el de la biopolitica que Foucault
explicitarda como “gubernamentalidad”, en una doble dimensién de
poder sobre la vida individual (el sujeto, la subjetividad individual, su
“cuerpo” y su “alma”) y la vida colectiva (las poblaciones). En este
sentido, el propio Foucault afirma que el sexo constituye verdade-
ramente una cuestion politica, un “desafio” o un “reto” “politico”
(“enjeu politique”), en la medida en que aparece articulando (“il est a
la charniere de") los dos ejes a lo largo de los cuales se desarroll6 toda
la tecnologia politica de la vida en la modernidad: el de la disciplina
y el de la regulacién de las poblaciones (ibid. 191). Foucault refuerza
esta idea sefialando explicitamente que “el sexo es acceso a la vez a
la vida del cuerpo y a la vida de la especie. Es empleado como matriz
de las disciplinas y como principio de las regulaciones” (ibid. 192).

Ahora bien, es sobre todo en términos de la relacién del poder,
pensado a partir del curso de 1978 (Seguridad, territorio, poblacion),
como técnicas y procedimientos de gobierno, con la vida y con la
verdad, que Foucault va a desarrollar su trabajo de investigacion a
partir de esos afios®. De esta manera, la investigacion de “Historia de
la sexualidad”, que despliega la nocién clave de la biopolitica como
diagnéstico central de la modernidad, o, dicho de otra manera, la
investigacion sobre la biopolitica que Foucault desarrolla en el marco
de una “Historia de la sexualidad”, daré un giro fundamental a partir
de fines de la década de 1970 en la medida en que se centrara en los

¢ Enelcurso de 1975-1976, «ll faut défendre la société», Foucault se habia ocupado
particular y ampliamente de la cuestién del poder e inclusive la habfa ligado, a través
de la nocién de “guerra”, al poder politico, al proponer invertir la famosa férmula
de Clausewitz (Foucault 1997 16). El curso termina, asimismo, con la introduccién
al problema del poder sobre la vida o “bio-poder” y, finalmente, “biopolitica”, que
presenta simultdneamente en el dltimo capitulo del tomo | de Historia de la sexualidad,
publicado en diciembre de 1976.
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modos en que el sujeto se relaciona consigo mismo por referencia al
gobiernoy a la verdad. Sin embargo, la relacién ya aparece planteada
por Foucault en el curso de 1978, en el que define los elementos fun-
damentales de la gubernamentalidad y la liga claramente a la verdad
en la tradicién de la pastoral cristiana para, a partir de alli, remontarse
a la Antigiiedad en los afios siguientes. La relaciéon del sujeto con la
verdad, que en una primera instancia en Foucault aparece vinculada a
la gubernamentalidad, sera retomada y reformulada por el filésofo en
la torsién que se produce en sus investigaciones en el pasaje de una
década a otra, porque a través de su analisis Foucault va a proponer
un sentido diferente de la politica.

3.1. La “gubernamentalidad” en los cursos de 1978 y 1979

El concepto de “gubernamentalidad” constituye una categoria clave y
compleja en la produccién foucaultiana y es formalmente presentado
en el curso del Collége de France Seqguridad, territorio, poblacion. Mas
aln, constituye el eje de este curso, a punto tal que inclusive se lo
podria denominar, como el mismo Foucault lo sefiala, antes que Se-
quridad, territorio, poblacién, “Una historia de la gubernamentalidad”
(Foucault 2004 111)’. En un pasaje de la leccién del 1° de febrero de
1978, aquella en la que el fil6sofo propone por primera vez el con-
cepto, explica que por “gubernamentalidad”, entiende sobre todo
tres cosas (ibid. 111-112):

1) el conjunto constituido por las instituciones, los procedimientos,
analisis y reflexiones, los célculos y las tacticas, que permiten
ejercer esta forma bien especifica —aunque muy compleja- de
poder que tiene como blanco principal la poblacién, como
forma mayor de saber la economia politica y como instrumento
técnico esencial los dispositivos de seguridad;

7 Foucault dice expresamente: “En el fondo, si hubiera querido dar al curso que co-
mencé este afio un titulo més exacto, no es ciertamente el de “Seguridad, territorio,
poblacién”, el que habria elegido. Lo que querria hacer ahora, si realmente quisiera
hacerlo, seria algo que llamaria une ‘historia de la “gubernamentalidad’” (idem).
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2) la tendencia, la linea de fuerza que, en todo el Occidente,
no dej6 de conducir -y desde hace mucho tiempo- hacia la
preeminencia, sobre todos los demas, de ese tipo de poder
que se puede denominar el “gobierno”: soberania, disciplina, y
que indujo, por un lado, el desarrollo de una serie de aparatos
especificos de gobierno y, por otro, el desarrollo de una serie
de saberes, y, finalmente,

3) el proceso, o mas bien el resultado del proceso por el cual el
Estado de justicia de la Edad Media, que se transformé en Es-
tado administrativo en los siglos XV y XVI, fue paulatinamente
“gubernamentalizado”.

No es mi interés presentar aqui un analisis pormenorizado del con-
cepto de “gubernamentalidad” en la produccién foucaultiana, sino
mas bien destacar algunas notas fundamentales, a efectos de mostrar
mejor su conexién con una de las nociones de “politica” desarrollada
por Foucault.

La primera nota de la gubernamentalidad que en mi opinién debe
ser subrayada, refiere a la reformulacién que con esta categoria el
filésofo opera respecto de la cuestién del poder. La gubernamentali-
dad remite asi al problema del “gobierno”, entendido, en un sentido
general, como determinacién de la conducta de los hombres. De alli
que Foucault explique de manera fuerte la gubernamentalidad como
“gobierno de los hombres”, haciendo un trabajo geneal6gico de los
usos del término “gobierno”, especialmente en francés, desde los siglos
XVy XVI. Foucault sostiene que este gobierno de los hombres tiene su
origen en Oriente —primero en un Oriente precristiano y luego en el
Oriente cristiano— bajo dos formas principales: el poder pastoral y la
direccién de conciencia. El poder pastoral posee tres rasgos especificos:

1)  es un poder que se ejerce sobre una multiplicidad en movi-
miento (el rebafio en su desplazamiento);

2)  esun poder benévolo, es decir, no tiene otra razén de ser que
hacer el bien, lo que lo vuelve un poder de cuidado y de salva-
cion; y
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3)  esun poder individualizante, es decir, aunque el pastor haga
todo lo necesario por la totalidad de su rebafio, también hace
todo lo necesario por cada una de las ovejas del rebafio, de
suerte que vela por todas y por cada una.

Es a propésito de este Ultimo rasgo que Foucault propone la famosa
expresion “omnes et singulatim”8, con el fin de caracterizar el poder
pastoral y, por supuesto, la gubernamentalidad, como doble movi-
miento del gobierno de los hombres, tanto en su dimensién individual
como colectiva, subrayando especialmente el gobierno de la vida de
las poblaciones y los dispositivos de seguridad con sus tres caracteres
generales: los espacios de seguridad, la relaciéon con el acontecimiento
y la normalizacién.

En consecuencia, el objeto del curso de 1978, y también, en tér-
minos generales, del de 1979, es rastrear la historia del “gobierno”
o de aquello que se podria denominar “el arte de gobernar”, pero
comprendiéndolo en el sentido estricto del ejercicio de la soberania
politica. Foucault dice expresamente que quiere estudiar “la manera
cémo, dentro y fuera del gobierno y, en todo caso, lo mas cerca de
la practica gubernamental, se intenté conceptualizar esa practica que
consiste en gobernar” (Foucault 2004b 4). Ello quiere decir que Fou-
cault quiere determinar “la manera en que se estableci6 el ambito de
la practica del gobierno, sus diferentes objetos, sus reglas generales,
sus objetivos de conjunto, con el fin de gobernar de la mejor manera
posible” (idem). En suma, concluye, su investigacion se refiere al “es-
tudio de la racionalizacion de la practica gubernamental en el ejercicio
de la soberania politica” (idem).

A tal fin, va a proceder a través de la elecciéon de un método que se
opone a un presupuesto epistemoldgico fundamental con el que tra-

8 Michel Senellart, que establecié la edicién del curso de Foucault de 1978 en el
College de France, sefiala aqui que el filésofo alude a la maxima “Salus populi suprema
lex esto”, cuya primera aparicién se encuentra—con un sentido bastante diferente—en
Cicerén y que fue retomada a partir del siglo XVI por la mayoria de los teéricos absolu-
tistas. Sefiala, asimismo, la referencia de Juan, 11, 50y 18, 14 de La Biblia de Jerusalén
(Foucault 2004a 137-138, notas 35 y 39 de la leccién del 8 de febrero de 1978).
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bajan la sociologia, la historia y la filosofia politica, a saber, Foucault
va a suponer que los universales, como el soberano, la soberania, el
pueblo, los stbditos, el Estado, la sociedad civil, no existen. Foucault
pretende més bien concentrarse en la practica gubernamental tal
como se realiza, pero, al mismo tiempo, tal como es reflexionada y
racionalizada, con el objetivo de observar, a partir de alli, como pueden
efectivamente construirse un cierto niGmero de objetos, sobre cuyo
estatuto es necesario interrogarse, como el Estado y la sociedad, el
soberano y los stbditos, etc.

En este sentido, en el curso de 1978 Foucault pretende que, a partir
del andlisis relativamente local y microscépico de las formas de poder
caracterizadas por el pastorado, es posible analizar los problemas
generales del Estado. Tal como lo afirma en las Gltimas palabras del
curso, un analisis en términos de micropoderes permite realizar, sin
ninguna dificultad, el anélisis de problemas del nivel del macropoder,
como los del gobierno y el Estado (Foucault 2004a 336).

Foucault va a centrar mas particularmente sus estudios en el arte de
gobernar como ejercicio de la soberania politica, y especialmente en
lo que, desde el siglo XVI, se denomina la cuestién de la “razén de
Estado” (“ratio status”), puesto que ella constituye uno de los episodios
mas importantes en la historia del gobierno politico en Occidente y,
en la medida en que determiné la forma del gobierno politico en la
modernidad. La razén de Estado consiste en una racionalizacién de
una practica gubernamental que se ubica entre un Estado que se pre-
senta como dado y un Estado que se presenta para ser construido y
edificado. En consecuencia, gobernar segun el principio de la razén de
Estado, consiste en una practica que permite al Estado hacerse sélido
y permanente, rico y fuerte, frente a todo lo que puede destruirlo.

Pero, al mismo tiempo, en la modernidad, el gobierno politico
aparece atravesado por la figura del Estado, lo que constituye la
segunda nota fundamental de la gubernamentalidad. Sin embargo,
Foucault afirma que ello se produce en un movimiento que no se
dirige a la integracion de la sociedad por el Estado o “estatizacion
de la sociedad”, como lo sostuvieron los teéricos de la politica en la
“primera modernidad” (en especial, en los siglos XVII y XVIII), sino
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a la inversa: como movimiento de la sociedad (mercado) hacia el
Estado o, como él mismo lo dice, hacia la “gubernamentalizacién”
del Estado, que tuvo lugar a partir de tres grandes puntos de apoyo:
la pastoral cristiana, la nueva técnica diplomatico-militar y la policia.
Asi, Foucault afirma que el Estado es el correlato de una cierta manera
de gobernar (Foucault 2004b 8).

La “gubernamentalizacion” del Estado permitié su supervivencia como
“Estado de gobierno”. Segun este andlisis propuesto por Foucault, ello
quiere decir que el Estado, en su supervivencia y en sus limites (lo que
compete y lo que no compete al Estado, lo que es plblico y lo que
es privado, en una palabra, lo que es estatal y lo que no lo es), sélo
debe ser comprendido a partir de las tacticas generales de la guber-
namentalidad. El “Estado de gobierno”, producido por efecto interior
y exterior de la gubernamentalidad, es esencialmente definido por la
masa de la poblacién, con su volumen y su densidad, y el territorio en
el que esta habita, y corresponde a una sociedad controlada por los
dispositivos de seguridad. Este es el corazén de la gubernamentalidad
que, segun Foucault, insisto, a la inversa de las explicaciones de la
teoria politica de la “primera modernidad”, produce este movimiento
de “gubernamentalizacion” del Estado por medio de la combinacién
de tres elementos fundamentales: la poblacién, el territorio y la sequ-
ridad, como lo enuncia el titulo del curso de 1978. De ahi que, en la
perspectiva foucaultiana, quien dice gubernamentalidad dice no sélo
“gobierno de los hombres” sino también “Estado”.

En este estudio de la gubernamentalidad, Foucault distingue, sin
embargo, dos momentos fundamentales de su desarrollo en el espa-
cio de la modernidad. Un primer momento durante el siglo XVIl y la
primera mitad del siglo XVIIl, como una primera configuracion de la
gubernamentalidad con sus dos conjuntos de tecnologias del arte de
gobernar, el sistema diplomatico-militar y la policia, que corresponde
al “Estado de policia”. Se trata de la gubernamentalidad que Foucault
denomina “de los politicos”. Un segundo momento, a partir del siglo
XVl avanzado, que corresponde al liberalismo como racionalidad de
gobierno y que denomina la “gubernamentalidad de los economistas”
(Foucault 2004a 354-362).
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Estos desarrollos que conciernen a la gubernamentalidad van a ser
continuados de manera mas precisa durante el curso del afio siguiente,
Nacimiento de la biopolitica, en el que Foucault se propone estudiar,
mas particularmente, la Gltima forma de gubernamentalidad sefialada,
aquella que, como el mismo lo dice, “va a dar algunas de las lineas
fundamentales de la gubernamentalidad moderna y contemporanea”
(Ibid. 356). En efecto, Foucault va a estudiar el liberalismo como la
emergencia de un régimen de verdad en tanto principio de autoli-
mitaciéon del gobierno —que jugaréd como pieza clave de este nuevo
tipo de racionalidad en el arte de gobernar- provisto por la economia
politica®. En sus anélisis, el filésofo se ocupara de los rasgos funda-
mentales que caracterizan esta racionalidad gubernamental y de los
desplazamientos, transformaciones e inversiones operados en el siglo
XX en relacién con la doctrina liberal tradicional, que se impusieron
como nueva forma de racionalidad gubernamental bajo el nombre
de “neoliberalismo”.

3.2. Los desarrollos de las conferencias “«Omnes et
singulatim»: hacia una critica de la razon politica”

Finalmente, estimo que este analisis de la nocién de “gubernamen-
talidad” no podria dejar de considerar un texto que, poniendo en
perspectiva las caracteristicas y las conclusiones generales sobre esta
cuestion que acaban de ser consideradas, se transformé en una suerte
de hito en la materia. Me refiero a “«Omnes et singulatim»: hacia una
critica de la raz6n politica”, que Foucault presenta bajo la forma de
conferencias en la Universidad de Stanford, en California, en octubre
de 1979, y que serd publicado en 1981. En este texto Foucault
condensa los rasgos fundamentales de la gubernamentalidad que
acabo de analizar y los vincula claramente con los desarrollos que

° Este procedimiento de andlisis remite al mismo problema que Foucault se habia
planteado respecto de la locura, la enfermedad, la delincuencia y la sexualidad, en
el que pone en evidencia la relacién que siempre establecié en sus investigaciones
entre regimenes de verdad y formas especificas del ejercicio del poder, y la produc-
cién concomitante de ciertos saberes y de ciertas formas “humanas” (ibid. 21y 22).
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desplegara en los proximos afos, sobre todo en lo que hace al polo
de la individualidad o, como él dice, al problema de la identidad en
relacién con el problema del “poder individualizante”, asi como al de
la liberacién a través del ataque de la racionalidad politica (Foucault
1994c 136y 161).

Se podria decir que el hilo conductor o la idea directriz que guia estas
conferencias es el gobierno de los individuos por su propia verdad,
a partir del analisis de los vinculos entre la racionalizacién y el poder.
En este sentido, en las dos conferencias Foucault presenta las conclu-
siones a las que llegd en una investigaciéon que venia desarrollando
desde hacia dos afios y que resume como “el andlisis histérico del
arte de gobernar”. ;Qué quiere decir con ello? ;A qué responde esta
afirmacién y cudl es su valor en este analisis de largo aliento de su
produccién que propongo? Mostrar el vinculo entre el gobierno en
tanto direccién de conductas y los modos de subjetivacion, es decir,
responder a la pregunta de saber cémo llegamos a ser quienes somos
y COMO SOmos.

Es probable que el valor mas importante de las conferencias “Omnes
et singulatim” resida en las Ultimas palabras que Foucault pronuncia
cuando explica los postulados de base sobre los que reposa su investi-
gacion en curso desde hace dos afios, lo que nos permite comprender
el giro que da su trabajo en ese momento. La primera observacion
de Foucault consiste en afirmar claramente que el poder no es una
sustancia sino un tipo particular de relaciones entre individuos y que
su rasgo distintivo reside en la determinacion de la conducta de los
hombres més o menos enteramente, pero nunca de manera exhaustiva
o coercitiva. Nuevamente es aqui donde Foucault desdobla expresa-
mente el poder en “gobierno” empleando este término. Al mismo
tiempo, se ocupa de aclarar que no hay poder sin rechazo o revuelta
en potencia. La cuestion de la resistencia ya habia sido planteada por
Foucault en La voluntad de saber y en el curso de 1976, Defender la
sociedad, al sostener que alli donde hay poder hay resistencia (Foucault
1995 125) y se continda en los cursos de 1978 y 1979 pues, entre
otros aspectos, ya en el curso de 1978 Foucault se detiene en las
“contra-conductas” y en su importancia como actos de resistencia al
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pastorado y a la gubernamentalidad, desde el final de la Edad Media
y al comienzo de la modernidad hasta el siglo XIX.

Estamos aqui ante un punto de inflexion fundamental entre las dos
nociones de politica que distingo en la obra foucaultiana. Foucault
redefine su trabajo de diagnéstico en términos de gobierno como
direccién o determinacién de la conducta de los hombres pero, al
mismo tiempo, insiste en la posibilidad de la resistencia, la rebelién y
la sublevacion. Segn su posicion, este acto de resistencia al gobierno
se apoya y reconoce como punto de partida la critica de la racionalidad
de las relaciones de poder, sean cuales fueren.

Por lo tanto, la nocién de “politica” ligada a la gubernamentalidad y a
la biopolitica tiene mas bien un valor diagnéstico y analitico del estado
de cosas vigente, frente a la cual, de todas formas, Foucault propone
otra en sentido inverso: el de la posibilidad de resistir a ese estado de
cosas y, eventualmente, crear otro. En este sentido, Foucault ofrece
otra nocién de la politica, ligada a la posibilidad de la resistencia, la
creacion (lo que tradicionalmente se denomina el gesto “poiético”
de la politica) y al ejercicio de la libertad, que permite la resistencia
al poder/gobierno y la institucién de un nuevo orden, de la que me
ocuparé en el apartado siguiente.

4. La nocion de politica ligada a la resistencia y a las
practicas de libertad

La nocién de “politica” ligada a la resistencia, la creacion y las practicas
de libertad en Foucault aparece desde la formulacién misma de la no-
cién de “politica” ligada al paradigma de la gubernamentalidad y de
la biopolitica. En efecto, tal como se sefalé en el apartado anterior, ya
desde La voluntad de sabery desde el curso de 1976, Foucault sostiene
que alli donde hay poder hay resistencia, y a partir de la reformulacién
del problema del poder en términos de gobierno desde el curso de
1978 que, al tiempo que el gobierno es pensado como direccién o de-
terminacion de la conducta, es necesario también sefialar que conlleva
la posibilidad de la resistencia, la rebelién y la sublevacién. Vale decir
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que la nocién misma de la politica ligada a la gubernamentalidad y a
la biopolitica contiene ya en si la posibilidad de su contrario, es decir,
de la resistencia y de la institucién de un nuevo orden.

Ahora bien, en el giro dado por la investigacion sobre la biopolitica
desde los afios 70 a los 80 la nocién de “politica” entendida como
resistencia a la gubernamentalidad o como ejercicio de poder en
sentido inverso a ella queda explicitada, en particular, a través de las
nociones de “practicas de si” y de “parresia”, que refieren a la abierta
preocupacion foucaultiana por la relacién del sujeto con la verdad o,
mejor dicho, de la subjetividad con los juegos de verdad, atravesada
por el problema del gobierno, asentada a su vez en la categoria de
“préacticas de libertad”. Las nociones de “practicas de si” y de “parre-
sia” remiten muy especialmente a lo que Foucault denomina “modos
de subjetivacion”, es decir, a la manera en que el sujeto se relaciona
consigo mismo por referencia al gobierno y a la verdad o, como él
mismo sostiene en este momento, reformulando y precisando los
términos, por referencia a las “técnicas de gubernamentalidad” y a
los “modos de veridiccion”™. En esa relacion, las practicas relativas a
la produccién de la verdad desarrollaran un papel fundamental. Asi,
Foucault inscribe las categorias de “practicas de si” y de “parresia” en
el marco de su andlisis de las formas de la produccién o la manifes-
tacion de la verdad en el mundo antiguo o, como él las denomina, a
partir del adjetivo griego “alethurgés”, que significa “aquel que dice
la verdad”, como formas “aletdrgicas” o “aleturgia”"".

19 “Laarticulacién entre los modos de veridiccion, las técnicas de gubernamentalidad
y las practicas de si, constituye, en el fondo, lo que siempre traté de hacer” (Foucault
2009 10), un sefialamiento que Foucault ya habfa hecho en el curso del afio 1983
(Foucault 2008 3-8 y 42).

T (f. las primeras lecciones del curso de 1980 Del gobierno de los vivientes, donde
Foucault explica: “forjando a partir de An6ovpyc la palabra ficticia aléthourgia, la
aleturgia, podria denominarse “aleturgia” el conjunto de los procedimientos posibles,
verbales o no verbales, por los que se saca a la luz lo que se plantea como verdadero
por oposicién a lo falso, a lo oculto, a lo indecible, a lo imprevisible, al olvido y decir
que no hay ejercicio del poder sin algo asi como una aleturgia”. “Leccién del 9 de
enero” (Foucault 2012 8).
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4.1. Las “practicas de si” y el “souci de soi”

De este modo, Foucault piensa diferentes “practicas de si”, que va
a rastrear en el mundo antiguo y tardo-antiguo, pero para pensar el
mundo moderno. En este sentido, son fundamentales los tomos |l,
lIl'y IV de Historia de la sexualidad, donde Foucault lleva a cabo este
trabajo, pero también los Gltimos cursos a partir del afio 1980, que
incluyen, ademas de los del College de France, el dictado en la Uni-
versidad Catodlica de Lovaina en 1981, Obrar mal, decir la verdad. La
funcion de la confesion en la justicia.

Ahora bien, la nocién de “practica de si” se inscribe en el marco del
estudio foucaultiano de la “inquietud” o “preocupacién por si mismo”
(“souci de soi"), que va a dar lugar a una cultura del “cuidado de si”.
El “souci de soi” remite a la idea de inquietarse o preocuparse por uno
mismo como un trabajo sobre si, como un cuidado sobre si y como
una aplicacién a si mismo. Pero esa “inquietud” o “preocupacién por
si mismo”, en el marco de una cultura del “cuidado de si”, constituye
al mismo tiempo un trabajo que implica a los otros o, para decirlo de
otra manera, que estd atravesado por la dimension de la alteridad. Cui-
dar de si mismo es, en la interpretacion foucaultiana, cuidar también
de los otros, preocuparse por los otros, no sélo en la medida en que
el cuidado va a estar dirigido también a los otros, sino porque, aun
pensado desde la instancia meramente individual, implica a los otros.

La nocién de “cuidado de si” en Foucault aparece en sus Ultimas
investigaciones, en particular, en los tomos Il y Il de Historia de la
sexualidad, de los cuales el tercero lleva por titulo justamente esa
expresion (Le souci de soi), y en sus Ultimos cursos, sobre todo en La
hermenéutica del sujeto, el curso de 1981-1982.

Es en el seno de estas practicas constitutivas de la “inquietud de si” que
Foucault va a elaborar la nocién de “précticas de si” como practicas
fundamentales en la historia de la subjetividad occidental, en tanto
modos de subjetivacién o de construccién de si mismo. Foucault
concebira las “practicas de si” como “técnicas de si” o “artes de la
existencia”, es decir, como él mismo las define como
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“(...) practicas meditadas y voluntarias mediante las cuales
los hombres, no sélo se fijan reglas de conducta, sino que
buscan transformarse a si mismos, modificarse en su ser
singular, y hacer de su vida una obra que presente ciertos
valores estéticos y responda a ciertos criterios de estilo”
(Foucault 1994a 16-17).

La nocién de “practicas de si” es desarrollada en particular por Fou-
cault en el tomo Il de Historia de la sexualidad. Es por esta via que
la investigacion de historia de la sexualidad se vuelve asimismo una
investigacion sobre las practicas y los modos de subjetivacion que
desembocaron en la formacién de un sujeto, y sobre todo de un sujeto
moral. Mediante ello, Foucault pretende entonces analizar como el
sujeto puede ejercer el poder sobre si mismo, pero ya no en el sentido
de una sujecion, sino en los términos de la autoformacion o de la au-
toconstruccion seguln ciertos ideales econdémicos, dietéticos, estéticos,
en una palabra, segln sus propios deseos, es decir, una subjetividad
que ejercera el gobierno de si misma.

De esta suerte, Foucault sostiene que esta problematizacién de la
sexualidad, como ambito de experiencia moral planteada por la cultura
grecolatina, esta ligada a un conjunto de practicas que ciertamente
han tenido una importancia considerable en las sociedades
contemporaneas como “practicas” o “técnicas de si”. Foucault subraya
que estas “artes de la existencia” o “técnicas de si” sin duda perdieron
una cierta parte de su importancia y de su autonomia cuando fueron
integradas con el cristianismo, en el ejercicio de un poder pastoral, y
luego, mas tarde, en practicas de tipo educativo, médico o psicoldgico.
En todo caso, el estudio de la problematizacién del comportamiento
sexual en la Antigliedad es considerado por el filésofo como uno de
los primeros capitulos de la historia general de las “técnicas de si”.

En consecuencia, en la genealogia de la sexualidad propuesta por
Foucault, el fil6sofo analiza las practicas por las cuales los individuos
fueron llevados a prestarse atencién a si mismos, a descifrarse, a
reconocerse y a confesarse como sujetos de deseo, haciendo jugar
entre si una cierta relacién que les permitié descubrir la verdad de
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su ser en el deseo, y a ejercer un cierto poder sobre si mismos como
autogobierno. En esto consistié pues el giro concreto del “poder”
hacia el “gobierno” como gobierno de si y, al mismo tiempo, como
“gobierno de los otros”. Este desplazamiento del problema del “poder”
hacia el problema del “gobierno” se hace explicito en este periodo
con estos componentes concretos pero, tal como se sefial6 en el
apartado anterior, ya se habia producido, en términos generales, en
el curso de 1978, cuando Foucault se habia planteado el problema
de la gubernamentalidad en tanto deriva especifica de la biopolitica,
como “gobierno de los hombres”.

Siguiendo la linea de la formacién del sujeto occidental como sujeto
de deseo y del autogobierno, en el tomo Il de Historia de la sexualidad
Foucault sostiene expresamente, en un momento central de la obra,
que pretende buscar “cémo los individuos fueron llevados a ejercer
sobre si mismos, y sobre los demés, una hermenéutica del deseo en
la que el comportamiento sexual fue sin lugar a dudas la ocasién pero
no ciertamente el &mbito exclusivo” (ibid. 11). Pero para comprender
cémo el individuo moderno podia hacer la experiencia de si mismo
como sujeto de una “sexualidad”, le parece “indispensable despejar
antes la manera en que, durante siglos, el hombre occidental se vio
llevado a reconocerse como sujeto de deseo (ibid. 11-12).

A tal fin, Foucault cree conveniente buscar en la Antigliedad las formas
y las modalidades de la relacién a si mismo por las que el individuo se
constituye y se reconoce como sujeto a partir de una hermenéutica
de si. Esta “hermenéutica del sujeto” como “sujeto de deseo” abre el
camino a los estudios foucaultianos sobre el mundo antiguo y sobre
la relacion entre el sujeto y la verdad, o mas bien entre la subjetividad
y los juegos de verdad.

Retomando la nocién de “souci de soi” como preocupacion y cuidado
de si en Foucault, en cuyo marco se inscriben las “préacticas de si”,
es necesario destacar ademas que dicha nocién remite al gobierno
y a la politica. En efecto, en la produccién del filésofo ella expresa
un proyecto ético, que pasa también por un proyecto politico y que
implica un espacio de libertad.
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Como se sefiald, Foucault inscribe la categoria de “souci de soi” en el
marco de su analisis de los “modos de subjetivacion”. En esta linea,
Foucault propone un recorrido en direccion inversa al de la cronologia
para pensar la subjetividad occidental en su relacién con la verdad:
parte de la modernidad con el dispositivo de la sexualidad, pasa luego
a la pastoral cristiana de la carne, en la que se ocupa en particular del
dispositivo de la confesién, para llegar finalmente a la Antigliedad,
donde aborda las “técnicas de vida” en la época del cuidado de si
mismo. Este recorrido pretende analizar las diferentes practicas me-
diante las cuales el sujeto se constituye a si mismo como sujeto moral
y el modo en que, para hacerlo, se inscribe en juegos de verdad. En
estas practicas, la relacion del sujeto consigo mismo pasa a través del
conocimiento de la verdad que el sujeto debe descubrir en si mismo
y descifrar. Es a este trabajo de “descubrimiento”, “desciframiento”
o “interpretacién” de la verdad en si mismo que Foucault denomina
“hermenéutica del sujeto” y que dara origen al curso de 1982. La
problemética central del curso gira en torno de la relacién del sujeto
con la verdad por referencia al gobierno de si y de los otros, pero
inscripta en el marco mas general del cuidado de si mismo. El curso
es, en efecto, una historia del cuidado de si mismo o de la época del
cuidado de si mismo, que se extiende a lo largo de un milenio, desde
los tiempos de Sécrates hasta las escuelas filoséficas del helenismo y
de la civilizaciéon romana.

4.2. La “parresia”

Ahora bien, el cuidado de si aparece enmarcado sobre todo en una
préctica de subjetivacion especifica, la del decir verdadero, auténtico
o franco, la “parresia”, que Foucault presenta hacia el final de La her-
menéutica del sujeto y que desarrolla en sus dos ultimos cursos en el
College de France, en 1983 y 1984.

La parresia, como modo de relacién del sujeto consigo mismo por
referencia al gobierno y a la verdad, ya no remite a una subjetividad
Unicamente sometida al gobierno o modelada por él, sino méas bien
a un sujeto resistente y a la idea de la existencia como “obra” y como
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obra bella. Esta Gltima nocién es utilizada por Foucault, al referirse a las
practicas de subjetivacion en su relacién con los juegos de verdad en
el mundo antiguo, bajo la expresion de “estética de la existencia”, en
la que el juego de la verdad en que se inscribe esta tarea de dar forma
bella a la propia vida no tiene la forma de la norma o la obediencia,
sino mas bien de una universalidad sin ley.

La parresia remite al objetivo de analizar bajo qué forma, en su acto
de decir la verdad (dire vrai), el individuo se constituye a si mismo y
es constituido por los otros como sujeto que sostiene un discurso de
verdad, es decir, bajo qué forma se presenta, ante si mismo y ante
los demds, aquel que dice la verdad; en una palabra, cuél es la forma
del sujeto que dice la verdad. Foucault encuentra todo un juego de
précticas en la cultura antigua que implican la predicacién de la verdad
sobre si mismo, que constituyen una “cultura de si” y que requirieron
de un personaje necesario e indispensable sin el cual no podrian ha-
ber tenido lugar: se trata de un otro que escucha, que incita a hablar
y que también habla y, sobre todo, que posee la cualidad del decir
verdadero, auténtico o franco, que es justamente la parresia.

Foucault concluye que la parresia es “el coraje de la verdad en aquel
que habla y asume el riesgo de decir, a pesar de todo, toda la verdad
que piensa pero es también el coraje del interlocutor que acepta recibir
como verdadera la verdad hiriente que escucha” (Foucault, 2009, p.
14). Foucault pretende llevar estos desarrollos sobre la parresia al ana-
lisis de la relacion entre la existencia como obra y el decir verdadero,
en el sentido en el que este coraje de la verdad se orienta a dar forma
y estilo a la vida. A partir del contraste del discurso verdadero entre
el Alcibiades y el Laques, Foucault destaca, en este dltimo dialogo, el
decir verdadero que tiene el papel y la finalidad de dar una cierta forma
al bios, es decir, a la vida, a la existencia. Este discurso de rendicion
de cuenta de si debe definir la figura visible que los humanos deben
dar a su vida. Este decir verdadero afronta aqui el riesgo y el peligro
de decir a los hombres cuénto coraje les serd necesario para dar a
su vida un cierto estilo y cuanto les costara. El analisis contrastivo de
estos dos didlogos permite a Foucault sostener que nos encontramos
aqui ante el punto de partida de dos grandes lineas de desarrollo de
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la veridiccion socratica a través de la filosofia occidental: una que
va hacia la metafisica del alma (el Alcibiades) y la otra que va hacia
una estilistica de la existencia (el Laques). Con este andlisis, Foucault
pretende desarrollar una historia de lo que se podria denominar la
“estética de la existencia”, es decir, mostrar

“(...) cdbmo, con la emergencia y la fundacién de la pa-
rresia socratica, la existencia (el bios) fue constituida en el
pensamiento griego como un objeto estético, como objeto
de elaboracién y de percepcion estética: el bios como obra
bella. Tenemos aqui la apertura de un campo histérico de
una gran riqueza.” (Foucault 2009 149).

Foucault subraya que todo este aspecto de la historia de la subjetividad
como obra bella ha estado eclipsado y dominado, naturalmente, por
la historia de la metafisica como ontologia del alma.

Aqui Foucault focaliza su investigacion en el caso del cinismo (en su
forma antigua), en la medida en que en el cinismo, modo de vida y
parresia se encuentran directa e inmediatamente ligados uno a otro
como articulacién entre forma de vida y decir verdadero, entre vivir
de un cierto modo y abocarse a decir la verdad.

Para Foucault, la figura del cinismo es la ocasiéon de una reevaluacion
radical de la verdad filoséfica, restituida ahora de lado de la praxis, de
la puesta a prueba de la vida y de la transformacién del mundo. La
cuestion de la verdad en los cinicos sera planteada al nivel de la vida
misma y, mas especificamente, de su materialidad, permitiendo de
esta manera poner en evidencia aquello que resiste absolutamente. El
gesto del cinismo consiste en vivir segln los principios de la verdad, de
suerte que la verdad misma se vuelve insoportable en la medida en que
abandona el ambito de los discursos para encarnarse en la existencia.
Pero la “vida verdadera” (“vraie vie”) s6lo puede manifestarse como
“vida otra” (“vie autre”). La vida verdadera se instituye asi como una
apelacion a la critica y a la transformacién del mundo. En efecto, en
sus dltimos cursos Foucault muestra cémo esta vida otra constituye,
al mismo tiempo, la critica del mundo existente y comprende la in-
vocacion a un “mundo otro” (“monde autre”). La vida verdadera se
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manifiesta entonces como una vida otra que hace estallar la exigencia
de un mundo diferente.

La cuestion de la preocupacién por si mismo (souci de soi) adquiere
con el cinismo una nueva dimensién que permite a Foucault afirmar
que no se trata de un ejercicio solitario, sino de una practica social e
incluso de una invitacién al buen gobierno de los hombres (preocu-
parse correctamente por uno mismo con el fin de poder preocuparse
correctamente por los otros), de suerte que la preocupacién por si
mismo se vuelve exactamente una preocupacion por el mundo'.

Es en este punto donde, creo, aparece la clave que nos permite seguir
pensando el “souci de soi” a través de la parresia como un instrumen-
to de construccion ético-politico de nuestras sociedades. La parresia
permite hacer coincidir nuestro pensamiento con nuestras acciones,
pero s6lo en la medida en que es accion sobre si junto con otros. Dar
formay estilo a una vida permite romper los moldes que hacen que la
vida y su mundo sean sélo concebidos en un dnico sentido, es decir,
permite pensar la vida y su mundo como una vida y un mundo dife-
rentes al que vivimos. Este trabajo de imaginacion y de construccion
de vidas y mundos diferentes sélo es posible junto con otros. De esta

12 Si en sus desarrollos acerca de la parresia y el acto “politico” de hacer coincidir el
pensamiento con la vida Foucault toma el modelo del cinismo, creo, de todas formas,
que no hay que desestimar otro modelo que aparece en esta misma serie de investi-
gaciones y que precede el ejemplo de los cinicos: es el caso del “Sécrates parresiasta”.
En mi opinién, es fundamental analizar especificamente las implicancias de esta figura
respecto de la produccién de la verdad como parresia, con el fin de evaluar el papel
de Sécrates en la relacién entre ética y politica propuesta por Foucault respecto del
decir verdadero como pieza clave de la creacién y la produccién politica. A mayor
abundamiento, cf. mi articulo “La interpretacién foucaultiana de la figura de Sécrates
en la produccién de la parresia”, en Dorsal. Revista de Estudios Foucaultianos 2 (junio
2017): 49-65. Mi hipétesis en dicho articulo consiste en interrogar la interpretacién
foucaultiana de un “no compromiso politico” de Sécrates, en la medida en que el
gesto parresiastico socratico, analizado por Foucault al nivel de la ética, en términos
de la preocupacién por el gobierno y la estética de la existencia, implica, desde mi
perspectiva, una dimensién politica, puesto que, aun en este andlisis en principio
puramente “ético”, el gobierno de si conlleva el gobierno de los otros y la técnica
de existencia estd atravesada por la alteridad en un ejercicio conjunto de creacién,
produccién y transformacién de si y del mundo.
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manera, el cuidado de si, es también, al mismo tiempo, cuidado de
los otros, porque la parresia sélo puede tener lugar junto con otros.

4.3. Las “practicas de libertad”

El anédlisis de la politica como resistencia a la gubernamentalidad e
institucién de un nuevo orden se asienta, a su vez, en la categoria
foucaultiana de “practicas de libertad”, que remite al andlisis critico
del presente como una “ontologia critica de nosotros mismos”. En este
sentido, es necesario comprender que la libertad es, para Foucault,
un presupuesto de la vida y no una consecuencia de los poderes o un
permiso otorgado. Justamente, la idea foucaultiana de libertad consiste
en sostener que, puesto que hay libertad, hay relaciones de poder, y
no a la inversa. En “La ética de la inquietud de si como practica de la
libertad” (Foucault 1994d 720) el fildsofo lo expresa muy claramente:
“si hay relaciones de poder a través de todo campo social, es porque
hay libertad en todas partes”. Foucault concibe entonces las “practicas
de libertad” como el ejercicio de la libertad en tanto resistencia a los
poderes, en la relacién que el viviente mantiene consigo mismo, que
le permite volverse el sujeto de su propia existencia.

5. Epilogo

Llegados a este punto, estamos en condiciones de recapitular nuestro
punto de partida y apreciar de qué manera, en la obra foucaultiana,
se dibujan dos “imagenes” o dos nociones contrapuestas acerca de
la politica, que el fil6sofo hace patentes hacia finales de la década
de 1970 y a principios de la siguiente. La referida al diagnéstico del
mundo capitalista, signado por la racionalidad liberal y neoliberal
(que, en el andlisis foucaultiano, se traduce en las categorias de gu-
bernamentalidad y biopolitica), que contiene en si la semilla de otra
nocién que se opone a ella, de caracter propositivo, y que permite
desarticularla. Esta otra nocion refiere a la resistencia como ejercicio
del poder/gobiernoy la libertad. Con este trabajo he pretendido mos-
trar cdmo ambas nociones refieren a la politica en Foucault, tratando
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de superar los abordajes que hasta ahora se han producido sobre
esta cuestion que, en lineas generales, slo ponen el acento en una
de las imagenes sefialadas. En mi opinién, es fundamental destacar
ambas nociones de la politica en la produccion foucaultiana porque,
de lo contrario, se soslayaria el gesto del fil6sofo en su diagnéstico
critico del presente.

En este sentido, ambas nociones dan buena cuenta de la nocién de
“politica” con la que he leido el concepto en la produccién foucaul-
tiana, es decir, tanto como espacio agonal, de enfrentamiento de
visiones sobre la vida, sobre los otros y sobre el mundo, asi como
“comunidad” significativa de accién, de interaccién con los otros y
de creacién e imaginacion intersubjetiva y colectiva.

De esta manera, se puede comprender también la potencialidad y el
valor de las nociones de la politica en Foucault, en la medida en que
permiten an tanto un diagnéstico rico y fructifero sobre el presente,
sobre la arena politica presente, como un proyecto a construir, que es
siempre un trabajo sobre si'y con los otros, y que nos ofrece la posibili-
dad de crear nuevas formas de vida y de imaginar otros horizontes de
sentido, aunque reconociendo que no se puede pedir al pensamiento
foucaultiano prescripciones o recetas definitivas.

En suma, las nociones de politica en Foucault forman parte de la co-
leccion de conceptos-herramientas a ser explotados en la “cantera”
de su produccién, como una suerte de tesoro escondido que todavia
nos resta descubrir. El gran valor de las ideas de Foucault reside en las
posibilidades que nos abren ante las situaciones concretas que nos
tocan vivir y ante las que debemos hacer uso de nuestra potencia,
nuestra creacion y nuestra libertad.
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