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Horticultura
RESUMENES

Poscosecha — Agregado de valor

H PAV 02

Uso de la luz ultravicleta C (UVC) como estrategia de poscosecha para
incrementar el contenido de compuestos benéficos para la salud en zanahorias
de diferentes colores

Valerga, L."%; Carvajal, 8.'%; Gonzalez, R.E.? Cavagnaro, P.F."%?

'Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET). 2INTA EEA
La Consulta, Mendoza, Argentina. jnstituto de Horticultura, Facultad de Ciencias
Agrarias, Universidad Nacional de Cuyo. Mendoza, Argentina
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Existe una tendencia actual de buscar productos mas saludables para el consumo. Las
zanhahorias de diferentes colores, con distinto perfil de pigmentos, permiten diversificar
la oferta varietal y nutricional en esta hortaliza. En este contexto, la aplicacidn
poscosecha de factores de estrés, como la luz UVC, ha sido efectiva para estimular la
sintesis de compuestos benéficos para la salud en algunas hortalizas.Este trabajo
evalud el efecto de la luz UVC sobre el contenido de compuestos antioxidantesen
raices de zanahorias de diferentes colores. Varedades comerciales de zanahorias
haranjas, moradas y blancasse cultivaron en Lujan de Cuyo, Mendoza, hasta alcanzar
tamafio comercial. Luego se acondicionaron, trataron con UVC (8Kjm?) y se
almacenaron en oscuridad a 20+0,3 °C y 83+12% de HR por 8 dias. Raices de las
mismas variedades, pero sin exposicion a UVC (controles negativos), se
acondicionaron de la misma forma que las anteriores. Se determind el contenido
defenoles totales (FT) por Folin-Ciocalteu, acidos hidroxicinamicos (AHC) vy
antocianinas (ANT) por espectrofotometria, y lacapacidad antioxidante (AOX) por
ABTS. En zanahorias nharanjas y blancas, donde los &cidos fendlicos son los
principales compuestos fendlicos, no se observd un incremento significativo del
conhtenido de FT, AHC y ACX en las raices fratadas con UVC. Mientras que en
zanahorias moradas, con predominancia de antocianinas en la fraccion fendlica, la luz
UVC tuvo un efecto significativo. Se incrementé hasta 1,6 veces el contenido de FT y
la AOX, y se correlacionaron positvamente con el contenido de ANT{r= 0,90 y 0,68, p-
valor <0,0001 y 0,0037 para FT y ACX, respectivamente), que se incrementé en hasta
2 veces, pero ho con AHC. Estos resultados sugieren una respuesta a la luz UVC
genotipo-dependiente, relacionada con el periil fendlico de la variedad.
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