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Resumen

Las politicas alimentarias focalizadas en la pobreza, asistenciales y masivas en su
cobertura, han intervenido sobre la organizacion cotidiana de la alimentacioén de cuatro
generaciones en Argentina. El objetivo de este trabajo es realizar una comparacion
intergeneracional sobre las continuidades y rupturas de las emociones asociadas a los
modos de sociabilidad y vivencialidad que implican las intervenciones. El disefio del
estudio es cualitativo. Se implement6 el método biografico en su modalidad historia de
vida con la técnica entrevista en profundidad. Se entrevistd a personas que han sido
titulares, destinatarias y/o receptoras de programas alimentarios en distintas etapas de su
vida. Entre los principales resultados emergié el predominio de emociones como el
miedo, la indignacién, el enojo, la vergiienza y la desconfianza que obturan la accién y
resultan eficientes a los procesos de dominacion social.

Palabras clave
Emociones, programas alimentarios, politicas sociales, hambre.

Abstract

Food policies focused on poverty, assistance and massive coverage have intervened on
the daily organization of food for four generations in Argentina. This paper aims to
carry out an intergenerational comparison of the continuities and ruptures of the
emotions associated with the modes of sociability and experience that the interventions
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imply. This is a qualitative study. The biographical method was implemented in its life
history modality with an in-depth interview. People who have been holders, recipients
and / or recipients of food programs at different stages of their life were interviewed.
The main results show that predominance of emotions such as fear, indignation, anger,
shame and mistrust block the action and are efficient in the processes of social
domination.

Keywords
Emotions, food programs, social policies, hunger.

1. Introduccion

El estudio de las politicas sociales desde el prisma de la sociologia del cuerpo y las
emociones constituye el nodo analitico sobre las modalidades en las que el capitalismo
garantiza su persistencia con altos indices de pobreza y condiciones de desigualdad. El
problema alimentario protagoniza la agenda de las politicas sociales en Argentina desde
la década de 1980 con sucesivas intervenciones asistenciales, focalizadas en la pobreza
y masivas en su cobertura. La profundizacién de los contextos de desigualdad durante
las ultimas décadas (Gasparini et al., 2019) propicio una presencia permanente e
ininterrumpida de programas de atencion a la emergencia alimentaria (Sordini, 2016)
que intervinieron sobre cuatro generaciones consecutivas de destinatarios/as, titulares
y/o receptores/as de los mismos (Sordini, 2020).

El abordaje de la problemadtica alimentaria desde las politicas sociales retoma y define
a la cuestion alimentaria, identifica sujetos destinatarios, habilita o deshabilita alimentos
mediante sus tipos de prestacion. De esta manera, los programas sociales configuran
pautas de sociabilidad y modos de vivenciar la recepcion los mismos que estructuran
cuerpos y emociones en los/as agentes (De Sena, 2016; Cena, 2018). La perspectiva de
la sociologia del cuerpo/emociones en el andlisis de las politicas sociales pretende
aprehender el modo en que el mundo social es sentido por los/as agentes y como esas
sensibilidades regulan sus pricticas y hace soportables los contextos de desigualdad
(Dettano 2020). Siendo que cada contexto social, histérico y geogréfico estd marcado
por dimensiones normativas, expresivas y politicas en relacion a las emociones
(Hochschild, 1975), el estudio sobre la regulaciéon de las emociones cristaliza las
coacciones del entramado social y permite estudiar la estructura social (Elias, 2016).

Cada contexto histérico-cultural provee de cdédigos para sentir y expresar las
vivencias emocionales y afectivas de manera efectiva (Luna Zamora, 2007). Las normas
indican la direccién y la duracion de los sentimientos (Bericat, 2000), asi como también
el alcance y las modalidades de expresion. En este marco, se plantea el interrogante por
las emociones que se estructuran en las biografias de personas que desde hace décadas
persisten como poblacién destinatarias de politicas alimentarias. El objetivo de este
trabajo es comparar de manera intergeneracional las emociones asociadas a los modos
de sociabilidad y vivencialidad que implican los programas alimentarios en sus titulares
y/o destinatarios en el periodo 1983-2020 en el Partido de General Pueyrredon,
provincia de Buenos Aires, Argentina.

La estrategia argumentativa se organiza en los siguientes apartados: a) se realiza una
breve inmersion tedrica al abordaje de las politicas sociales desde la sociologia del
cuerpo y las emociones; b) se detalla el abordaje metodoldgico; ¢) se analizan las
emociones que se entraman en los procesos de socializacién de programas alimentarios
y las continuidades o rupturas que se presentan en las experiencias de las distintas
generaciones; finalmente, €) en las consideraciones finales se define a las generaciones
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de las pasiones tristes como las que vivencian contextos de hambre y socializan desde
hace décadas en programas de asistencia alimentaria.

2. Politicas sociales y emociones

La politica social estd ligada de forma recursiva a la estructura social, en tanto surge
de esta y configura los procesos de estructuracion social (Esping Andersen, 2000) con la
potencialidad de regular, modelar o reproducir las desigualdades (Adelantado et al.,
2000). Las politicas sociales no solo definen a la cuestion social, sino que
institucionalmente determinan la distribuciéon y modalidades de asignacién de los
satisfactores que responderdn a las necesidades (Max Neef et al., 1986). De esta manera
configuran sociabilidades y hacen sociedad porque intervienen sobre las condiciones de
produccién y reproduccion de la vida (Danani, 2004). Sin embargo, su intervencion
excede lo material porque manifiestan implicancias en los procesos de conformacion de
las subjetividades de los/as agentes y, junto con ello, la conformacién de sus emociones,
sensaciones, percepciones y estructuras de sensibilidad (Cena, 2014; De Sena, 2016).

Diversos estudios socioldgicos abordaron a las politicas sociales desde las emociones
para estudiar cémo en las reformas del estado de bienestar subyacen modos de valorar
y juzgar a los ciudadanos (Tonkens et al., 2013); se abord6 la dimension cotidiana de
los sentimientos morales de injusticia al analizar el sufrimiento y la miseria causados
institucionalmente (Honneth, 2003); se analizé cémo la elaboracion de sensibilidades a
través de politicas sociales son parte de un doble proceso de colonialidad tanto a nivel
global como personal (De Sena y Scribano, 2020); se abordaron las intersecciones entre
politicas sociales, consumo y emociones en el marco de las 16gicas de financiarizacion y
endeudamiento (Chahbenderian, 2015; Dettano, 2018, 2020); entre otros trabajos.

La matriz analitica de la sociologia de los cuerpos/emociones contribuye a pensar las
conexiones entre las formas de los cuerpos y las gramdticas de la accidn, que son parte
de la dominacién neo-colonial en los paises de América Latina. En las corporalidades se
manifiestan tres indicadores que sefialan la dominacién e indican el enclasamiento
social. En primer lugar, la autopercepcién de cémo veo que me ven los otros (cuerpo
imagen), en segundo lugar, el proceso de como siento-naturalmente el mundo (cuerpo
piel) y finalmente, las posibilidades de accién de los agentes (cuerpo movimiento)
(Scribano, 2012).

Esta dialéctica se entrama con la distribucion de las sensaciones en el capital
corporal, es decir, con las condiciones de existencia alojadas en el cuerpo individuo,
subjetivo y social. El cuerpo individuo es la construcciéon filogenética que indica los
lugares y procesos fisico-sociales por donde la percepcion se conecta con el cuerpo
subjetivo. Este ultimo vincula a la auto-percepcion del contexto en tanto espacio de
anclaje de las experiencias de un “yo”, siendo el cuerpo social la estructura social
incorporada que organiza la vida vivida con los/as otros/as (Scribano, 2012).

Entonces, las relaciones sociales contienen un entramado de reglas que bordean y
delimitan cudles son las practicas para ser aceptados en la sociedad, esas reglas implican
sociabilidades posibles. Sin embargo, esas sociabilidades serdn transitadas vy
experimentadas de un modo particular por cada persona, contorneando asi los modos de
vivencialidad que cada persona agencia. En el dinamismo entre la sociabilidad y la
vivencialidad se constituyen las sensibilidades (aceptadas y aceptables) de una sociedad
(Scribano, 2015). De esta manera, las superposiciones helicoidales entre cuerpo,
imagen, piel y movimiento permite pensar sobre los sentidos que las personas le
adjudican a las vivencias como sensibilidades elaboradas y aceptadas socialmente.

Las emociones cristalizan los modos de estar en el mundo porque se sienten en
relacion al entorno, son una forma de estar conscientes del mundo (Calhoun y Solomon
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1996). En este sentido, Spinoza sefiala dos tipos de pasiones, las tristes o pasivas y las
alegres o activas, y distingue diferencias entre los tipos de pasiones y las acciones
(Deleuze, 2004). Las emociones pasivas (tristeza-odio) se originan en los contextos
materiales externos, en cambio, las pasiones activas (amor-alegria) son el resultado de la
propia naturaleza y de un sentido placentero de incremento en la actividad. “Todos los
males de la vida, dice Spinoza, se deben a las emociones pasivas, que causan dolor y
hacen bajar la vitalidad” (Calhoun y Solomon, 1996:81). Es decir, las emociones
intervienen en la potencia de la accion. La disminucién de esta potencia es negativa,
nociva y se asocia a las pasiones tristes; el aumento de esa potencia es bueno, util y se
asocia a las pasiones alegres. Siguiendo a Deleuze (2004) es bueno lo que aumenta o
favorece la potencia de acciéon y malo aquello que la impide; solo se conoce lo bueno y
lo malo por el sentimiento de alegria o tristeza consciente. Entonces, “todo lo que
supone tristeza sirve a la tiranfa y a la opresién” (Deleuze, 2004: 68).

En este escenario, recuperar la mirada materialista de Spinoza profundiza el anélisis
de la trama de sensibilidades a partir de su vision sistemdtica del mundo en la cual, la
sabiduria permite ver a través de las emociones con la razén (Calhoun y Solomon,
1996). Spinoza plantea una filosofia de vida en la que el entendimiento sobre las
emociones estd ligado a la potencialidad de acciéon que habita en los agentes: “en la
mente no hay libre albedrio, pero la mente estd determinada para que desee esto o
aquello por una causa, que ha sido determinada por otra causa, y asi sucesivamente
hasta el infinito” (1996: 81). Por tanto, no tiene objeto el lamento por los infortunios y
las desgracias que determinan a las trayectorias biograficas, pero si cobra sentido
comprenderlas y entenderlas con la razén.

En la cuarta parte de la Etica, Spinoza sostiene que “una pasién deja de serlo tan
pronto nos formamos una idea clara y distinta” (citado en Jacobo, 2018: 50), por lo que
la pasion, en tanto ignorancia, deja de serlo al alcanzar el conocimiento verdadero. La
potencia de accidn aparece en tanto potencia de conocimiento. Entonces, con la razén
los agentes no solo se deshacen de la pasion sino también de la impotencia de actuar
(Jacobo, 2018). Asi, la libertad y la autonomia se alcanzan mediante el conocimiento y
la razén.

La Razoén, en lugar de dejarnos a merced de los encuentros al azar, intenta
unirnos con las cosas y los seres cuya relacion se compone directamente con
la nuestra. Por lo tanto, la Razén busca el bien soberano y lo til propio,
comun a todos los hombres. Pero una vez que alcanza la posesion formal de
nuestra potencia de accién (...) toma lugar al lenguaje de la pura potencia o
virtud (Deleuze, 2004: 69).

De esta manera, a través del entendimiento se despliega un esfuerzo por cubrir
aquella huella dolorosa y en rechazar o destruir el objeto que es su causa (Deleuze,
2004). Desde este marco conceptual se reflexionard sobre las intersecciones entre las
emociones, la cuestiéon alimentaria y las energias disponibles para la accién con una
perspectiva intergeneracional.

3. Metodologia

El disefio del estudio es cualitativo porque permite una aproximacién a las
subjetividades y a las intersubjetividades desde la propia comprension que cada persona
tiene de la realidad social que experimenta (Denzin y Lincoln, 1994). De este modo, sus
técnicas de indagacion permiten captar el vinculo sobre el que se co-constituyen de
modo dialéctico el cuerpo y las emociones (Scribano, 2014).
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Se implement6 el método biografico (Bertaux, 1980; Sautu, 1999; Meccia, 2019) en
su modalidad de historias de vida (Hankiss, 1981), porque permite recuperar las
trayectorias de vida con la técnica de indagacion entrevista en profundidad (Piovani,
2007). Mediante muestreo tedrico y técnica bola de nieve se entrevistd a personas
mayores de dieciocho afios que han sido receptoras de Programas Alimentarios (PA)
implementados en el periodo. La nominacién “receptor/a de programa alimentario”
incluye todos los momentos de su trayectoria de vida en los que recibi6 intervenciones
alimentarias desempefiando diferentes roles en el hogar y en relacién al programa
(titular, destinatario/a).

Se realizaron seis historias de vida que corresponden a dos personas de cada grupo
generacional: entre 18 y 30 afos, entre 31 y 55 afios y mayores de 56 afios. Para
seleccionar las seis historias de vida se realizé un muestreo previo de 45 entrevistas en
profundidad a personas que hayan recibido programas alimentarios entre 1983 y 2018
en el PGP. La tarea de diversificar al maximo a los y las informantes esta estrechamente
vinculada a la representacién que construi sobre el objeto/sujeto de estudio. La
inmersion en el trabajo de campo, el avance en las sucesivas entrevistas y el andlisis e
interpretacion durante todo el proceso permitieron construir el modelo de receptor/a de
programas alimentarios para cada grupo etario a partir del cual seleccionar los casos
para realizar las historias de vida en cada generacion. En los principios de construccion
del modelo es donde radica su valor explicativo (Bourdieu et al., 2008) sobre la red de
relaciones sociales que representa cada generacion receptora de programas alimentarios.

A partir de la observacién de las biografias y los distintos roles que cada agente
asume en relacion a los programas, se definieron las edades de cada grupo etario. Por
ejemplo, la segunda generacion, entre 31 y 55 afos, recuerda como parte de su infancia
y adolescencia la caja Programa Alimentario Nacional (vigente entre 1984 y 1989) y
afios mas tarde fue titular del Plan Mas Vida (1994-actualidad); en cambio, la tercera
generacion, entre 18 y 30, fue destinataria del Plan Mas vida en su infancia y en la
actualidad, es titular del mismo programa destinado a sus hijos/as. Mientras la segunda
generacion relata su insercion en comedores comunitarios durante su juventud o desde
que formo su familia, la tercera generacion relata recuerdos de su infancia vinculados a
los comedores comunitarios.

Para esta investigacion se complement6 el enfoque de andlisis comprensivo, tematico
e interpretativo (Bertaux, 1980; Hankiss, 1981; Sautu, 1999). Al reconocer la saturacion
tedrica (Glaser y Strauss, 1967) se procesé el andlisis y la interpretaciéon mediante el
software Atlas-ti y de manera artesanal.

El trabajo de campo se realizé en el PGP entre 2015-2020. Con una poblacién de
659.462 personas (DESD, 2016), el PGP registra los mds altos indices de desocupaciéon
del pais. Desde los afios noventa ha presentado un deterioro significativo del mercado
de trabajo con aumentos de la desocupacién y subocupacién (Lopez et al., 2001; Actis
di Pasquale, 2018).

En este articulo, asi pues, se profundizaran algunos resultados de una investigacion
mds amplia en la que se mapearon de manera exhaustiva los veintiocho programas
alimentarios implementados en el Partido de General Pueyrredon (PGP), provincia de
Buenos Aires, Argentina, en el periodo 1983-2020. A partir de alli, se analizaron las
emociones tanto en técnicos y profesionales que los gestionaron como de las cuatro
generaciones intervenidas por dichos programas (Sordini, 2020). A su vez, esta
investigacion forma parte de una construccién mas amplia y colectiva que tiene lugar en
el Grupo de Politicas Sociales y Emociones del Centro de Investigaciones y Estudios
Socioldgicos, en Argentina.
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4. Tres generaciones adultas destinatarias de programas alimentarios: emociones y
desplazamientos sociales

La trama de las experiencias que se anudan en los procesos de socializacion y
sociabilidad (Simmel, 2005), en torno a los programas alimentarios, implican
emociones que que permiten el estudio de las estructuras sociales (Elias, 2016), que
regulan la distribucion de las energias disponibles en la sociedad (Scribano, 2012). La
perspectiva intergeneracional testimonia sobre los procesos de aprehension e
(in)corporacion de précticas y esquemas de percepcion en sectores sociales en los que la
organizacion cotidiana de la vida es atravesada por la emergencia alimentaria. Los
alcances que adquieren la accion y la disposiciéon de los agentes se inscriben en las
practicas sociales cognitivo-afectivas que se han aprehendido como un legado
intergeneracional. Estas préicticas constituyen a las politicas de las sensibilidades que
guian los horizontes de la accion en relacion a la organizacién de la vida cotidiana, las
jerarquias de preferencias y valores y, la gestion del tiempo y del espacio (Scribano,
2017). Entonces, los procesos de socializacién en torno a programas alimentarios
mapean las posiciones, disposiciones y la agencia que los actores despliegan para
disputar el conflicto del hambre, todos los dias, desde hace més de treinta y cinco afios.

La primera generacion, mayor de 56 afios, titulariz6 la recepcion de la caja de
alimentos del Programa Alimentario Nacional —vigente entre 1984 y 1989— y participd
en la organizacion de la necesidad colectiva del comer mediante los comedores
comunitarios de fines de los afios ochenta hasta la actualidad. Ademads, las mujeres
fueron pioneras como Trabajadoras Vecinales en el Plan Vida —vigente desde 1994—,
uno de los programas con mayor trayectoria en la historia de los programas
contempordneos. Si bien las tareas de la trabajadora vecinal son voluntarias, todos los
meses recibe la prestacion como los/as destinatarios. Esto indica que en su hogar la
prestacion forma parte un ingreso estable desde hace mas de dos décadas.

La segunda generacion, durante su nifiez, acompaflaba a sus padres/madres o
abuelos/as a retirar los bolsones de alimentos y almorzaban o cenaban en el comedor
comunitario. En su adolescencia comenzaron a participar en la coordinacién y gestién
de los comedores comunitarios y a reemplazar a sus madres como titulares del Plan
Vida, como si fuera una herencia del capital cultural familiar (sensu Bourdieu). En la
vida adulta, ademds de titularizar programas como el Complemento Alimentario
Familiar, acompafan a sus padres y madres a recibir la bolsa de alimentos del Pro-
bienestar, dirigido a adultos mayores.

La tercera generacion es receptora del programa Plan Mas Vida en diferentes etapas
de su biografia. Desde su gestacion hasta los seis afos fueron destinatarios directos y en
la actualidad son titulares de este mismo programa que se dirige a sus hijos/as.

Cada recorrido biogréfico, segin la disponibilidad de nutrientes, puede desarrollar
determinados desarrollos cognitivos y fuerza de trabajo para reproducir la vida. La
persistencia de la asistencia alimentaria da cuenta de una distribucién de las energias
desigual, que requiere de su compensacion en tanto cuestion social. Sin embargo, las
prestaciones alimentarias estatales han sido permanentes y/o intermitentes en distintos
momentos de las biografias estudiadas. Las politicas alimentarias se han hecho cuerpo,
tanto por la relacion directa entre los nutrientes que aportan y los cuerpos/emociones
como por constituir una estrategia de diversificaciéon de ingresos permanente en las
trayectorias de vida, que se ha transmitido y aprehendido de manera intergeneracional.
La pregunta sobre cudles son las emociones que se estructuran en las biografias a partir
de la intervencion de las politicas alimentarias pretende reconocer los mecanismos
mediante los cuales los cuerpos vivencian y soportan los contextos de precariedad y
necesidad alimentaria.
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4.1. Emociones asociadas al proceso de focalizacion de los programas alimentarios

La implementaciéon de programas focalizados en poblaciones vulnerables, con
necesidades bdsicas insatisfechas, aplica criterios de ‘“exclusion” que configuran
esquemas de percepcién en las personas que aspiran el ingreso a los mismos. Gestionar
el acceso a un programa alimentario implica cumplir trdmites y requisitos que
demuestren la condicion de pobreza, de trabajo informal, de ingresos insuficientes. En
esas practicas, las personas que tramitan el acceso al programa ponen en juego la
percepcién del propio cuerpo individuo como construcciéon que sefiala los lugares y
procesos bioldgicos y sociales auto-percibidos. Esa percepcién, naturalizada en el
cuerpo subjetivo, cristaliza el entorno social y da cuenta de cémo se percibe la mirada
de los otros (Scribano, 2012). Los requisitos de focalizacion de los programas
configuran esquemas de clasificacién donde la auto-percepcion sobre las condiciones de
pobreza y necesidad ubica a los agentes en una trama de sensibilidades en la que
aparece la vergiienza. Esta emocion se equipara a un sentimiento de inferioridad o
humillacién, debido a una mirada superior que denota relaciones de interdependencias
atravesadas por la subordinacién y el sometimiento (Elias, 2016; Vergara, 2009). Desde
estas sensibilidades se organizan las experiencias del mundo social en las que las
estructuras se incorporan al cuerpo social (Scribano, 2012) y desde alli se ordenan,
seleccionan e interpretan las situaciones y acontecimientos (Luna Zamora, 2007). De
esta manera, los pardmetros de merecimiento, marcados en el disefio de los programas
alimentarios, acompafian las trayectorias de las personas que socializan y comparten las
estrategias de sobrevivencia alimentaria.

Entre las personas titulares, destinatarias y/o receptoras de programas alimentarios se
entraman valoraciones en relaciéon a las ventajas y desventajas que implican los
requisitos de focalizacién de los mismos. En las tres generaciones aparecen relaciones
en posicion de alteridad en las que un “otro” no merece la prestacion. En los contextos
de vulnerabilidad quedar afuera del programa constituye una experiencia dolorosa,
ofensiva y que causa un dafio. En los escenarios de necesidad alimentaria el derroche o
el “mal uso” de una prestacion, o el otorgamiento del programa a “alguien que no lo
merece”’, se vivencia con indignacién. Esta emocion es atravesada por odio, rabia,
resentimiento generado por algo que acontecid y le produjo dafio a un tercero (Spinoza,
1996; Nussbaum, 2006). El “mal uso” de una prestacion deslegitima el merecimiento
del mismo y trae a la escena a un “otro” imaginario que posee los méritos (porque tiene
peores condiciones de vida y mayores necesidades alimentarias) pero que no accedio al
programa. La indignacion se trata de una implicacion afectiva en la que la impotencia
de actuar se tensiona con fuerzas externas vinculadas a la implementacién del programa,
a la reglamentacion de los requisitos de focalizaciéon o a la decisién de quienes lo
implementan y/o supervisan.

Entonces, la inclusién o exclusién del programa se hace cuerpo en sus destinatarios
porque configura el modo de auto-percibirse y percibir a los/as otros/as. Desde las
modalidades de implementacion territorial se instalan mecanismos de control que
limitan el acceso y la permanencia a los programas: realizar los tramites, hacer la fila
para retirar la prestacion, cumplir horarios, realizar tareas comunitarias o
contraprestaciones. En este aspecto se advirtié un quiebre generacional. Mientras en los
relatos de la primera generacion predomind la indignaciéon como emocion asociada a la
vivencialidad de los tramites de acceso, en las voces mads jovenes de la segunda
generacion y en la tercera aparece la vergiienza y el miedo a perder el programa.

La tercera generaciéon vivencia la inseguridad y el riesgo de quedar fuera del
programa. En este contexto, se despliegan estrategias intrafamiliares de cooperacion
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intergeneracional para ingresar y permanecer en multiples programas que contribuyen a
los ingresos del hogar. Estas acciones se desarrollan con un sentido préctico (Bourdieu,
1999) que sefiala como se debe actuar, como resolver de la mejor manera. Por ejemplo,
en el marco de comedores comunitarios y escolares, la tercera generacion (entre 18 y 30
afios) transmite a sus hijos/as un saber vinculado a la inestabilidad de las prestaciones
que requiere de estrategias para no perder la comida, para no perder el cupo del
comedor: almorzar de manera itinerante en multiples comedores, conocer los horarios
del servicio de comedor, hacer la fila, ocupar la silla en el comedor escolar por més que
ese dia haya almorzado en el comedor comunitario, etc. (Sordini, 2020). Estas
estrategias se transitan con miedo e incertidumbre. La amenaza se combate con las
précticas del saber hacer en torno a los requisitos de acceso, a conocer a las personas y/o
oficinas que gestionan los tramites, a la compatibilidad multi-programa, a la
bancarizacion, a la “estabilidad o inestabilidad” de las prestaciones, al contenido o
monto de las prestaciones, a las restricciones que subyacen en el uso de cada una de
ellas.

En la segunda generacién algunas mujeres cumplieron la doble tarea de reparto de
prestaciones y titulares de programas. Han aprehendido en sus trayectorias sobre las
categorias de merecimiento y los niveles de indignacidn. Sus narraciones estan cargadas
de anécdotas sobre (in)merecimientos que se anuncian desde el dolor que causa la
injusticia de no recibir “ayudas”, de transitar la pobreza en “soledad” y, sobre todo, la
dificultad para poner en palabras los motivos y razones de dicha exclusion. Aparece con
fuerza en los relatos la inseguridad que genera la falta de conocimientos y certezas sobre
el ingreso a un programa configurando tramas de sensibilidades en torno a la
desconfianza. Retomando a Simmel (1986), la confianza se ubica en el intermedio entre
el saber y la ignorancia; quien conoce con seguridad no necesita confiar y quien ignora
no puede ni siquiera confiar.

(...) no, yo tenia de [nombre 2da hija], tenia de [nombre ler hijo]. Bueno
después [nombre ler hijo] cumplié los 6 afios, me la sacaron. De [nombre
2da hija] tenia cuando me vine a vivir a Mar del Plata, me dieron de baja en
Buenos Aires. Nunca mas la pude hacer acd. Nunca mads, y ahora una chica
amiga mia, me dice, 'estdn haciendo el tramite de la tarjeta Plan mas Vida,
(Por qué no lo haces con [nombre 3er hijo]?' y con él, ya la habia hecho
cuando tenia un afio el tramite, ahora tiene 3... pero no sé... que no se pudo
hacer... no sé bien y yo soy una persona que va, va, va, va, hasta que... o
sea... si la estdn dando y el Estado te brinda, yo voy a insistir hasta que la
tenga, viste... (Mujer, 34 afios).

Si bien la segunda generacion es titular de programas desde hace veinte o quince afios
y posee la experiencia de complementar la alimentacién del hogar, en diferentes
periodos, con el mismo programa y bajo diferentes modalidades, vivencia las
sociabilidades de acceso y permanencia con desconfianza, incertidumbre y miedo. Mas
alla de la vigencia permanente que el programa tiene desde 1994 y, mds alla de la triple
experiencia que se narra en la trayectoria de vida, los procesos de socializacién y
sociabilidad en torno al ingreso se vivencian en términos de inestabilidad.

4.2. Emociones asociadas al uso de las prestaciones de programas alimentarios

Las modalidades de prestacion que cada programa ofrece para materializar sus
objetivos marcan distintos modos de gestionar lo alimentario para las necesidades del
hogar. En términos generales, para complementar la alimentacién se implementan tres
estrategias: la entrega de cajas, bolsones o médulos de alimentos secos, la entrega del
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plato de comida elaborado y la entrega de tickets, vales o trasferencias monetarias para
comprar alimentos en el mercado minorista. Ademads, se destacan las intervenciones que
inciden sobre la infraestructura y el equipamiento para comedores, la promocién de la
auto-produccién de alimentos, talleres y capacitaciones.

Desde el siglo XXI, las prestaciones alimentarias viraron hacia la transferencia de
ingresos monetarios alinedndose a los cambios que presentan las politicas sociales desde
fines de los afios noventa mediante los Programas de Transferencias Condicionadas de
Ingreso (PTCI) que se han ido visibilizando de modo masivo (De Sena, 2018; Dettano,
2020). Desde 2003 el Programa Nacional de Seguridad Alimentaria garantiza el
complemento alimentario, entre otras prestaciones, mediante la tarjeta magnética para
comprar alimentos con débito bancario; desde 2008 el programa provincial Plan Mas
Vida comienza a reemplazar la entrega directa de alimentos secos por la tarjeta
magnética; el programa municipal Complemento Alimentario Familiar desde 2008
incorpora las transferencias monetarias y el programa nacional Tarjeta Alimentar
comienza a implementarse desde fines de 2019. Mientras el programa municipal se
dirige al grupo familiar los otros dos programas se dirigen a hogares con embarazadas
y/o con nifios/as hasta 6 anos de edad. Desde 2021 la Tarjeta Alimentar amplia su
cobertura a hogares con menores hasta 14 afios de edad. De esta manera, es posible que
multiples tarjetas se complementen al interior de la organizacion del hogar.

La tercera generacién inaugura su trayectoria como titulares de programas
alimentarios de la mano de las transferencias de ingresos. Esta condicion resalta en sus
vivencias la trama se sensibilidades de incertidumbre, desconfianza y miedo. La falta de
certeza sobre el dia de cobro, los montos, los lugares habilitados, las (im)posibilidades
de acumular dinero en la tarjeta, los productos que es posible comprar, las fechas
especiales en las que la prestacion es mayor, los aumentos correspondientes de acuerdo
a la actualizacion del programa por la inflacién, los trdmites en caso de extravio o rotura
configuran las proyecciones de gastos para la alimentacion del hogar. Ademads, cada uno
de estos saberes varia de acuerdo a la jurisdiccion a la que pertenece el programa.

En este contexto, los peligros a los que se teme inciden directamente en el cuerpo,
amenazan la duracién y fiabilidad del orden social del que depende la seguridad de las
estrategias, que constituyen a los ingresos del hogar y la posicién de la persona en
términos de inclusién/exclusion del programa. Como sostiene Bauman (2007), el miedo
es el nombre que se le otorga a la incertidumbre en tanto ignorancia con respecto a la
amenaza y a las posibilidades de accién para detenerla. Esto es, “la suposicion de la
vulnerabilidad frente a los peligros no depende tanto del volumen o la naturaleza de las
amenazas reales corno de la ausencia de confianza en las defensas disponibles”
(Bauman, 2007: 11). Esa falta de confianza se ha sedimentado en las sociabilidades
tejidas intergeneracionalmente con sentidos y subjetividades que consolidan un
imaginario colectivo a partir de la intervencion estatal en el problema alimentario.

Las experiencias de la segunda y tercera generacion en torno a las transferencias
monetarias estdn marcadas por las maneras de significar y vivenciar el uso de las
prestacion en tanto ayuda (Scribano y De Sena, 2018; De Sena y Dettano, 2020). El
cardcter escaso, limitado e insuficiente de los montos de las prestaciones expone a las
personas titulares a la escasez econdmica para seleccionar los productos a comprar en el
mercado. Que la plata no alcance para comer genera ira, hartazgo, enojo. Esta ultima
emocioén se entrelaza y atenda con el sentimiento de gratitud para significar a la
prestacion como una ayuda. Si bien resulta una ayuda insuficiente es necesaria para
complementar los ingresos del hogar.

El objeto de la emocién siempre es un aspecto del objeto, en este caso, se trata del
cardcter limitado e insuficiente de la prestacion. La ira y la rabia desbordan porque la
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plata no alcanza para comer. En tanto las emociones son relacionales porque son
causadas y dirigidas a los otros (Matthews, 1992), el enojo vinculado a que “la plata no
alcanza para comer” se manifiesta con diversas complejidades, en distintas situaciones
relacionadas a los multiples actores que se interrelacionan en las esfera del bienestar
(Estado, mercado, hogar, OSC) (Adelantado et al., 2000). Ello se debe a que “una
persona no puede estar enojada si no estd enojada porque alguien le ha hecho un dafio”
(Solomon, 1996: 324). Los dafos asociados a la prestacion se refieren al aumento de
precios, a los lugares y productos (in)habilitados para comprar con tarjeta de débito, al
extravio o perdida y las demoras burocréticas, las estrategias para comprar “fiado” con
una tarjeta sin fondos, el bajo monto de la prestacion, etc. Este malestar se reitera en la
segunda y tercera generacion de manera permanente.

5. Consideraciones finales: las generaciones de las pasiones tristes

El legado de tres generaciones propicid vivencias en torno al hambre que se
impregnaron en las biografias y en la construccion subjetiva de auto percepcion, de la
percepcion de la mirada de los otros y la presentacion social de esos cuerpos/emociones.
El dolor social contiene a las (des)articulaciones entre cuerpo individual, subjetivo y
social (Scribano, 2007). La perspectiva intergeneracional permitié observar biografias
atravesadas por el sufrimiento que reconstruyen una imagen de si mismas en la
actualidad a partir de la rememoracién de sus antecesores. Las tensiones entre la
presentacion social de su subjetividad actual, la autopercepcion de su historia de vida y
del legado de sus antepasados como constitutivo de su biografia esboza recorridos
adversos, incomodos y dolorosos.

Mis abuelos son de Buenos Aires, ellos vivian en Villa Soldati. Ellos
pasaron muchas necesidades. Mi abuela... comia de la quema. La Quema
era un basural muy grande en Buenos Aires, bueno, ellos iban todos los dias
ahi (Mujer, 34 afios).

Las distancias entre las necesidades y los medios o entre las aspiraciones socialmente
valoradas y las condiciones de posibilidad son fuentes de dolor social. “El estado
variable pero permanente de depreciacion del campo de oportunidades personales frente
a lo que se estima y valora como éxito social constituye otra arista del dolor social”
(Scribano, 2007: 122). El relato sobre los/as abuelos/as es uno de los pilares sobre los
que se construye la narracién de la propia trayectoria de vida con la técnica historia de
vida. A partir de alli, se identific6 el desplazamiento social intergeneracional que
implico la superacion de los medios para paliar el hambre, algo asi como un recorrido
entre la quema y las transferencias monetarias de ingresos para el acceso a los
alimentos. Dos extremos en los que aparece lo abyecto, la indignacién, el miedo.

Las tramas de sensibilidades tejidas por las tres generaciones receptoras de programas
alimentarios ilustran a las generaciones de las pasiones tristes (sensu Spinoza)
convenientes a las estructuras de dominacién, porque el dolor obtura las posibilidades
de accion. Las historias de vida abordadas no solo fueron atravesadas por las
condiciones de hambre, sino que dos de las seis biografias, de la primera y segunda
generacion respectivamente, no tuvieron la oportunidad de aprender a leer y a escribir.
La expropiacion de las energias bioldgicas implica la expropiacion de energias sociales
al condicionar las posibilidades de aprendizaje y el desarrollo cognitivo. No se puede
pensar sin nutrientes. Con hambre las disposiciones al entendimiento y a la potencia de
la accién se encuentran obturadas y junto a ello las posibilidades de desplazamiento
social. En este contexto, se tifien y opacan las posibilidades de trascender a las pasiones
tristes mediante la razon para, de ese modo, potenciar la accion.
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Cuando, gracias al esfuerzo de la razon, las percepciones o ideas se vuelven
adecuadas y los afectos, activos, es cuando conseguimos nosotros mismos
ser causa de nuestros propios afectos y duefios de nuestras percepciones
adecuadas, cuando nuestro cuerpo accede a la potencia de accién y nuestro
espiritu a la potencia de comprension, que es su modo de accién (Deleuze,
2004: 127).

Las tres generaciones han vivenciado la implementacion de los programas mediante
el control de las estrategias de focalizacién que, han intervenido como dispositivos de
poder sobre la clasificaciéon de niveles de pobreza y seleccion de los segmentos
destinatarios de la intervencion. En este esquema, no aplicar a los requisitos de acceso
constituye al hambre como una coaccién externa, como un ejercicio de violencia que
configura emociones en torno al miedo (Elias, 2016). Las experiencias que generan
sentimientos de inadecuacién o humillacién estimulan a la vergiienza (Giddens, 2000) y
como tal, constituye un estado de angustia publico porque se vincula a los
acontecimientos del entorno social en los que el poder de control que ejercen los
procesos de ingreso a un programa supervisa aspectos de la trayectoria de la persona,
diseminando los limites entre lo publico y lo privado. Siguiendo a Giddens “la
verglienza pasa a desempefar un cometido tanto mds importante en la personalidad
adulta cuanto més internamente referencial llega a ser la identidad del yo” (2000: 196).
En este sentido, la vergiienza incomoda a la trayectoria narrada que el/la agente realiza
de si mismo/a y vulnera las sensibilidades de confianza y seguridad al exponer su
biografia desde la pobreza.

Para la segunda y tercera generacion el futuro se presenta incierto. La multiplicidad
de estrategias y de programas que deben compatibilizar para garantizar la comida de
cada dia configura los limites de la mirada y la proyeccién al futuro. La intermitencia
que implica la compatibilidad de multiples programas y la inseguridad, asociada a la
permanencia en los mismos, complementa el escenario de inestabilidad de los trabajos
informales (trabajos de medio tiempo, no registrados, changas, cooperativismo) y de
estrategias de sobrevivencia (trabajo voluntario, trueque, salir a pedir a comida). En las
trayectorias de vida estudiadas se observa que la mayor certeza radica en la
inestabilidad que implica vivir en la pobreza. Vivir al dia, combinar estrategias de
sobrevivencia, estirar la olla y asistir de manera itinerante a diversos comedores ha
constituido un habitus (sensu Bourdieu) en el que la segunda y la tercera generacion
aprehendieron a comer. De esta manera, el orden social se inscribe en los cuerpos
(Bourdieu, 1999) y se transmite como un legado intergeneracional que implica practicas
naturalizadas que normatizan la organizacion cotidiana de la alimentacion.

Estos espacios de socializacién y vivencialidad se asocian a las emociones de las
pasiones tristes (sensu Spinoza) como el miedo, la vergiienza, la indignacion, el enojo,
la desconfianza. Las emociones en tanto predisposicion a la accién, es decir, en tanto
practicas (Solomon, 1996; Bericat, 2000) permiten comprender como se vivencia la
estructura social en la que el hambre acecha desde hace décadas. Se trata de tres
generaciones adultas que comparten como eje organizador de la vida cotidiana la
emergencia alimentaria, conflicto en el que la falta y la carencia no se revierte. Los
horizontes de accién se acotan a la necesidad inmediata, siempre inmediata y
permanente, de llenar la olla, de comer lo posible. El miedo a perder el programa
alimentario, el miedo a perder el cupo en el comedor es el miedo a no comer, a no tener
energias para el mafiana. Es el miedo al no futuro el que atraviesa a las generaciones de
las pasiones tristes del siglo XXI.
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