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RESUMEN:

El punto de partida del articulo es la critica a la mirada convencional sobre el abuso sexual como algo inexplicable, como un asunto
exclusivo de un grupo de enfermos, varones en su mayoria, y de sus victimas, mujeres, nifias y nifios. En la primera parte del articulo
recuperamos consensos globales, datos y estudios para caracterizar la problemética del abuso sexual. Si bien son positivos los avances
en el reconocimiento de derechos en la infancia y adolescencia, el abuso sexual es apenas reconocido como un problema social y
se desestima su magnitud. En la segunda parte del articulo el interés se desplaza a cémo prevenir el abuso sexual. Para abonar a la
construccién de una respuesta social definimos un modelo de trabajo integral y de base comunitaria, con el objetivo de intervenir
en los aspectos individuales, sociales y estructurales que inciden en la vulnerabilidad ante el mismo.

PALABRAS CLAVE: Abuso sexual, Vulnerabilidad, Prevencién.

ABSTRACT:

The starting point of the article is the criticism of the conventional view of sexual abuse as something inexplicable, as an exclusive
issue of a group of insane persons, mostly men, and their victims, women, girls, and boys. In the first part of the article, we recover
global consensus, data and studies to characterize the problem of sexual abuse. While advances in the recognition of rights in
childhood and adolescence are positive, sexual abuse is barely recognized as a social problem and its magnitude is dismissed. In the
second part of the article, interest shifts to how to prevent sexual abuse. To pay for the construction of social response, we define a
model of integral and community-based work, to intervene in the individual, social and structural aspects that affect vulnerability
to 1t.

KEYWORDS: Sexual abuse, Vulnerability, Prevention.


https://doi.org/10.24215/23468904e089

ALEJANDRO CAPRIATI, ET AL. VULNERABILIDAD ANTE EL ABUSO SEXUAL. APORTES DESDE UN MODELO INTEGRAL Y...

INTRODUCCION

El abuso sexual en la infancia y adolescencia suele ser pensado como un fenémeno inexplicable. Su capacidad
de generar confusion y rechazo es incomparable (Wortley y Smallbone, 2012). La atribucién de anormalidad
médica (por ¢jemplo, pedofilia) o disposicién criminal a ese comportamiento puede tener algin efecto
tranquilizador al situar al ofensor como lo otro (Cockbain y Reynald, 2016). Esta mirada externaliza el tema,
lo piensa como un asunto exclusivo de un grupo de enfermos, varones en su mayoria, y sus victimas, mujeres,
nifias y nifos. A contramano de esa idea, la evidencia disponible desmiente que se trate de un hecho atipico,
relativo s6lo a unos pocos y anormales agresores (Wortley y Smallbone, 2012).

Una de las formas del maltrato infantil es el abuso sexual. Esta nocién alude a situaciones que perjudican la
salud fisica y/o psicoldgica de nifnas, nifios y adolescentes, ponen en riesgo el desarrollo integral, son dificiles
de solucionar sin ayuda externa y constituyen una grave vulneracion de sus derechos. El abuso sexual es una
de las formas mds invisibles de violencia y pasa a menudo inadvertido, especialmente en el entorno familiar.

La violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes es considerada un problema global de salud publica
y derechos humanos (UNICEF, 2017a). El abuso sexual es uno de los modos en los que se manifiesta la
violencia sexual (diferente de la explotacién sexual) e incluye un abanico de acciones que van desde el uso de
la fuerza fisica o el uso de estrategias de presién para mantener relaciones sexuales (amenazas, manipulacién,
chantaje, seduccién), los tocamientos (besar, agarrar, apretar, acariciar), hasta formas menos directas como
la exposicién no deseada a escenas o imdgenes sexuales (acoso via Internet, voyeurismo, exhibicionismo,
engaios). Puede ocurrir en cualquier entorno: dentro y fuera del hogar, en escuelas, lugares de trabajo,
instituciones deportivas, religiosas, de bienestar social, en barrios y comunidades, en contextos de viaje y
turismo y a través de Internet. Los responsables pueden ser adultos o companeros, actuando solos o como
grupo, y suele haber un desequilibrio de poder entre el perpetrador y la victima (Pinheiro, 2006; Radford et
al., 2015; UNICEF, 2017a).

El propésito del presente articulo es avanzar en la comprensién de la problematica con el interrogante
centrado en cémo prevenir o reducir la vulnerabilidad al abuso sexual. Con el concepto de vulnerabilidad
se hace referencia a las interacciones entre los aspectos individuales, sociales y programaticos que inciden
en la vulnerabilidad a una enfermedad o dano (Ayres, Paiva y Cassia, 2018). Refiere a un conjunto de
aspectos individuales y colectivos vinculados con una mayor susceptibilidad a padecer perjuicios y menor
disponibilidad de recursos para su proteccién.

En la primera parte del articulo recuperamos consensos globales, datos y estudios diversos para caracterizar
la problematica. El abuso sexual es una violacién de los derechos humanos de las personas, afecta su bienestar
fisico, sexual, reproductivo, emocional, mental y social. La distribucién de esta problemdtica no es aleatoria
entre la poblacion: los datos disponibles evidencian que afecta a una gran cantidad de mujeres, ninas y
adolescentes, que los victimarios son por lo general varones y se aprovechan de una relaciéon de confianza
o autoridad. Segin estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (2016), 1 de cada 5 ninasy 1 de
cada 13 nifios sufren algtin tipo de abuso antes de los 18 anos. Como veremos mas adelante, se trata de un
delito que ocurre mucho mas de lo que se devela y sélo un infimo porcentaje de quienes lo han padecido pide
ayuda o toma el valor necesario para denunciarlo en instancias judiciales. A pesar de que los nifios y nifias son
susceptibles a la violencia y al abuso sexual, la adolescencia es el periodo de vulnerabilidad mas pronunciada,
especialmente para las mujeres (Unicef, 2017a).

En la segunda parte del articulo el interrogante esta centrado en cémo prevenir o reducir la vulnerabilidad
ante el abuso sexual contra ninos, nifas y adolescentes. Si bien existe un consenso internacional de que es
posible prevenir las distintas formas de maltrato infantil a partir de un enfoque multisectorial, son recientes
los desarrollos de enfoques o metodologias de prevencién del abuso sexual y es muy escasa la evaluacién de
las estrategias implementadas (OMS, 2016; OPS, 2017; UNICEF, 2018).
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Las acciones de prevencion, en su mayoria, estan basadas en modelos aplicados en el contexto educativo y
es extendido el acuerdo sobre los temas que deberian estar incluidos en la prevencién en el &mbito escolar. La
organizacién Save the Children (2012) ha propuesto tomar en cuenta de modo especifico trabajar con nifas
y nifos sobre los siguientes contenidos: a) buenos secretos (que hacen bien y se pueden guardar) y malos
secretos (que hacen mal y deben ser contados); b) contactos fisicos adecuados e inadecuados, no sélo por
cémo les hagan sentir sino también por quién se los haga; ) reconocimiento del propio cuerpo; d) desarrollo
emocional; ) educacion afectivo-sexual; f) revelacién del/los episodio/s y pedido de ayuda; g) habilidades de
autoproteccion y seguridad personal. De un modo similar, la OMS plantea que los programas preventivos
prometedores ensenan a nifas y nifios: 1) la propiedad de su cuerpo; 2) las diferencias entre los contactos
normales y los tocamientos impudicos; 3) como reconocer las situaciones de abuso; d) como decir "no"; ¢)
cémo revelar los abusos a un adulto en el que confien. Este tipo de programas se han demostrado utiles a la
horade mejorar conocimientos y comportamientos de autoproteccion que se supone serviran de prevencion
del abuso (Zwi et al., 2007; OMS, 2016).

La complejidad del abuso sexual exige reconocer los multiples niveles del problema para incluir las distintas
instituciones y grupos que pueden ser protagonistas en la construccién de una respuesta social contundente.
Exige una respuesta que procure intervenir en los aspectos individuales, programaticos y estructurales que
inciden en la vulnerabilidad ante el abuso sexual. Para abonar a esa construccién desarrollamos un modelo
con principios (tedricos) y una guia de orientacidn prictica (pasos). Este modelo aspira a construir una
respuesta integral a nivel local, que abarque la educacién sexual, la movilizacion contra el abuso sexual y el
fortalecimiento de una red de proteccion de derechos en infancia y adolescencia.

RECONOCIMIENTO DE DERECHOS Y MARCO LEGAL EN LA ARGENTINA

En primer lugar, es importante destacar los consensos globales alcanzados en las tltimas tres décadas en
materia de reconocimiento de derechos de nifas, nifios y adolescentes. De la mano de la adhesion de casi
todos los paises del mundo ala Convencién sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas, 1989), tuvo lugar
un proceso de visibilizacién del maltrato infantil en tanto problema que excede la esfera privada, diferente
segun regiones y paises.

El avance que significé la Convencién Internacional de los Derechos del Nifio (CIDN) al reconocer al
nifio/a como sujeto de derechos provocé tensiones entre la ley moderna y las culturas o modos de regulacion
social locales, al promover la democratizacién de las relaciones sociales entre nifas, ninos y adultos. Este
reconocimiento de la nifia o nifio como sujeto de derechos implica una nueva concepcién de sus relaciones
con la familia, la sociedad y el Estado. Se deja atrds una concepcién del infante como objeto de representacion,
proteccién y control y se pasa a un paradigma del nino, nina o adolescente como sujeto de derecho. La
Convencién tiene un cardcter integral de los derechos: abarca todas las dimensiones de la vida y desarrollo
y el ejercicio de los derechos es progresivo en virtud del desarrollo de sus facultades. Paraddjicamente o no,
el principal instrumento internacional politico y juridico para reducir una cultura de la discrecionalidad
de los padres, los funcionarios y el poder Judicial se implementé en el marco de Estados debilitados para
garantizar los derechos, en un periodo histérico signado por un retroceso del Estado como promotor de
bienestar (Bustelo, 2011).

En la Argentina, la adecuacién interna a la CIDN se dio mediante la Ley Nacional 26.061 de Proteccién
Integral de los Derechos de Ninas, Nifos y Adolescentes (2005) y sus Decretos reglamentarios 415 vy
416/2006. En este marco, el nuevo Cédigo Civil, en vigencia desde 2015, acoge los mismos principios y viene
a dar coherencia a la normativa relacionada con la intervencién en este dmbito (Biagini y Sdnchez, 2019).
El nuevo cddigo plantea la responsabilidad parental en reemplazo del concepto de patria potestad (arts. 638
y subsiguientes) y reconoce la autonomia progresiva. Al mismo tiempo prohibe los castigos fisicos y malos
tratos por parte de los adultos (art. 647) (Thourte y Wachter, 2019). La autonomia progresiva, el derecho
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a ser oido y a que sus opiniones sean tenidas en cuenta son algunos de los principios y derechos que se han
incorporado en el plexo normativo, y de modo mis lento y dificultoso en la jurisprudencia y las practicas
(Thourte y Wachter, 2019).

Entre los cambios més recientes vinculados a la proteccidn contra el abuso sexual se destaca la modificacién
del art. 72 del Cédigo Penal en octubre de 2018, que supuso la incorporacion del abuso sexual contra nifos,
nifas y adolescentes como delito de instancia puablica. El articulo implica que el Estado debe intervenir e
investigar las denuncias sobre abuso sexual cuando se trata de menores de edad sin necesidad de que la madre o
el padre ratifiquen la denuncia. Estaaccién (la ratificacién de la denuncia) era necesaria cuando el abuso sexual
eraun delito de instancia privada, y trababa un sinnimero de procedimientos cuando, por temor a represalias,
por ladecision de no “manchar el honor de la familia” o porque habia familiares cercanos implicados, la madre
o el padre decidian no hacerla.

A pesar de estos avances en el reconocimiento de derechos, en el accionar de las instituciones persisten
précticas propias del paradigma tutelar. Muchas veces las instituciones encargadas de brindar contencién y
cuidado son co-productoras del dafo y los padecimientos. Las normas judiciales de procedimiento y prueba,
por ejemplo, generan que en ocasiones las victimas no puedan probar la agresién en los tribunales. Las
dificultades en el acceso a la justicia se agudizan cuando se trata de agresiones sexuales. Sin duda, entre
los nudos criticos institucionales para brindar asistencia y proteccion estan los extensos tiempos de espera
entre declaraciones y procedimientos, y la falta de articulacién entre instituciones que deberian trabajar en
colaboracién, lo cual afecta de manera negativa a quienes han decidido, en procesos que nunca resultan
sencillos, realizar una denuncia judicial. Esto genera procesos de revictimizacién que se retroalimentan en
distintos procedimientos o intervenciones del Estado.

DATOS SOBRE MAGNITUD Y CARACTERISTICAS DEL ABUSO SEXUAL CONTRA NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

El estudio del maltrato infantil en general y del abuso sexual en particular resulta dificil y las estimaciones son
muy variables, dependiendo del pais y del método de investigacién utilizado (OMS, 2016). Dependen de las
definiciones utilizadas, la cobertura y la calidad de los datos oficiales, la cobertura y la calidad de las encuestas
basadas en los informes de las propias victimas, los padres o los cuidadores.

Las estadisticas sobre abuso sexual en el mundo y en nuestro pais presentan limitaciones debido a que existe
un amplio subregistro de la problematica, principalmente porque el abuso sexual se oculta y silencia. Todas
las violencias son subregistradas en las encuestas tanto por las victimas como por los perpetradores (Unicef,
2017a). No obstante, la violencia sexual lo es en mayor medida pues forma parte del repertorio de tabtes
sociales mas potentes de nuestras sociedades, es ilegal, y porque las victimas suelen estar presionadas para
encubrir, envueltas en circuitos de extorsion y manipulacidn, especialmente cuando los perpetradores son de
su entorno cercano. Las nifias y los nifios temen sufrir represalias y procesos de estigmatizacion si hablan de
lo que les ha sucedido. Distintos estudios han identificado entre las razones que explican los bajos niveles de
denuncia ante las autoridades el sentimiento de culpabilidad de la victima por lo ocurrido, la vergiienza y la
creencia de que nadie puede ayudar (OPS; 2017; Singh, Parsekar y Nair, 2014; UNICEF, 2017a; UNICEEF,
2014).

El abuso sexual puede ser dimensionado y caracterizado tomando dos tipos de datos: aquellos producidos
por encuestas en poblacién general y aquellos producidos por diferentes instituciones y dependencias del
Estado que reciben denuncias y activan mecanismos de proteccién, conocidos como datos administrativos
(UNICEF, 2017a; Stoltenborgh, Van Ljzendoorn, Euser y Bakerman-Kranenburg, 2011; Fallon, 2010;
OPS, 2011). Los datos registrados por los organismos oficiales seialan la punta del iceberg del problema, pues
refieren sdlo a la infima porcién de casos que ha llegado a denunciarse y registrarse (OPS, 2017; UNICEF,
2017a). Las violencias sexuales son medidas con mayor precision con encuestas aplicadas a poblacion general
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en las cuales se pregunta sobre situaciones vividas alo largo de lavida (OPS, 2011). A partir de un metaandlisis
de datos mundiales, se documenté que la prevalencia del abuso sexual registrado por encuestas a poblacion
general resulta 30 veces mas alto que el que indican los informes oficiales a partir de los datos judiciales o
programaticos que procesan (Stolterborgh et al, 2011).

Diferentes estudios realizados en poblacién general con muestras representativas en mdas de 40 paises de
paises de altos y bajos ingresos afirman que los abusos sexuales afectan a una gran proporcion de la poblacién,
siendo la mayoria de las que los experimentan mujeres y nifias, y la mayoria de los perpetradores, varones
(OPS, 2010; OPS, 2017; Radford, 2015; Stolterborgh et. al, 2011; UNICEEF, 2017a).! En los paises en los
que hay informacién disponible, casi 9 de cada 10 chicas que sufrieron abusos afirman que ocurrieron durante
la adolescencia (UNICEF, 2017a).

El abuso sexual estd influenciado por el género: las nifias y adolescentes mujeres suelen informar tasas
entre 2 y 3 veces mds altas que sus pares varones (Radford et al., 2015; UNICEF, 2017a), aunque en algunos
paises como China se han encontrado tasas altas de abusos sexuales contra ninos (Yen et al., 2008). El abuso
sexual es una expresion grave de las violencias de género en la infancia y adolescencia. Las ninas y ninos
son mds propensos a ser abusados sexualmente por una persona que conocen, generalmente un adulto o un
nifio mayor que es un miembro de la familia, pariente, amigo de la familia o en una relacién de confianza o
autoridad (Pinheiro, 2006). En el citado informe de UNICEF (2017a) se sefiala que 9 de cada 10 situaciones
de abuso fueron perpetradas por alguien cercano o conocido paralas chicas o los chicos. Entre las adolescentes
aparecen los novios como los perpetradores mencionados con mas frecuencia, de acuerdo con los resultados
de encuestas probabilisticas realizadas en 40 paises de Europa, América del Norte, Africa y Asia (Barter et
al.,2009; Reza et al. 2009, UNICEF, 2017a). Asimismo, los nifios, nifias y adolescentes que viven en hogares
que no son los propios, o en instituciones de acogida, son también mds vulnerables al abuso y a la explotacién
sexual (Pinheiro, 2006).

Hay evidencia de que algunos tipos de maltrato infantil #entre los que se cuentan formas graves de violencia
fisica y sexual# pueden pasar inadvertidos, pues no son fécilmente identificables (OMS, 2009). Al analizar
la situaciéon del maltrato es importante tener presente la posible co-ocurrencia con violencia hacia la mujer
en el dmbito doméstico (Radford et al, 2015; OMS, 2009). Se trata de situaciones en las cuales el victimario
agrede tanto a la mujer como a los nifos, pero también situaciones en las que la agresién se produce del
hombre hacia la mujer y de ésta 0 ambos hacia los nifios y nifias (Sinchez y Biagini, 2019; Patré Hernédndez y
Liminana Gras, 2005). Las investigaciones también muestran que las probabilidades de que una nifia o nifo
padezca précticas disciplinarias violentas es mayor en los hogares donde la madre es maltratada. Ser testigo de
agresiones hacia la madre también tiene impacto en el desarrollo y la salud de ninas y ninos; en los afios 70 del
siglo pasado se realizaron estudios que analizaron cémo algunos problemas que se generan en el desarrollo
personal y social tienen su origen en haber estado expuestos a agresiones en el dmbito familiar (Septlveda
Garcfa de la Torre, 2006; Save the Children, 2011; Sanchez y Biagini, 2019).

En la Argentina no se han realizado atn encuestas en poblacién general para medir y caracterizar la
problemitica del abuso sexual, pero si se dispone de informacién de otras encuestas. De acuerdo con los datos
de la Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva del 2013, el 3,1 % de las mujeres encuestadas fueron
forzadas en su primera relacién sexual y cerca del 1 % de los varones fueron forzados (INDEC, 2013). En el
informe de la Encuesta Nacional de Victimizacién (INDEC, 2017) se indica que existe una prevalencia de
1,7 % en delitos de ofensa sexual en la poblacién de 18 afios y mis de Argentina, y que la tasa de no denuncia
alcanza el 87,4 %. Este dato del subregistro y la baja tasa de denuncia estd en linea con las cifras globales,
segtin las cuales sélo el 1 % de las adolescentes que han experimentado sexo forzado se acercé a profesionales
o instituciones para pedir ayuda (Unicef, 2017a). Estos nimeros muestran cudn grande es la cifra negra de
este tipo de delitos personales, desestimando la “postura convencional” segtin la cual el nimero de personas
afectadas es minimo, y los agresores son unos pocos “enfermos”.
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En relacién con los registros, si bien no existe a nivel nacional un organismo que sistematice los datos
provenientes de las distintas instituciones que trabajan en este tema (Thourte y Wachter, 2019), funcionan
distintos registros a nivel provincial o segtin dependencia estatal. Es una tarea pendiente crear sistemas de
informacién unificados y generar datos via encuestas poblacionales. No obstante estas limitaciones, es diversa
y valiosa la informacién que se produce sobre el tema a partir de los datos propios de programas, servicios
o instituciones.

En la provincia de Buenos Aires comenzé a funcionar en 2009 el Registro Unificado de Nifez y
Adolescencia (REUNA), en el cual cada nifo o nifia con derechos vulnerados que fue atendido por el servicio
de proteccidon posee una ficha digital. Segtin el REUNA, en el afio 2016 el 11 % de los casos atendidos
correspondian a violencias o abusos sexuales (PBA, 2016). De acuerdo a los datos aportados por la Secretaria
de Ninezy Adolescenciade la Provincia de Buenos Aires, en el ano 2013 dicho organismo intervino en 20.000
casos de ninos/as con sus derechos vulnerados, de los cuales un 10,9 % del total fue por abuso sexual (Bianco,
2015).

En 2016 Unicef Argentina, junto al Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, publicé los datos de una
década del programa “Las victimas contra las violencias”, cuyo objetivo es brindar atencién a las victimas
de abusos o malos tratos de todas las edades. El Programa cuenta con un registro propio que realizan
profesionales que acuden en casos de urgencia, y que acttia en la Ciudad de Buenos Aires las 24 horas, los 365
dias del ano. Los datos que recoge este informe son sobre ninos, nifias y adolescentes, que corresponden al
52,5 % de las atenciones brindadas por el programa entre 2006 y 2016 (UNICEF, 2016). El informe muestra
que 9 de cada 10 victimas de violencia sexual menores de edad que han solicitado asistencia fueron de género
femenino, que se trata de nifas y adolescentes que en su gran mayoria asisten a la escuela, que el 86,7 %
podria identificar al agresor (por lo tanto, se trata de personas conocidas por ellas), que la violencia sexual
més habitual es el tocamiento por la fuerza seguida por las violaciones (via oral o anal), que el 94,8 % de los
agresores es de género masculino y que el 19,3 % de los agresores convive con las victimas.

En relacién con el vinculo que mantienen victima y victimario, de acuerdo con los datos del programa
el 53,9 % de los agresores de nifias y nifios de 0 a 10 afos son familiares (padre, padrastro, tio, hermano o
hermanastro), mientras que el 30 % son conocidos no familiares. Estos porcentajes se modifican para nifos,
nifias y adolescentes de 11 a 18 anos: el 42,1 % de los agresores son desconocidos, el 29,3 % son conocidos
no familiares, como vecinos, amigas/os, etc., y el 26% son familiares. Un dato que destaca este informe es
que el 36,8 % de los agresores son trabajadores o profesionales que cuidan nifios, nifias y adolescentes (en las
escuelas, instituciones de salud, fuerzas de seguridad, 4mbitos religiosos, etc.). Respecto del lugar del hecho,
el 33,2 % de los hechos sucedieron en la vivienda de la victima, el 24,9 % en la vivienda del agresor, el 13,7 %
en la calle y un 28 % en otros lugares (UNICEF, 2016).

Desde el ambito de lajusticia, un informe sobre personas condenadas por delitos contra la integridad sexual
en la Ciudad de Buenos Aires (Unidad Fiscal de Ejecucién Penal, UFEP, 2017) muestra que el 93 % de
las victimas fueron mujeres, que las agresiones sexuales a nifios, ninas y adolescentes corresponden a mis
de la mitad de los delitos condenados que estdn en prisién (56 %), y a casi tres cuartas partes de los delitos
condenados que atin no estdn en prision (73 % para las condenas en suspenso). Es decir que, de acuerdo con
este informe, al menos 9 de cada 10 victimas son mujeres y las condenas en su mayoria corresponden a delitos
contra la integridad sexual de menores de edad.

En Tierra del Fuego, el Equipo Interdisciplinario de Psicologfa Interinstitucional realiz6 un andlisis sobre
los delitos contra la integridad sexual en el periodo 1998-2008 (Camargo et al., 2009). El corpus de datos del
estudio estuvo conformado por datos sobre denuncias y condenas. El 96,2 % de las denuncias corresponden
a mujeres y s6lo el 3,8 % a varones, en consonancia con los datos precedentes internacionales y nacionales.
Con respecto a las denuncias de abuso sexual infantil, la franja etaria con mayor riesgo es la comprendida
entre los 13 y 15 afios (31 % de las denuncias), seguida por la de 10-12 afos (23 %). En el 42 % de los casos
la relacién con el victimario refiere a un vinculo familiar (un 31 % corresponde a familiares de primer grado
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y el 11 % restante a familiares de segundo grado como abuelos, tios, primos, cufiados, etc.), seguido por un
vecino o conocido (39 %), personas con quienes la victima tenia alguna relacién. EI 25 % restante refiere a
personas desconocidas, sin contacto previo. El porcentaje de condenas en Tierra del Fuego es alto, y atn asi
s6lo en el 26,2 % de las denuncias pudo probarse el delito y condenarse al victimario.

Una encuesta realizada en 2009 por Bringiotti a estudiantes universitarios de instituciones publicas y
privadas de la Ciudad de Buenos Aires (2.750 casos) muestra que el 10% ha sufrido algin tipo de abuso sexual
antes de los 19 anos por parte de un familiar o de un desconocido. El nimero de mujeres duplica al de varones.
El 70 % sufrié manoseos.

AVANCES EN LA PREVENCION Y APORTES DESDE UN ENFOQUE INTEGRAL Y COMUNITARIO

A pesar del reconocimiento general de la complejidad del abuso sexual contra nifos, nifias y adolesce y
de la necesidad de un abordaje integral, son muy escasos los métodos de intervencién que comprendan
las multiples dimensiones y niveles sist¢émicos del problema, que incluyan a la diversidad de actores vy las
diferentes etapas y momentos de la intervencion.

Como se adelanté en la Introduccién, las aproximaciones preventivas del abuso sexual contra ninos, ninas
y adolescentes estdn basadas en modelos aplicados en el contexto educativo (OMS, 2016). La organizacién
internacional Save the Children (2012) ha detectado una serie de déficits en la implementacién de estas
acciones, relativos a la baja formacién en el tema, la ausencia de espacios de trabajo interdisciplinar, la
confusion respecto de los procesos de denuncia y la discontinuidad de los programas de prevencién.

Los programas tienden a focalizar un grupo particular, por ejemplo ninos/as, padre/madre o profesionales
(Kornblit, Camarotti, Capriatiy Wald, 2017). Hay muy pocos programas que trabajen de un modo integrado
con todos los sectores o grupos que intervienen en la problemdtica. Tampoco se ha realizado una evaluaciéon
sistemdtica de estas intervenciones para conocer sus efectos ¢ impacto. La evaluacién se ha limitado a
considerar la satisfaccién de los participantes. En ocasiones, los programas preventivos, en especial los
disenados para escuelas, no estdn insertos en contextos mis amplios, por ejemplo de educacién sexual.

Por otro lado, muchas de las acciones de prevencién del abuso infantil se basan en la confeccién de guiasy
manuales de recursos paralaasistencia frente al develamiento del abuso, no trabajan en la prevencién primaria
de la problematica sino en la prevencién secundaria y terciaria, ya que el contenido versa sobre orientaciones
para que docentes, profesionales o facilitadores adquieran conocimientos y puedan actuar sobre situaciones
de abuso infantil ya perpetradas (Kornblit, Camarotti, Capriati y Wald, 2017).

A partir de sus experiencias y de su labor como coordinadora del Programa Las victimas contras las
violencias, Eva Giberti (2015) describe los procedimientos y las estrategias de los atacantes sexuales, los riesgos
de la revinculacidn, el estado de desvalimiento de los ninos/as y adolescentes y el secreto que comprometen
con los atacantes. En relacién con la escuela, senala que se requiere advertir desde el aula sobre los riesgos de
un abuso sexual, cualquiera sea su origen, e incorporar en las clases programas destinados a informar. Esto
demanda un anélisis previo sobre cudl es el programa mas idéneo segtin las edades y los docentes a cargo. La
metodologia es importante pero también la situacion de los alumnos, de la escuela y de la comunidad donde
actia.

En los tltimos anos el campo de estudio sobre prevencién ha comenzado a diversificarse, especialmente
a partir de estudios realizados desde la criminologia sobre las estrategias o modus operandi que utilizan los
agresores sexuales (Cockbain y Reynald, 2016). En las acciones de prevencién es recurrente el interrogante
sobre el perfil psicoldgico del agresor, la psicopatologia individual o sus caracteristicas personales, como si
fuerala llave maestra de la prevencién. No obstante, la caracteristica mas distintiva de los abusadores sexuales
es su aparente normalidad (Herman, 1988). Si bien no existe un tipo de personalidad definida en relacién
con el agresor, si existe un tipo de vinculo (Kornblit, 2017). Lo fundamental con respecto a esto es que el
agresor no reconoce la necesaria distancia con la nina, nino o adolescente que le permita aceptarlo como un
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ser con necesidades propias, especialmente en relacién con su desarrollo evolutivo. Se trata de una confusion
de los limites que le permite avasallar el cuerpo del otro como si fuera una extension del suyo. Por eso es
tan importante el mensaje preventivo para las posibles victimas en cuanto a que “mi cuerpo es mio”, aunque
pueda parecer algo muy simple (Kornblit, 2017).

Entre los nuevos estudios se destacan los estudios desde una perspectiva situacional, en los cuales la
pregunta se desplaza del porqué del abuso para poder examinar el qué, dénde, cémo, cudndo y quién (Brayley
et al. 2011; Leclerc et al. 2011). Estas investigaciones, centradas en las dindmicas més inmediatas de la
situacion, abren nuevas posibilidades de prevencién, informadas por los modus operandi de los agresores.
Si bien el abuso sexual es una problemitica global, se plantea que la solucién debe ser local en tanto y en
cuanto la dimension del abuso y sus dindmicas, como asi también sus causas y procesos estructurales, difieren
entre localidades (McHugh, Adams, Wortley y Tilley, 2016). En funcidn de estas variaciones, se alientan los
abordajes de prevencién que promueven una respuesta a nivel local, barrial o institucional.

Los aportes que planteamos en este apartado tienen como punto de partida la identificacién de limitantes
o desafios en las aproximaciones preventivas del abuso sexual infantil y contribuir con su desarrollo.
Compartimos aqui aspectos generales de un modelo de trabajo para la prevencion del abuso sexual que
adjetivamos como integral y comunitario. Se trata de un enfoque con principios tedricos y una guia de
orientacion practica con pasos para llevar adelante acciones contra el abuso sexual a nivel local. Este modelo
tedrico-practico recupera el trabajo realizado por nuestro equipo a lo largo de los tltimos afios, tanto en el
ambito de la investigaciéon como en la asistencia técnica a programas de intervencion en distintas provincias
de la Argentina. Especificamente, el modelo se nutre de la sistematizaciéon de experiencias comunitarias en
las cuales hemos participado en el norte y en el sur del pais.

La primera experiencia nace en el ano 2015 en la regién de los Valles Calchaquies junto a la Red Aqui'y
AhoraaTuLado (ONG referente en temdticas de derechos de nifios, nifias y adolescentes del departamento
de Santa Marfa, provincia de Catamarca), la comunidad indigena de Amaicha del Valle (Tucuman) y los
municipios de Cafayate y San Carlos (Salta). Esta iniciativa, financiada y apoyada por Unicef Argentina,
consistid en reunir organizaciones, instituciones y referentes locales vinculados a la proteccion de derechos
de ninos, nifas y adolescentes de una region semirrural del pais, alejada de las capitales provinciales y de
los recursos que en ellas se concentran (judiciales, programiticos, educativos, de salud, de seguridad). Esta
experiencia tuvo una primera etapa entre 2015 y abril de 2018, en la cual conté con el apoyo técnico de
nuestro equipo de trabajo (Instituto de Investigaciones Gino Germani, Facultad de Ciencias Sociales, UBA),
y una segunda etapa desde mediados de 2018 hasta la actualidad, en la cual la Red Aqui 'y Ahora a tu Lado
continta multiplicando las acciones en nuevas localidades de la region.

Esta iniciativa contd con: 1) un proceso de capacitacion en cascada sobre abuso sexual, derechos y
promocion de la salud, que comenzé con la formacién de equipos locales para luego extenderse a las escuelas
(personal docente, jovenes lideres y nifios, nifias y adolescentes de nivel inicial, primario y secundario) y
a otras instituciones que trabajan con dicha poblacidn; 2) encuentros de jovenes para capacitarlos como
lideres (jornadas, campamentos, bicicleteadas, realizacion de murales, batucadas en las calles); 3) un ntimero
amplio de actividades de sensibilizacién con participacién juvenil en escuelas, plazas, calles, y medios de
comunicacion locales; 4) la creacién de centros de escucha comunitarios en las tres localidades, con el fin de
recibir demandas que no lograban ser canalizadas en las instituciones y organismos disponibles en la region;
5) acuerdos con éreas provinciales para mejorar el acceso de los habitantes de los Valles Calchaquies a la
justiciay a medidas de protecci(')n; 6) conexion con dreas programéticas provinciales para acercar recursos
humanos y materiales a los valles; 7) mesas intersectoriales locales para generar acuerdos y modos de accion
conjunta; 8) la escritura participativa de una ruta de accion ante casos de abuso sexual contra nifios, nifias y
adolescentes con aclaraciones especificas segun cada provincia (elaborada en conjunto con organizaciones de
lacomunidad y profesionales de las 4reas de educacidn, salud, justicia de las tres provincias); 9) la capacitacion
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en distintos 4mbitos (escuelas, centros de salud, policfa) para que se aplique y se trabaje de acuerdo con la
ruta de accidn consensuada.

La segunda experiencia en la que colaboramos comenzé en 2018 en Rio Grande, Tierra del Fuego, a partir
de la iniciativa de la Secretaria de Promocién Social del municipio. Se conformé un equipo municipal que
estd abordando la temdtica en el municipio, se capacité a las dreas de cultura y deportes para que puedan
trabajar con los adolescentes que concurren a sus actividades artisticas y deportivas en la desnaturalizacion,
la prevencion y la deteccidn de casos de abuso sexual; y se conformé una mesa intersectorial en el marco de la
cual se realiz6 un diagndstico participativo local sobre la problematica del abuso sexual infanto-adolescente
y se construyd de manera colectiva una ruta de accién —impresa y digital— para saber cémo actuar ante casos
de abuso sexual en la infancia y adolescencia.

A partir del trabajo realizado en estas experiencias construimos un modelo de intervencion para prevenir,
promover el cuidado y la proteccién ante situaciones de abuso sexual infanto-adolescente. La sintética
presentacion de las experiencias en el norte y en el sur del pais permite comprender que cada intervencién —-a
pesar de estar basada en idénticos ejes conceptuales y principios que guian la accidn— es tnica y singular. En la
puesta en marcha de iniciativas cada localidad pone en juego aquello con lo que cuenta, que en un pais federal
y desigual como Argentina marca heterogéneos puntos de partida, recursos y caminos posibles. Sin embargo,
es importante reconocer que muchos problemas se repiten de modo similar en distintas comunidades, por
lo cual es importante sistematizar y difundir los aprendizajes de experiencias que puedan iluminar zonas o
espacios comunes de accién.

El modelo desarrollado puede ser pensado como una tecnologia social en tanto guia préctica para la
implementacién de acciones de distintas instituciones, idealmente todas las instituciones y grupos que
trabajan con nifas, nifos y adolescentes en unalocalidad. Esta modelizacién tiene como meta la construccion
de una respuesta integral y comunitaria: hablamos de un abordaje integral porque se incluyen acciones de
prevencion y promocidn, asistencia y proteccion, en las cuales se involucran a diferentes sectores, dreas del
Estado y de la comunidad. Enfatizamos la movilizacién comunitaria porque los procesos de transformacién
son mds duraderos cuando se compromete a las poblaciones y, en el caso que nos ocupa, cuando las y los
adolescentes se asumen como protagonistas del cambio que quiere llevarse a cabo.

La modelizacién toma como e¢je central de intervencién la dimensién comunitaria, entendida como un
espacio social en construccién permanente, atravesado en distintos grados por la diversidad, el conflicto y la
cooperacion. No se parte de una perspectiva romantica de la comunidad, en tanto arménica y homogénea,
sino como un espacio atravesado por relaciones de poder entre actores € instituciones que coexisten en
un territorio. No obstante ello, se propone potenciar vinculos positivos entre los grupos sociales con los
que se trabaja, sin desestimar la existencia de intereses contrapuestos. Se busca, entonces, maximizar las
potencialidades del trabajo colaborativo a la vez que minimizar la influencia de los intereses particulares o
factores que no colaboran con el desarrollo de la accidn colectiva, entendida como la accién que privilegia
el bien comun.

Ejes conceptuales, principios y pasos

El modelo estd organizado en tres ejes conceptuales, con diez principios, y seis pasos. En el desarrollo de las
acciones en salud trabajamos desde un enfoque de género y de derechos, incluyendo los sociales, econémicos
y culturales. Este enfoque es crucial para el reconocimiento y el respeto de la dignidad y la capacidad de accién
de las y los adolescentes, su ciudadania y participacién activa, asumiendo que no existe una sola forma de
vivir la adolescencia sino multiples, y que la experiencia de ser joven depende de cuestiones estructurales y
culturales, como también de las relaciones sexo-genéricas.

El primer eje conceptual plantea que nada se sostiene en el tiempo sin la movilizacién comunitaria, la
articulacion entre instituciones y el compromiso del Estado. Este eje se desglosa en cuatro principios: 1)
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movilizacién comunitaria como herramienta de abogacia; 2) articulacién interinstitucional para mejorar el
acceso a los servicios de salud, proteccion, justicia y programas sociales; 3) busqueda de apoyo del Estado
nacional, provincial y municipal para dar sustentabilidad a las respuestas locales; 4) ampliacién de las acciones
comunitarias a otras localidades para potenciar las respuestas y reforzar la sustentabilidad

La movilizacién involucra a adolescentes y jovenes, tanto dentro como fuera de la escuela, y a adultos o
familias que decidan acompanarlos. Con una comunidad movilizada, las actividades de prevencién estdn
enmarcadas en un proyecto mayor que se difunde y se instala en las instituciones comprometidas. Es necesario
que las diversas instituciones entiendan los beneficios del trabajo en red y se den tiempo para pensar en cada
escenario los mejores modos de vincularse. Dado el complejo mundo en el que se desenvuelve la vida cotidiana
en la actualidad, los recursos o apoyos que enmarcan su desarrollo deben ser producto de articulaciones
de un conjunto de instituciones: familia, escuela, servicios de salud, organizaciones comunitarias, clubes y
otras organizaciones, todas las cuales pueden resumirse en la expresion “Adultos que cuidan y estimulan”. La
sustentabilidad de acciones de movilizacién comunitaria puede lograrse mediante acuerdos con las provincias
y municipios de los territorios donde se realizan las intervenciones, de modo que la capacidad que se logréd
construir quede instalada. Si bien la participacién comunitaria es uno de los pilares de la sustentabilidad, el
otro es el apoyo del Estado, capaz de sostener recursos y otras capacidades en el tiempo.

El segundo eje posiciona a las y los adolescentes y jovenes como protagonistas del cambio, con apoyo de
adultos que estimulan y cuidan. Este eje estd subdividido en tres principios: 1) adolescentes que tomen la
palabra y sean parte de la accidn colectiva; 2) escuelas como espacios privilegiados para la promocién de la
salud; 3) los cambios en los repertorios culturales sélo son posibles si se propicia la reflexién critica.

Los procesos de cambio en las comunidades son mds duraderos si participan adultos y adolescentes del
lugar, desde el comienzo del proceso, incluyendo la etapa diagnéstica. Hay que tener en cuenta que la
participacion adolescente en proyectos comunitarios implica una oportunidad para su propio desarrollo y
crecimiento. Y aqui, parafraseando a Donald Winnicott (1994), es crucial la presencia adulta: donde haya
un adolescente pujando por crecer debe haber un adulto que ofrezca un sostén para su empuje. En lo que
denominamos zona practica de influencia nos planteamos trabajar con jévenes a nivel comunitario y grupal
estimulando solidaridades y también, en términos de sus subjetividades, la posibilidad de sofarse a si mismos
en otros mundos y de pensarse a futuro. Para lograr la movilizacién comunitaria un punto central es la
integracion de jovenes y adultos, lo cual implica la mutua valoracién de intereses y opiniones. Los adultos
deben propiciar la reflexion sobre cudl es su lugar y en qué medida el modo en que cumplen su rol habilita o
no la participacion genuina de los adolescentes, da lugar a su voz y, fundamentalmente, a sus pricticas, aun
cuando estas les puedan generar rechazo o incomodidad.

El tercer eje plantea diagnosticar, planificar, evaluar y sistematizar de manera participativa y tiene tres
principios: 1) conformacién y capacitacion de equipos locales para llevar adelante las tareas y unificar criterios
de intervencién; 2) monitoreo permanente para cambiar a tiempo lo que no funcione y evaluacion para
registrar los cambios ocurridos; 3) sistematizacion de la experiencia para documentar lecciones aprendidas.

La base de toda accién de movilizacién comunitaria es la participacion de dicha comunidad en todas las
fases del proceso, desde la etapa diagnéstica hasta la planificacidon y ejecucion de acciones. La sistematizacion
de experiencias implica una interpretacion critica a partir de un ordenamiento y una reconstruccién de
elementos objetivos y subjetivos que han intervenido en un proceso para comprenderlo, interpretarlo y asi
aprender de la propia préctica. Se reconstruye la informacion sobre los actores y factores que han intervenido,
sobre cdmo se han vinculado entre si y, en la medida de lo posible, se analiza por qué motivos lo han hecho
de esa manera. La clave es avanzar en una interpretacion critica del proceso de movilizacién comunitaria
realizado que permita extraer aprendizajes que tengan utilidad para el futuro.

En relacién conlos principios del modelo, presentamos aspectos generales de la guia de orientacién préictica
(Wald, Camarotti, Capriati y Kornblit, 2018). Los pasos del modelo implican avanzar sobre el “c6mo” de las
acciones. Los pasos son una forma de implementar los principios que animan el trabajo comunitario en salud
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con jovenes. Los seis pasos que hemos desarrollado para facilitar la realizacion de proyectos o intervenciones
bajo este modelo son: 1) diagndstico participativo y formulacion de problemas; 2) organizacién y formacion
de las y los participantes jovenes y adultos; 3) comunicacién del proyecto a los actores de la comunidad y
dreas del Estado vinculadas; 4) trabajo en las escuelas; 5) acciones en la comunidad; 6) articulacién entre
instituciones y la construccién de una respuesta social. En cada uno se detallan objetivos e indicadores
de evaluacién para facilitar la planificacién e implementacién de las acciones. Por supuesto, estos pasos
son flexibles y su utilizacidn es singular y contingente en cada experiencia. La apuesta es a no encorsetar
soluciones, pero sia tomar en cuenta los aprendizajes de distintas experiencias y comunidades, ya sea cercanas
o geograficamente alejadas.

En el sitio web dependiente de la Facultad de Ciencias Sociales hemos subido materiales para la formacién
en prevencion, promocién y proteccion en torno al abuso sexual infanto-adolescente. Se trata de materiales
tedricos y ejercicios practicos disenados para su utilizacién en talleres y tienen como propésito explicito
movilizar ala comunidad parael cuidado yla promocién de derechos de las y los adolescentes. Estos materiales
fueron preparados y seleccionados por el equipo formado por Ana Lia Kornblit, Alejandro Capriati, Ana
Clara Camarotti y Gabriela Wald, y fueron utilizados en el marco del proyecto “Hacia un sistema de acciéon
regional integrado. Fortalecimiento de las acciones de las instituciones locales y las redes juveniles”, con el
apoyo de UNICEF Argentina (2015 y 2017). Buena parte de los materiales compartidos en este sitio han
sido elaborados en el marco del proyecto y también se han seleccionado excelentes documentos realizados
por organismos ptblicos y organizaciones de la sociedad civil dedicados a la temitica.

Acerca de los limites de las acciones locales contra el abuso

Resulta importante remarcar los limites de este tipo de intervenciones y sus alcances. Hay quienes afirman
que en tanto no mejoren las condiciones estructurales que determinan los problemas de salud adolescente no
se logrardn modificaciones sustantivas en relacién con la calidad de vida de las y los jévenes o, en el mejor de
los casos, se alcanzard apenas un paliativo. Siguiendo a Onetto (7), en los proyectos comunitario-sociales es
posible diferenciar una “zona de preocupacién” y una “zona de incumbencia”. La primera comprende todos
los factores que pueden influir, en este caso, sobre la salud integral adolescente, los cuales escapan a nuestro
radio de accién como profesionales u operadores comunitarios, pero que sabemos que tienen influencia sobre
ella, como por ejemplo el nivel socioeconédmico de las familias de los y las adolescentes, el tipo de entorno
ambiental del territorio de residencia, etc. La zona de incumbencia, en cambio, es la que estd directamente
en el foco de lo que si podemos modificar; por ejemplo, la posibilidad de que los y las jovenes defiendan su
derecho ala educacién sexual integral. Teniendo en cuenta precisamente la posibilidad de las intervenciones
que pueden incentivar cambios, preferimos llamarla “zona préictica de influencia”. Si bien desde este nivel
de abordaje no podemos modificar condiciones macro o estructurales (regulaciones laborales, inversion
educativa, o cuestiones referidas ala seguridad social, etc.), si es posible generar transformaciones intermedias:
reflexion critica de la comunidad, su movilizacién para conseguir que se amplien derechos o que se hable de
temas silenciados, trabajo con instituciones clave (como la escuela, el centro de salud, organismos de gobierno,
ctc.) para mejorar los sistemas de respuestas a determinada problematica, la generacién de vinculos entre
adolescentes y adultos que redunden en vinculos de cuidado, entre otras.

En el caso especifico de las acciones contra el abuso sexual es importante tener presentes las resistencias
existentes a hablar de ese tema y otros relacionados, vinculadas con aspectos culturales arraigados que
tienden a aceptar el maltrato infantil y tolerar las violencias de género. Para vislumbrar estas resistencias
podemos examinar las representaciones sobre el abuso sexual y los estereotipos sobre las victimas. Kennedy
(2016) identifica una posicién convencional sobre el abuso y el accionar institucional que contribuye a la
perpetuacion del problema. Como mencionamos en la Introduccion de este trabajo, segun esta posicion el
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abuso sexual aparece como un comportamiento patoldgico de unos pocos (mayormente) varones, que afecta
aun niimero reducido de victimas (mayormente mujeres).

De acuerdo con el andlisis de Kennedy, el escenario con el que se encuentran las personas que denuncian
no es alentador. En ocasiones se desconfia del testimonio de las victimas, se plantea que lo inventan o que
no supieron comportarse adecuadamente para evitarlo. Se generan dudas o sospechas sobre si lo que ocurri6
requiere una intervencion judicial. Los estereotipos sobre las victimas (“la vengadora”, “la mujer que no sabe
cuidarse”, “la provocadora”, “la mujer demasiado susceptible”, “la histérica delirante”) obstaculizan atin mas
la denuncia. Aun quienes han sufrido una agresion reconocida como abuso sexual, muchas veces tampoco
tienen ningtin tipo de compensacién luego de pasar por el sistema judicial. Asi, el develamiento y la denuncia
son sistematicamente desalentadas tanto por las sociedades como por sus instituciones, colaborando de
manera profunda en el silenciamiento del problema. Kennedy afirma que la maniobra de culpar a la victima
permite a las personas negar que el abuso sexual tiene la magnitud que tiene y ocurre incluso al interior de una
pareja. Argumenta que esta negacion impide a las personas ver que el abuso sexual estructura las relaciones
entre varones y mujeres en situaciones que parecieran no tener nada que ver con él y devela un conflicto de
intereses entre mujeres y varones. Existe un interés masculino en mantener el stafu quo, pues si hubiera mayor
proteccion hacia las mujeres, podrian salir perdiendo (Kenney, 2016).

Desarticular estos aspectos requiere de un trabajo que interrogue los modelos de socializacién de género,
emprender acciones tendientes a ampliar la voluntad de denuncia de las mujeres, chicos y chicas que hayan
sufrido este tipo de agresiones, y trabajar para brindar cada vez mejores respuestas institucionales cuando las
personas afectadas buscan ayuda.

A MODO DE CIERRE

Si bien son diversas las iniciativas que existen para desnaturalizar el abuso sexual contra ninas, ninos y
adolescentes y mejorar las acciones de prevencidn, asistencia y proteccion, el cuadro de situacién que
se percibe es ambiguo: hay logros, contramarchas y limitantes. La intervenciéon del Estado es diversa,
contradictoria y desigual: sus intervenciones develan déficits institucionales y nudos criticos en la proteccion
de derechos en la infancia y adolescencia. Por lo general, la accién estatal es tardia y reacciona ante situaciones
extremas. A pesar de los avances institucionales, en el accionar de servicios y dispositivos persisten practicas
propias del paradigma tutelar. Los mayores logros, tal vez, estén vinculados con la mayor conciencia que
tienen las generaciones mas jévenes sobre las violencias sexuales y las violencias de género y el activismo social
que alienta la visibilizacién de estas problematicas.

Como hemos visto alo largo del articulo, reducir la vulnerabilidad ante el abuso sexual contra nifios, ninasy
adolescentes presenta retos de naturaleza y magnitud muy diversa. Una tarea central descansa en lo preventivo
y promocional: ampliar la discusién publica sobre los maltratos hacia la infancia, lograr que mas familias
incorporen pautas de crianza y métodos de disciplina no violentos, promover la educacién sexual integral y
el derecho a una vida libre de violencia, discriminacién y abuso.

La gran mayoria de las acciones para la promocién de la salud sexual, cuando tienen impacto, modifican
primero el nivel simbélico y cultural, y no las conductas individuales (Paiva, 2018). La extension del abuso
sexual rebasa el binomio patologia - normalidad. El abuso sexual contra nifios, ninas y adolescentes se inscribe
en sociedades organizadas en torno de los privilegios del poder masculino y la discrecionalidad del poder
adulto. Las jerarquias de género y los abusos del mundo adulto son las bases culturales que posicionan a las
mujeres, nifias y nifios en inferioridad de condiciones para la autonomia y la toma de decisiones sobre sus
cuerpos y sus vidas. Las violencias sexuales hacia las infancias tienen como denominador comtn que la palabra
del nifo o la nifa estd desacreditada, se arroja un manto de sospecha sobre ella y se descree de su veracidad.
La desvalorizacion de su palabra obedece a que la palabra adulta, especialmente la del padre, es la posicion
socialmente mas autorizada, elemento caracteristico en sociedades estructuradas sobre la heteronormatividad
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como régimen politico. Estas intersecciones evidencian la necesidad de incrementar la integracién entre las
acciones contra el maltrato infantil y la violencia contra la mujer y aumentar la sinergia entre las agendas de
diversos colectivos y redes institucionales.

Otra tarea central para reducir la vulnerabilidad ante el abuso sexual refiere al tipo de asistencia y
acompafamiento que se brinda a las personas que han pasado por este tipo de situaciones. Como aprendimos
en nuestras experiencias comunitarias, es decisivo un abordaje que integre las acciones de prevencién y
promocion, asistencia y proteccién como un continuo en el cual se teje una red de cuidado a nivel local (que
involucre a diferentes sectores, dreas del Estado y organizaciones de la comunidad) y se aliente la movilizaciéon
comunitaria. Los procesos de transformacién son duraderos cuando se compromete a las poblaciones y, en el
caso que nos ocupa, cuando las ylos adolescentes se asumen como protagonistas del cambio que quiere llevarse
a cabo. Nada de esto es fécil. Los saberes locales existentes en la comunidad, especialmente el conocimiento
acumulado de técnicos, profesionales y referentes barriales, son tan valiosos para iniciativas de este tipo como
socialmente desjerarquizados.

Estos retos involucran de modo decisivo al mundo adulto y las instituciones: tienen que ver con sus
acciones (y omisiones), con el resultado de los debates publicos sobre prioridades, valores, jerarquias de género
yderechos en lainfancia. A pesar de los avances en el reconocimiento de derechos, los esfuerzos institucionales
y el activismo social, el abuso sexual contra nifos, nifias y adolescentes sigue siendo un tema tabu, un asunto
del cual es necesario hablar cada vez mas para aumentar las posibilidades de prevencion y fortalecer las redes

de cuidado.
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