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Introduccion

Este trabajo se propone ensayar un abordaje del derecho a un nivel de vida
adecuado a partir del concepto de ‘Buen Vivir, en tanto traduccién
epistemoldgico-académica de la cosmovision andina Sumak Kawsay. Se
parte de la hipdtesis de que el ‘Buen Vivir' puede ofrecer una perspectiva
ecoldgica de este derecho: mas local, plural y armoniosa entre los humanos y
con lo no-humano. Se considera como premisa que el abordaje desarrollista
del concepto de ‘nivel de vida adecuado’, postulado como derecho humano
en el articulo 11 del Pacto de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(PDESC), viene contribuyendo a afianzar un modelo de convivencia global

ecoldgicamente insostenible.

1. El desarrollo como criterio de adecuabilidad del nivel de vida

El articulo 11 del PDESC reconoce el derecho a un nivel de vida adecuado vy a
la mejora continua de las condiciones de existencia.* Como parte del nivel de
vida adecuado el articulo refiere a la alimentacioén, la vivienda y la vestimenta,
las cuales han llegado a ser interpretadas como parametros para el
establecimiento de un ‘minimo de existencia’, nivel bajo el cual nadie deberia
encontrarse (NU, 2018). También pueden sefalarse ensayos que procuran
una interpretacion que apele a superar el enfoque de supervivencia. La
nhocidn de ‘dignidad’ por ejemplo (Larrain, 2002), implicaria la consideracion
de factores mucho mas abarcativos y complejos, incluso difusos como el

indicador de ‘realizacion humana’ (cf. Mora Rodriguez, 2009, p. 11).

4 Articulo 11 PDESC: “1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacidon, vestido y
vivienda adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados
Partes tomaran medidas apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho,
reconociendo a este efecto la importancia esencial de la cooperacidon internacional fundada en
el libre consentimiento. 2. Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho
fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre, adoptaran, individualmente
y mediante la cooperacién internacional, las medidas, incluidos los programas concretos, que
se necesitan para: a) Mejorar los métodos de produccidon, conservacion y distribucién de
alimentos mediante la plena utilizaciéon de los conocimientos técnicos y cientificos, la
divulgacion de principios sobre nutricidn y el perfeccionamiento o la reforma de los regimenes
agrarios de modo que se logren la explotacion y la utilizacién mas eficaces de las riquezas
naturales; b) Asegurar una distribucién equitativa de los alimentos mundiales en relacién con
las necesidades, teniendo en cuenta los problemas que se plantean tanto a los paises que
importan productos alimenticios como a los que los exportan.”
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Estos parametros de superacién del minimo de subsistencia podrian
constituir un segundo nivel del derecho a un nivel de vida adecuado, en
analogia con el derecho humano a la alimentacién que admite ambos niveles
-minimo, de subsistencia y adecuado, de ‘realizacion humana’ o ‘dignidad’
(cf. CDESC, 1999, observacidon n2 12; Ziegler, 2002, p. 64)-. El empefio de
delimitacion de niveles minimos (Neuman, 1994; Spindler, 2013; Alcald, 2009,
187; Schoch, 2013)°® no encuentran sin embargo correlato en lo referente a un
maximo. Respecto del segundo nivel de adecuabilidad la norma no sélo evitd
establecer indicadores, sino que a través de la referencia al derecho a una
mejora continua de las condiciones de existencia, parece desestimar a priori
cualqguier limite maximo posible. Si bien en contextos de miseria y carencia
de bienes fundamentales, tal referencia puede encontrar cierto provecho, su
adjetivaciéon como “constante”, vendria a enfrentar serios limites, en primer
lugar en el caracter limitado de los recursos del planeta. En efecto, en cuanto
parametro de adecuabilidad, puede ser interpretada como una traduccioén
normativa de la ldgica progresista moderna de crecimiento lineal y sin limites,
gue aspira a una constante mejoria siempre in crescendo (cf. Sozzo, 2014, p.
77). Légica maximizadora -de consumo, derroche y descarte- que ha llegado
a imponerse como modelo de desarrollo, como ‘modelo de vida imperial’
(Brand y Wissen, 2013, p. 3-4).

Gestado a partir de los postulados progresistas modernos, el desarrollismo
como modelo de convivencia social con pretensién de universalidad cobra
fuerza en la segunda mitad del siglo XX. La referencia del presidente
estadunidense Harry Truman en su discurso de asuncién (1949) a la
hecesidad de contribuir con avances cientificos y progreso industrial al
crecimiento de “las areas subdesarrolladas”,® logré instaurar en el discurso
politico global la divisiéon de los paises del mundo a partir del concepto de

‘desarrollo’ como criterio, convirtiéndose en el hito fundante de tal modelo.

5 La referencia a la doctrina alemana tiene que ver con la abundante proliferacién de aportes
sobre el tema a partir de un Fallo de la Corte Constitucional alemana que reconoce un derecho
constitucional a un minimo existencial.

& “Fourth, we must embark on a bold new program for making the benefits of our scientific
advances and industrial progress available for the improvement and growth of
underdeveloped areas.” (Truman, 1949)
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Desde entonces —en lo que se conoce como la ‘gran aceleracién’ (Foster,
2017) — cobra impulso una inusitada carrera global por la maximizaciéon
autorreferencial de los beneficios de la explotacién sistematizada,

conduciendo a una degradacién general ecosistémica sin precedentes.

A través de la narrativa civilizatoria (Otto, 1998, p. 8), la pedagogia
colonizadora de la alfabetizacién ilustrada (Da Silva, 1997), el derecho
internacional publico (Rajagopal, 2006; Eslava y Pehuja, 2011) vy el marketing
del consumo sin fin (Mattei, 2013, p. 78), el desarrollo se ha logrado imponer
a nivel global como modelo de convivencia eco-social hegemdnico (cf.
Marquez Covarrubias, 2009). ‘Modo de vida imperial’ (Brand y Wissen, 2013)
gue, arraigado en practicas cotidianas de los paises del ‘norte global’, pero
también en las clases altas y medias del sur, ha logrado imponer a nivel
global un parametro hegemodnico de lo que puede considerarse un nivel de
vida adecuado. Afianzado en una dindmica de acumulacién, explotacién y
dominacion sistematizadas -sobre todo juridicamente a través de los
conceptos de propiedad y soberania (cf. Mattei, 2013, p. 51)- este modelo ha
logrado vincular simbdlicamente a través del marketing y la publicidad, los
patrones de produccion y consumo sin limites con el concepto de ‘nivel de
vida adecuado’ (cf. Estermann, 2012). Bajo esta interpretacién desarrollista,
incluso la narrativa hegemodnica acerca de la universalidad de los derechos
humanos (cf. Sousa Santos, 2002; Bonet de Viola, 2018), ha venido sirviendo
a la expansion de tales parametros de adecuabilidad sin fin. Las graves
consecuencias socio-ecoldgicas’ de tal nivel de explotacidon y descarte (Papa
Francisco, 2015, n. 16; Panchdén Soto, 2016, p. 320) -de las cuales la pandemia
es tan sdélo un nuevo repligue- vienen tornando impostergable el debate

acerca de su insostenibilidad.

7 Ecologia (en un sentido ‘integral’, ¢f. Papa Francisco, 2015, 137 ss.), refiere a la convivencia
entre todos los seres que habitan la Casa Comun, tanto humanos como no-humanos. La
aclaracién “socio-” responde a la corriente identificaciéon moderna (antropocéntrica) del
concepto de ecologia con lo no humano -en cuanto naturaleza, ambiente: entorno del
humano-.
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2. La ‘buena vida’ como nivel de vida adecuado

Desde el famoso informe del Club de Roma (Meadows et al, 1973) han
proliferado los estudios y discursos que vinculan las crisis socio-ecoldgicas
vigentes con el modelo del desarrollo (Sachs, 1996; Gudynas, 2011).
Coetaneamente han ido ganando espacio distintas propuestas discursivas -
tanto en el ‘sur global’ como en un norte que busca salir de la hegemonia-,
abriendo caminos “mas alla de Grecia, del eurocentrismo” (Mignolo, 2003, p.
85) y del ‘modo de vida imperial’ (Brand y Wissen, 2013). Entre la diversidad
de estas propuestas pueden rastrearse ensayos qgue advierten acerca del
potencial del ‘Buen Vivirr como alternativa local a la ‘sostenibilidad’

insostenible del desarrollo (Vanhulst y Beling, 2013, p. 8-10; Altmann, 2013).

En esta linea, el concepto de ‘Buen Vivir’ rescata una cosmovision local, de
los pueblos andinos, que, a partir de la centralidad de la armonia con lo no
humano y lo divino, vienen procurando hace siglos un vivir en la ‘abundancia
de la tierra’ (Gudynas, 2009, p. 192). Este concepto por ello puede contribuir
a unha reconsideracion ecoldgica de la regulacidon sobre el nivel de vida
adecuado. Como alternativa local a los parametros de adecuabilidad
globalizados bajo la narrativa antropocentrista de la civilizacidn y el
desarrollo, puede contribuir a una reconsideracién ecoldgica del derecho a
un nivel de vida adecuado. La escision de este derecho de los parametros
desarrollistas, podria contribuir a la recuperacioén de tantos modos de vida y
de convivencia que, ciertamente diferenciados del modelo civilizatorio de
consumo, ofrecen un potencial para la recuperacién de los vinculos con lo

ho-humano, e incluso de los humanos entre si.

En este sentido, un primer aporte del ‘Buen Vivir’ al concepto de ‘nivel de
vida adecuado’ puede ser identificado en la relevancia que otorga al
presente. El ‘Buen Vivir implica vivir el presente en armonia. Esta
‘presencialidad’ interpela el progresismo del desarrollo que, en una linealidad
sin fin, procura una continua busqueda de mejor bienestar ‘a futuro’. El ‘Buen
Vivir’, en este sentido, quiebra la linealidad del derecho a una constante
mejora de las condiciones de existencia. Postula en cambio una ciclicidad de

un tiempo discontinuo y cualitativamente heterogéneo (Estermann, 2013, p.
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4: 2006, p. 199) compatible con la dindmica ecosistémica de la naturaleza. La
experiencia andina no reconoce la triparticion occidental del tiempo en
pasado-presente-futuro, identificando sélo un ahora (kunan) y otros tiempos
(Aawpapacha) -que abarcan tanto pasado como futuro, los cuales son
especificados a través de otros complementos como antes (Aaupa) o
después (ghepa)-. La racionalidad ciclica, al romper con la idea de pasado
como detras y futuro como deviniente, cuestiona la aproximacion histérica
del tiempo como progreso o desarrollo hacia lo ‘mejor’. Recupera en cambio
los tiempos ‘organicos’, de repeticidn, del cosmos y su relacionalidad

(Estermann, 2006, p. 201).

Un segundo aspecto de contribucién al derecho a un nivel de vida adecuado
gue puede rastrearse en el ‘Buen Vivir’ tiene que ver con el vinculo entre el
ser humano y ‘las cosas’. El desarrollismo impuso un paradigma donde el
nivel de vida adecuado se encuentra directamente relacionado con la
cantidad de cosas que cada uno pueda acumular (cf. Mattei, 2013, p. 63). Esta
[6gica de acumulacién implica ante todo un vinculo jerarquico de dominio

sobre lo no-humano, que presupone su objetivacién.

En cambio, el ‘Buen Vivir’ implica una cosmovision holistica donde lo humano
y lo no-humano forman parte de un todo inescindible (cf. Piva, 2019), donde
se asumen y se respetan tanto las diferencias como las
complementariedades. Se trata de una concepcidon de lo universal como
realidad plural, “un holismo relacional” que implica “unidad en la diversidad”
y se diferencia por eso del todo hegemodnico del universalismo moderno (cf.
Estermann, 2013, p. 5; Vanhulst y Beling, 2013, p. 1; 2013a, p. 6;). La
pertenencia del humano a este ‘todo’ donde priman los vinculos de armonia
en la diversidad -tanto con los demas humanos como con |lo no-humano-
desarticula la dicotomia moderna naturaleza-sociedad (Estermann, 2012, p.
5), que gobierna la teoria de los bienes moderna. Dicotomia que, al escindir al

humano del todo, convirtid lo nho humano en naturaleza, habilitando asi su
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objetivacidn, y a partir de alli, su transformacidén en recurso y luego en

mercancia (Bonet de Viola, 2017).2

Por eso, la desarticulacién de tal dicotomia apela a una revision de los
vinculos de dominacién y explotacion de lo no humano que subyacen a la
idea de nivel de vida adecuado desarrollista. ‘Buen Vivir’ significa también no
usar mas de lo necesario para vivir (cf. Altmann, 2016, p. 291), los cual implica
un ‘uso de la naturaleza’ que no tiene como fin la acumulacidon para el
consumo, sino la obtencidn del estado de equilibrio que es el propio ‘Buen
Vivir' (Vallejo y Sanchez, 2010, p. 30). ‘Buen Vivir que podria ofrecer

parametros de referencia de ‘niveles de vida’ mas ecoldgicos.

Una tercera contribucién del ‘Buen Vivir al concepto de ‘nivel de vida
adecuado’ recae en su potencial relacional no sélo para con ‘las cosas’, para
con lo no humano, sino también y sobre todo para con lo humano. La
objetivacidn moderna de las alteridades de la identidad hegemodnica
moderna, se plasmé no sélo en lo no-humano, sino que alcanzd a las
alteridades humanas: a todos aquellos humanos que no lograron identificarse
con ese sujeto de derechos ideal -humano, en su origen masculino, adulto,
capaz, propietario, y econdmicamente activo y funcional- (cf. Estermann,
2013, p. 1, Bonet de Viola, 2019, p. 4). Es por eso que el concepto desarrollista
de nivel de vida adecuado, al focalizarse en la acumulacién material, suele

desentenderse de los vinculos con los demas humanos.

La armonia del Suma Kawsay alcanza particularmente a los demas humanos.
Este aspecto ‘social’ del ‘Buen Vivir’ se plasma en los vinculos de solidaridad
gue deben gobernar la trilogia familia-comunidad-pueblo (ayllu - llacta ayliu
- mama ayllu), la cual representa cierta estructura politico-social (Altmann,
2013, p. 286). Estructura en donde se reconoce una relacién de respeto y

aprendizaje respecto de padres y abuelos (Vallejo y Sanchez, 2010, p. 30), de

& En este sentido y reconociendo su potencial coyuntural, puede indicarse cierto limite del
enfoque de los derechos de la naturaleza (cf. Acosta, 2012; Zasimowicz, 2018; Gudynas, 2011),
en tanto no desarticula la dualidad moderna, sino que tan sdélo traspasa a lo no-humano del
polo objeto al de sujeto, sin interpelar la I6égica dominial que permanece subyacente.
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sabios y mujeres, que son quienes transmiten “los secretos para alcanzar la

armonia de uno consigo mismo y con la naturaleza” (Altmann, 2013, p. 291).

En linea con los mas recientes estudios académicos que asocian la felicidad a
vinculos saludables antes que a la acumulacién de bienes (Beytia, 2017, p. 3),
esta idea de armonia con los demas humanos -tanto en cuanto individuos,
como familia, comunidad y pueblo- puede contribuir a una interpretacion
relacional del derecho a un nivel de vida adecuado. Esta interpretacion
relacional implica reconsiderar los parametros maximos de adecuabilidad (los
minimos vinculados con la subsistencia no se pondrian en cuestidn) a partir
de la priorizacion de los vinculos con lo humano y con lo no humano; pero
también con lo sagrado. El vinculo entre ‘universo, tierra y hombre’
(pachamama - allpamama - runa) otorga al vinculo con el territorio, con el
bosque, un caracter espiritual (Altmann, 2013, p. 286). Espiritualidad marcada
por la relacionalidad y no por la sustancialidad (Estermann, 2013, p. 4).
Relacionalidad, trascendentalidad que, ‘como todo tiene que ver con todo’,
determina la vida, en tanto buena vida, en tanto ‘Buen Vivir’. La vida es buena
vida, ‘Buen Vivir’, en tanto armonia con los demas humanos y no humanos -
gue va incluso mas alla de ‘lo vivo’- abarca el universo en todos sus estratos
e incluso la muerte (cf. Estermann, 2013, p. 5). Vida gque en este sentido no

puede ser pensada sino como con-vivencia.

Finalmente, un cuarto punto de contribucidén del ‘Buen Vivir’ para un enfoque
ecoldgico del derecho a un nivel de vida adecuado puede ser identificado en
la dindmica de cuidado que gobierna los vinculos, las relaciones de armonia y
equilibrio. Esta dindmica desvincula al ser humano de su apelativo de
dominador -como homo faber, homo consumens, homo economicus-, al
recuperar su vocacion de arariwa, de guardian, de cuidador del pacha y su

orden coésmico (Estermann, 2013, p. 6).

Perspectivas

Como traduccidn académica, -extrapolacidn, transposicion tedrica-, de una
cosmovisidn ancestral inconmensurable, “intraducible” (Vanhulst y Beling,

2013, p. 10; 2012, p. 4), se subraya la funcionalidad dialdgica del ‘Buen Vivir’
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como herramienta tedrica para la revision de nivel de vida adecuado. Sobre
todo, se pretende enfatizar su potencial para una reinterpretacién ecoldgica
(o ecosodfica, para evitar el racionalismo que implicaria recuperar el término
logos, razén; en términos de Estermann, 2013) del concepto, que pueda
discutir el enfoque del desarrollo que viene atravesando los discursos sobre
el nivel de vida, vinculandolo con un enfoque consumista de superacién de la

pobreza.

En este sentido se apela a que esta interpretacidon no sdélo contribuya en un
aspecto técnico juridico de aproximacidon normativa, sino ante todo
signifiqgue un aporte para repensar el orden juridico local a partir de
cosmovisiones ancestrales locales como la del ‘Buen Vivir, para revisar la
I6gica de hostilidad que gobierna el sistema juridico-politico moderno desde
Hobbes (Penchazadeh, 2011). Ojald pueda el ‘Buen Vivir’ contribuir a inspirar
un orden juridico plural que dé su lugar a la diversidad, a la riqueza, a la
abundancia, que habita este pluriverso (Escobar, 2012), esta ‘Casa Comun’

(Papa Francisco, 2015), la Pachamama.
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