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Capítulo: Aprendizaje basado en problemas
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El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un método de enseñanza-aprendizaje cen-
trado en el estudiante, en el que éste adquiere conocimientos, habilidades y actitudes a través de 
situaciones contextualizadas. Su finalidad es formar estudiantes capaces de analizar y enfrentar-
se a los problemas de la misma manera en que lo hará durante su actividad profesional, es decir, 
valorando e integrando el saber que los conducirá a la adquisición de competencias profesiona-
les. La característica principal del ABP es la presentación de una situación problema como punto 
de partida para la construcción de conocimientos nuevos y la concepción del estudiante como 
protagonista de su aprendizaje. Es una manera de poder construir los aprendizajes y mejorar la 
calidad de su aprendizaje universitario en aspectos muy diversos. 

El objetivo fue que los estudiantes sean capaces de resolver un problema concreto, que 
podría ocurrir en el mundo de la industria alimenticia, ocupando el rol profesional como Lic. en 
Tecnología de los Alimentos. El trabajo se desarrolló en la materia de Introducción la Ciencia y 
Tecnología de los Alimentos con estudiantes de primer año de la carrera (LTA). La materia es de 
carácter anual, por lo que los alumnos adquirieron los conocimientos generales a los alimentos 
durante en el primer cuatrimestre y luego durante el segundo cuatrimestre pudieron desarrollar 
este trabajo de manera grupal apoyándose en los contenidos trabajados. Cada grupo de trabajo, 
tomó una imagen al azar con un alimento “problema”, perteneciente a un recorte de una situación 
en el mundo real de un producto alimenticio. Y a partir de ese momento, comenzó a analizar la 
problemática, realizando una búsqueda de sus conocimientos para establecer cuál era el proble-
ma real, cuál era el origen de la problemática y cómo serían las soluciones de la misma. 

Se evaluó el recorrido de aprendizaje, a través de dos instancias de intercambio entre 
estudiantes y docentes. Luego de las instancias de consulta, los grupos presentaron una versión 
escrita previa a la presentación oral, ambas fueron evaluadas. La evaluación integró diferentes 
instrumentos como coevaluación, metaevaluación, autoevaluación y la evaluación por parte de los 
docentes a través de rúbricas de escritura y oralidad. 

Los resultados obtenidos fueron muy satisfactorios ya que todos los grupos, atravesaron las 
dificultades y lograron apropiarse de la problemática para resolverla. Los resultados de la autoe-
valuación concluyeron que la metodología utilizada no fue fácil, pero si un desafío para ellos, ya 
que debieron integrar contenidos de la materia antes vistas, descubrir contenidos nuevos a través 
de búsqueda bibliográfica y en algunos casos, vincular temas con otras materias de la carrera. 
Algunos grupos consultaron con profesionales en el tema, se relacionaron con comercios e indus-
trias que ofrecieron su experiencia para los diferentes casos. 

Como conclusiones generales, los estudiantes demostraron interés y motivación por re-
solver la problemática y números aprendizajes desde lo conceptual a lo interpersonal. El trabajo 
grupal fortalece numerosas capacidades y el intercambio con los docentes fue muy enriquecedor.
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