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I n t r o d u c c i ó n

Participantes. 

Participaron 11 adultos diagnosticados de EA con deterioro 

cognitivo moderado, de entre 64-95 años. 

Procedimiento. 

O b j e t i vo s

R e s u l t a d o s

C o n c l u s i o n e s

M é t o d o s

Se concluye que una intervención musical mejora la memoria

emocional de adultos mayores con EA. De esta forma se

puede pensar a la improvisación musical como una propuesta

de estimulación pertinente para el abordaje cognitivo de este

tipo de población.

El objetivo del trabajo fue indagar el efecto de una actividad

musical focal (improvisación musical) en la memoria emocional de

pacientes con diagnóstico de EA.

La Enfermedad de Alzheimer (EA) es una demencia progresiva

que tiene el déficit de memoria como uno de sus síntomas más

tempranos y pronunciados. Existes evidencias empíricas que

proponen el uso de la música como una forma efectiva de

favorecer la adquisición de nueva información y la memoria de las

personas con EA.

Memoria Emocional 
La información emocional se 

recordó y reconoció más que la 

neutra (p < .05).

Improvisación Musical
Los pacientes expuestos al 

tratamiento musical reconocieron 

mas imágenes emocionales que 

los que permanecieron en 

silencio (p < .05).
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