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Actividades extraescolares y uso del tiempo libre en las infancias argentinas

Martinez Carolina Emilia

Sanchez Maria Emilia

Introduccion

Los nifios, nifias y adolescentes en su mayoria tienen como principales ambitos
formativos la familia y la escuela. Ademas, tal como afirman los estudios del
Observatorio de la Deuda Social Argentina, en el 2018 el 75,5% de los nifios y nifias
entre 6 y 17 afios concurri6 a establecimientos educativos estatales. A su vez, de 6 a 12
afios un 90,6% asistid a escuelas de jornada simple, un 50,6% no tuvo computacion,
40,4% no tuvo idioma extranjero y un 22% no tuvo educacion fisica, plastica o musica

(Tuiion, 2019).

Por otra parte, se considera que las actividades extraescolares como los deportes, las
artes plasticas o musicales, la religion, la participacion en organizaciones juveniles y los
voluntariados, entre otros, son &mbitos en que niflos, nifias y adolescentes socializan y
aprenden contenidos distintos a los que puede ofrecer la escuela o la familia. También
las logicas de los programas y la estructura educativa referida a la organizacion de
tiempos, la administracion de espacios y recursos es diferente. Ademads, al no tener el
caracter de obligatoriedad, quienes participan pueden elegir segiin las motivaciones e
inquietudes propias qué actividades realizar y a donde acudir. En ocasiones entre
amigos/as se incentivan mutuamente a integrar estos espacios, mientras que en otros

casos es justamente alli donde se cultivan estos vinculos.

No obstante, hay algunos autores que advierten que ocupar en exceso las horas libres en
la infancia y adolescencia puede significar un factor de estrés si ellos/as se sienten
extremadamente exigidos/as (Rosenfeld y Wise, 2002). Otro sefialamiento que se hace
en algunos articulos es que los grupos deportivos en ocasiones promueven el consumo
de drogas y alcohol (Ruvalcabaa, Gallegos, Borges & Gonzalez, 2017). Sin embargo,
dados los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede justificar y afirmar que
por una cuestion de proporciones estas no son las situaciones mas habituales en

Argentina.
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Entonces, considerando que la variedad de ofertas que tenga una persona en crecimiento
tendrd un impacto en su insercion social tanto presente como futura, cabe interrogarse
como es la participacion en comunidad de los nifios, nifias y adolescentes en los
horarios extraescolares. Aqui se propone hacer un andlisis acerca de cudles son las
infancias de aglomerados urbanos mas afectadas considerando su sexo, su edad, su lugar
de residencia, la condicion habitacional y el estrato socio-ocupacional de la familia.
También se indagard qué proporcion no accede a actividades culturales o deportivas ni

en la escuela ni en otra institucion.

Para ello, se trabajara con los micro-datos 2010-2018 de la Encuesta de la Deuda Social
Argentina (EDSA), con una muestra de poblacion entre 5 y 17 afos de conglomerados
urbanos de 80.000 habitantes y mas. La EDSA incluye indicadores tanto de recursos
materiales y sociales como de servicios, que pueden ser analizados en clave de brechas

de desigualdad para determinar cuales son las poblaciones mas afectadas.

Antecedentes

Contextos de aprendizaje formales, no formales e informales

Desde la Psicologia Educacional se definen tres tipos de situaciones educativas: las
formales, las no formales y las informales. Para distinguir una de otra se considera tanto
el criterio de organizacion de la educacion en niveles como el criterio de programacion
de las acciones educativas. De esta manera, los dos primeros contextos nombrados se
caracterizan por tener una organizacion y sistematizacion definidas, mientras que el

tercero no (Martin, 2014).

Ademas, la situacion educativa formal se diferencia de la no formal tanto por el criterio
estructural, que refiere a que esta incluida en el sistema educativo reglado, altamente
institucionalizado, cronolégicamente graduado y jerarquicamente estructurado, como
por el criterio metodologico, que implica que la experiencia escolar tiene un estilo
propio: se rige por una forma presencial de ensefianza, tiene un sistema de distribucion
y agrupamiento de los integrantes, una organizacion del tiempo y de un espacio
determinado, roles asimétricos dados por posiciones de saber/no-saber, formas
particulares de organizacion del conocimiento y un conjunto de practicas regladas por

normas estables (Martin, 2014).
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En cambio, los contextos no formales no tienen niveles educativos, sino que estan mas
orientados a lo social y lo productivo, con programas y métodos potencialmente
flexibles y funcionales. Las actividades son educativas, organizadas, sistematicas, pero
realizadas fuera del marco del sistema oficial. Por su parte, la educacion informal refiere
a los conocimientos, habilidades y actitudes que las personas adquieren en la vida

cotidiana en el vinculo con su medio. (Martin, 2014).

Beneficios de las actividades extraescolares

En el largo proceso de desarrollo fisico, emocional e intelectual la familia y la escuela
tienen un rol de suma importancia, ya que estimulan al nifio/a y lo protegen de
comportamientos que podrian causarle problemas de salud mental. La cohesion familiar,
el optimismo, el sostén social y las relaciones interpersonales saludables son los factores
protectores principales en la adolescencia, que pueden ser reforzados a través del grupo
de pertenencia. Las actividades extraescolares, que siguiendo el planteo de Martin
(2014) pueden ser pensadas como situaciones educativas no formales, son ambitos de
socializacion que cumplen estas funciones, promueven el desarrollo de distintas
habilidades y generan situaciones de aprendizaje; incluyen el cumplimiento de metas, la
supervision de un adulto (el lider) y la adherencia a normas y cronogramas (Ruvalcabaa

et al., 2017; Codina, Pestana, Castillo, Balaguer, 2016).

Ademas, segun algunas teorias psicosociales tener grupos de referencia les permite a
los/as adolescentes resolver su crisis de identidad, ya que la participacion no solo
significa relacionarse con amigos o pares, sino que también implica un conjunto de
valores, ideologias y practicas. Es asi, que las actividades extracurriculares promueven
el aprendizaje, la libre expresion y sobre todo la consolidacion del sentimiento de

pertenencia (Ruvalcabaa et al., 2017).

Para poder determinar la relacion entre los indicadores positivos y negativos de salud
mental en relacion con la afiliacion a diferentes grupos sociales deportivos, religiosos,
artisticos y de voluntariados, en México se llevo a cabo un estudio con adolescentes.
Los resultados mas significativos indican que quienes formaron parte de un grupo scout
desarrollaron mas la inteligencia emocional y los que realizaron deportes entrenaron en

mayor medida la capacidad para adaptarse a situaciones adversas, mientras que los que
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participaron en actividades artisticas mejoraron ambas cualidades (Ruvalcabaa et al.,

2017).

Experiencias optimas (EO) en las actividades extraescolares

Un estudio realizado con adolescentes de escuelas privadas de educacion media de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires determind que el 70,1% de la muestra comparte su
aficion con amigos, el 58% realiza actividades deportivas por fuera de la escuela, y el

38,7% concurre a actividades artisticas. (Calero, 2016).

Esta investigacion explica que cuando se disfruta de participar en actividades optativas
las personas se implican en las tareas por motivacion y surgen las experiencias optimas
(EO), asociadas al desarrollo personal y al compromiso. Se observd que el tipo de tarea,
tener un profesor o amigos, no afectan el nivel de EO como si lo hacen el tiempo
dedicado y la antigiiedad en la practica. Es decir, que es mas importante la dedicacion

personal que los aspectos sociales o la naturaleza de lo realizado (Calero, 2016).

Metodologia

Los micro-datos fueron relevados con la Encuesta de la Deuda Social Argentina
(EDSA), que se lleva a cabo en aglomerados urbanos con 80.000 habitantes y mas
(Gran Buenos Aires: CABA y 30 partidos del GBA, Gran Rosario, Gran Coérdoba, San
Miguel de Tucuman y Tafi Viejo, Gran Mendoza y San Rafael, Mar del Plata, Gran
Salta, Gran Parana, Gran Resistencia y Goya, Gran San Juan, Neuquén-Plottier-

Cipolletti, Zarate, La Rioja, Comodoro Rivadavia y Ushuaia-Rio Grande).

La muestra cada afio esta conformada por 5.860 hogares en los que viven 5.455 nifios y
nifias entre 0 y 17 afios; para el presente trabajo se han considerado aquellos/as dentro
del rango entre 5 y 17 afios. Ademas, entre el periodo 2010-2018 se realiz6 el
relevamiento en el tercer trimestre de cada afio, siendo los puntos de muestra 960 radios
censales (Censo Nacional 2010). El tipo de muestreo es polietapico por conglomerados
y estratificado. Por ultimo, hay un error muestral de +/- 1,3%, con una estimacién de

una proporcion poblacional del 50% y un nivel de confianza del 95% (Tufién, 2019).
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Variables Definicion operativa
independientes
Edad Se analizan las diferencias en el uso del tiempo libre en dos
a
grupos de edad; de 5a 12 yde 13 a 17 afios.
S Se analizan las diferencias en el uso del tiempo libre en nifios y
exo

nifnas.

Nivel socio-

ocupacional

Indica la posicion de clase de los hogares mediante la condicion,
tipo y calificacion ocupacional, fuente de ingresos y nivel de
proteccion social logrado por el principal sostén econémico del

grupo doméstico.

Grupo de

aglomerados

Clasifica en grandes regiones a los aglomerados de Argentina
tomados en la muestra segin su distribucion espacial,
importancia  geopolitica 'y grado de consolidacion

socioecondmica.

Condicion

residencial

Representa dos modalidades diferentes de urbanizacion con
grados diversos de formalidad en lo que hace a la planificacion,
la regulacion y la inversion publica en bienes urbanos y con una
presencia también heterogénea de los distintos niveles

socioecondmicos.

Fuente: Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA, 2017-2018), (Tufién, 2019).
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Variables
dependientes

Definicion operativa

Déficit de actividades

fisicas extraescolares

Proporcion de nifios, niflas y adolescentes entre 5 y 17
aflos que no suele realizar actividades fisicas y/o

deportivas fuera del horario escolar.

Déficit de actividades
culturales

extraescolares

Proporcion de nifios, nifias y adolescentes entre 5 y 17
afilos que no suele realizar actividades artisticas y/o

culturales fuera del horario escolar.

Déficit de actividades
deportivas y culturales

extraescolares

Proporcion de nifios, niflas y adolescentes entre 5 y 17
afios que no suele realizar actividades fisicas, deportivas,

artisticas y/o culturales fuera del horario escolar.

Déficit de actividades

deportivas y culturales

Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes entre 5 y 17

aflos que no recibe ensefianza de musica, plastica o

en la escuela y en otras | educacion fisica en la escuela ni suele realizar actividades

instituciones fisicas, deportivas, artisticas y culturales por fuera del

ambito escolar.

Fuente: Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA, 2017-2018), (Tufién, 2019).

Analisis de resultados

Persistencia elevada de los déficits a lo largo del tiempo

Segtin la Encuesta de la Deuda Social Argentina (Grafico 1), en 2018 el 87,6% de los
nifios/as y adolescentes entre 5 y 17 afios no hizo actividades artisticas o culturales
extraescolares y el 60,5% no realizd actividad fisica extraescolar. Al explorar la
evolucion de los déficits de los espacios de socializacion extracurricular, rapidamente se
advierte un elevado y constante nivel de carencia en los nifios, nifias y adolescentes del
pais tanto para el caso de la actividad fisica como para las actividades artisticas y
culturales, ya que los valores se han mantenido por encima del 58% durante todo el
periodo 2010-2018. Estudiando el indicador en conjunto, que remite a quienes no

participan en ninguna de estas actividades en el horario extraescolar, también se
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observan altos niveles de incidencia cercanos al 55% a lo largo de toda la serie. A su
vez, cada variable presentd un leve aumento en el ultimo periodo interanual (2017-

2018).

Grafico 1

Serie historica 2010-2018 de déficits en actividades

deportivas y culturales extraescolares.
En porcentaje de niiios y nifias entre 5y 17 aios.

100,0%
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80,0% 4

70,0% 66,3%

61,4% 60,5% sg 5% ‘58,3% 59.9% 60,3% 60,0% 60,5%

60,0% 7%
50,0%
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10,0%
0,0%
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mmmm No practicé actividad fisica o deportiva no escolar en los iltimos 30 dias
No practico actividad artistica o cultural no escolar en los tltimos 30 dias

No realiza actividades fisicas ni culturales extraescolares

Fuente: EDSA-Serie Agenda para la Equidad (2017-2025). Observatorio de la Deuda
Social Argentina (UCA).

Por otro lado, es significativamente mayor el déficit de actividades artisticas y culturales
frente al déficit de actividades fisicas (Grafico 1), con una diferencia durante todo el
periodo por valores que superan los 20 p.p. y llegan a alcanzar los 29 p.p. en 2013 y
2014. Se puede afirmar que estos datos convergen con las tendencias presentadas por
Calero (2016), si bien la muestra fue tomada en Capital Federal y no es representativa

de la poblacion total infantil y adolescente de nuestro pais.

A continuacion, se evaluan los tres indicadores por separado. Se utilizaron los datos
relevados en el tercer trimestre de 2017 y de 2018 y se hizo un corte transversal para

mostrar las incidencias de los déficits segun distintos factores asociados.

Déficits en la participacién en actividades extracurriculares segun caracteristicas

asociadas

Déficits en actividades fisicas y deportivas extraescolares
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Segun el Grafico 2, la falta de actividad fisica por fuera de la escuela afecta por igual a
nifios/as en edad primaria y a adolescentes, ya que alrededor del 60% tienen este déficit.
Puede decirse que esta carencia es mayor en nifias que en nifios, dado que 7 de cada 10
de ellas no realizan actividad fisica, mientras que 5 de cada 10 de ellos no lo hace. La
tendencia de que los varones hacen mas deporte que las mujeres no solo se observa en
este pais, ya que hay investigaciones realizadas en Valencia con estudiantes de sexto de
nivel primario de escuelas de gestion privada y publica, que demuestran que en
promedio ellos hacen un poco mas que 5 horas semanales de actividades fisicas,

mientras que ellas no llegan a completar la hora y media (Codina et al., 2016).

Grafico 2

No practicé actividad fisica o deportiva no
escolar en los ultimos 30 dias
En porcentaje de nifios y niiias entre 5y 17 afos (2017-2018).
70,4% 70,7% 67.0% 72.3%
60,3% 61.4% 58, G0j 63,8% ~ T 58.0% 53 70, 58.0%
- L]

50,694
T 43,2% 41,5%
20,80

5a 12 anos
13 a 17 anos
Varon
Mujer
integrado
Estrato medio
profesional
CABA
Conurbano
bonaerense
Resto urbano

profesional

marginal
Estrato obrero

Estrato trabajador
Estrato medio no
Otras grandes dreas
metropolitanas
Barrios con trazado
urbano
7illas o asentamientos

Total| Grupos de Sexo Nivel socio-ocupacional Grupo de aglomerados Condicion
edad Residencial

Fuente: EDSA-Serie Agenda para la Equidad (2017-2025). Observatorio de la Deuda
Social Argentina (UCA).

Asimismo, una abismal diferencia se observa en el Grafico 2 entre el estrato trabajador
marginal, con 70,7% de déficit, frente a los del medio profesional, con 29,8%. Es decir
que los/as del grupo mas perjudicado tienen casi dos veces y media mas chances de no
hacer actividades deportivas. Ademas, en todo el pais los nifios y nifias mas afectados
son los del Conurbano Bonaerense, ya que casi 7 de cada 10 de quienes viven alli tienen
la carencia, y también se observa una diferencia de 14,3 p.p. entre quienes estdn en

asentamientos y quienes son de barrios con trazado.
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Déficits en actividades artisticas y culturales extraescolares

El Grafico 3 muestra los elevados déficits en la participacion de nifios y nifias entre 5 y
17 afios en actividades artisticas o culturales extracurriculares. En este caso se
evidencian brechas mas pequefias que las observadas en el caso de la actividad fisica.
En otras palabras, la privacion es elevada y bastante homogénea, aun analizando los
datos con diferentes criterios de corte. [gualmente, puede afirmarse que las infancias de
los estratos socio-ocupacionales mas bajos, las del Conurbano y las que habitan en
villas o asentamientos urbanos son quienes tienen mas probabilidades de padecer este

déficit, tal como también sucede en el caso de las actividades deportivas extraescolares.

Grafico 3

No practico actividad artistica o cultural
no escolar en los ultimos 30 dias
En porcentaje de niiios y niiias entre Sy 17 aios (2017-2018).

86.6% 85,890 87,9% 90,2% 82.00% 93,2% 89,2% 90,5% 86,0% 84,205 85,3% 93,7%
* 75,9% 70,7%
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Estrato medio no
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Conurbano bonaerense
Otras grandes areas
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Resto urbano
Barrios con trazado
urbano
Villas o asentamientos

Total | Grupos de Sexo Nivel socio-ocupacional Grupo de aglomerados Condicion
edad Residencial

Fuente: EDSA-Serie Agenda para la Equidad (2017-2025). Observatorio de la Deuda Social Argentina
(UCA).

Cabe entonces pensar aqui que, si los nifios/as no se involucran en programas culturales
en contextos formales o informales, tal como los define Martin (2014), una alta
proporcion de la poblacion referida estd en riesgo de no obtener los beneficios que
aporta la participacion en espacios artisticos durante el crecimiento, segin revela

Ruvalcabaa et al. (2017).
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Por otro lado, si bien los niveles son muy elevados, en este caso la relacion con respecto
al sexo es contrapuesta a la de las actividades fisicas, ya que aqui las mujeres tienen
menos déficit que los varones, y ademas la diferencia entre estos grupos es menor que
en los datos mostrados en la seccidon anterior. A su vez, comparando los Graficos 2 y 3
puede observarse que es mayor el porcentaje de nifios y niflas que realiza actividades

deportivas que el que participa en programas artisticos o culturales.

Déficits en actividades fisicas, deportivas, artisticas y culturales extraescolares

El déficit de socializacion extraescolar se cred para conocer la situacion de los nifios,
nifias y adolescentes que no acceden a ningun espacio de estimulacion y socializacion
estructurada mas alld de la escuela. Es decir, que no practican actividad fisica ni

participan en programas culturales y/o artisticos en situaciones educativas no formales.

Los datos obtenidos (Grafico 4) revelan que el déficit de socializacion extraescolar
afecta a mas de la mitad de las infancias independientemente del grupo de edad, pero si
se observan desigualdades por sexo, ya que el déficit en las ninas es de 63%, mientras
que en nifios es de 48,1%. Ademas, hay una brecha de 45 p.p. entre los/as del estrato
trabajador marginal y quienes son del medio profesional - los niveles de incidencia
también son muy elevados para los niflos/as de los estratos socio-ocupacionales medios
(estrato obrero integrado 59,4% y estrato medio no profesional 35,9%) -, mientras que
la desigualdad es de 16 p.p. entre las villas y los barrios con trazado urbano. Llama la
atencion que a pesar de la proximidad geografica la mayor diferencia segin
conglomerados, que es de 31 p.p., se encuentra entre Capital Federal y el Conurbano
Bonaerense. Esto equivale a decir que los de la periferia tienen casi dos veces mas
chances de no participar en ningun programa extracurricular que quienes son de la

capital del pais.

106



Actas de las IV Jornadas de Jovenes Investigadores en Ciencias Sociales — 2019 — ISBN NRO 978-987-29423-9-7

Grafico 4

No realiza ni actividades deportivas ni culturales extraescolares.
En porcentaje de niiios y niiias entre Sy 17 aios (2017-2018).
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Fuente: EDSA-Serie Agenda para la Equidad (2017-2025). Observatorio de la Deuda Social Argentina
(UCA).

Déficit en actividades escolares y extraescolares
Si bien el presente texto mayoritariamente presenta datos sobre los déficits de
estimulacion que reciben los nifios y nifias en el horario extracurricular, para finalizar el
analisis también se presenta el detalle de que el 15% no realiza actividades deportivas y
artisticas fuera de la escuela y tampoco lo hace en dicho establecimiento educativo (ver
Grafico 5). Es decir, que estas infancias en Argentina no tienen formacioén alguna en las
actividades mostradas en el grafico, que tienen contenidos diferentes a los de las
materias estructurales dictadas en los colegios. Esto significa una gran privacion en la

posibilidad de desplegar aptitudes tanto fisicas y creativas como psicosociales.
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Grafico 5

Déficit de participacion en programas extracurriculares
culturales y de actividad fisica, sumado a la carencia de musica,
plastica o educacion fisica en la escuela.

En porcentaje de ninos/as entre Sy 17 anos. 2017-2018.

= Asiste en el colegio o de manera extraescolar

No asiste ni en el colegio ni de manera extraescolar

Fuente: EDSA-Serie Agenda para la Equidad (2017-2025). Observatorio de la Deuda Social Argentina
(UCA).

Conclusiones

Si bien la familia y la escuela son los ambitos mas frecuentes y estables de socializacion
durante la infancia y la adolescencia, la extensa oferta de actividades extracurriculares
también se constituye como otra via importante para promover el aprendizaje, el vinculo
con pares y adultos. Al ser de adhesion voluntaria, la participacion en clubes deportivos,
agrupaciones juveniles, institutos o talleres culturales, entre otros, da lugar desde edades
tempranas a motivaciones e inquietudes personales. Justamente lo que en muchos casos
promueve tanto el entusiasmo como el compromiso en nifios, nifias y adolescentes,
abriéndoles posibles canales futuros de desenvolvimiento, es que la perspectiva para
organizar los recursos y llevar a cabo los programas difiere de la modalidad que sigue la

estructura escolar.

Dado que en Argentina en 2018 la amplia mayoria del grupo entre 6 y 12 afios asisti6 a
escuelas de jornada simple y también se registr6 que hay una gran faltante de materias
relacionadas a las TICs, segundo idioma, plastica, musica o educacion fisica (Tufion,
2019), surgieron interrogantes sobre el acceso que tienen las nifias, nifios y adolescentes
a actividades extraescolares que les permitan, por un lado, suplir de alguna manera lo

que no llega a cubrir el colegio, y, por el otro, obtener los beneficios que aportan.
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Para ello, se trabajaron los micro-datos de la Encuesta de la Deuda Social Argentina, y
se obtuvo que desde el 2010 en adelante un porcentaje elevado y constante de los nifios
y nifas entre 5 y 17 afios no participd en talleres o instituciones que no fueran la
escuela. En estos ultimo ocho afios, menos del 20% realiz6 alguna actividad
extraescolar cultural y menos del 40% una deportiva o fisica. También llama la atencion
que mas de la mitad en todo este periodo no pudo optar por ninguna de estas
alternativas. Cabe recordar la importancia de desarrollar la creatividad y la fortaleza

fisica en comunidad para lograr un desarrollo pleno y sano.

Para comprender mejor las caracteristicas de estas infancias se hizo un analisis por
grupos de edad (de 5a 12 y de 13 a 17 afios), por sexo, y también se tuvieron en cuenta
las condiciones macro de sus contextos. Es decir, se considerd el nivel socio-
ocupacional, la distribucion geografica y si su vivienda se encuentra en un barrio con

trazado o en un asentamiento.

A raiz de ello se obtuvo que hay mayores brechas intra-grupos en el caso de las
actividades extraescolares deportivas: las nifias realizan mucho menos ejercicio que los
varones, la brecha entre el estrato marginal y el medio profesional es de 41 p.p., en los
barrios con trazado 6 de cada 10 no hacen una actividad fisica extraescolar, mientras
que en las villas son 7 de cada 10, y el Conurbano Bonaerense registra el nivel mas alto

de déficit (67%).

En cambio, en el analisis de las actividades no escolares culturales y artisticas se
constatd que en 2017-2018 hubo un déficit de 86,6% y no se registraron mayores
diferencias entre grupos. En otras palabras, la no concurrencia a este tipo de programas
es homogénea y muy elevada en todos los casos. La mayor brecha se encontr6 entre el
93,2% del estrato trabajador marginal y el 63,1% del medio profesional. Ademas, a
pesar de la proximidad, se encontr6 que Capital Federal tiene un déficit de 70,7%

mientras que el del Conurbano Bonaerense es de 90,5%.

Por ultimo, se constatd que el 15% de los nifios, nifias y adolescentes entre 5 y 17 aflos
no realizan ninguna actividad extracurricular pero tampoco tienen deporte, musica o
pléastica en el colegio. Queda para futuras investigaciones hacer un andlisis mas

detallado sobre otras caracteristicas de estas infancias.
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