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Los microplasticos aV
en el ambiente:
una problematica
preocupante

en la costa del

Rio de la Plata

Rocio Pazos
Nora Gémez

Los microplasticos suelen pasar inadvertidos
para una buena parte de |la ciudadania, pese
a que convivimos con ellos. La persistencia
en el ambiente debida a la baja capacidad de
degradacién que poseen favorece su acumu-
lacion en el medio ambiente. A esto se suma
su frecuente toxicidad y amplia distribucién
lo cual lo posiciona como un problema que
requiere de nuevas tecnologias para su con-
trol y cambios de hébitos de la sociedad para
mitigar sus consecuencias en el ambiente.

ué son los microplasticos? Por definicion, el término se em-
plea para nombrar a aquellos plasticos que miden menos de
5 mm, clasificandolos en primarios y secundarios de acuerdo
asu origen. Los primarios son aquellos que se fabrican originalmente
en tamafo pequefo para uso directo o como precursores de otros
productos, por ejemplo, los pellets industriales y las microperlas
agregadas a productos cosméticos. Su forma es muy variada (esféri-
cos, cilindricos, cubicos, etc.) y quedara determinada por su origen y
funcion. Las microperlas son muy empleadas en la industria cosmética
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1. Fuentes y vias de ingreso de microplasticos
(primarios y secundarios) en los ecosistemas
acuaticos y ejemplos de sus principales com-
ponentes: PE (polietileno), PP (polipropileno),
PVC (cloruro de polivinilo).

como reemplazantes de ciertos exfoliantes
naturales en productos de un solo uso, como
limpiadores de maquillajes o pastas dentales.
Estas microperlas deberian ser retenidas en
los filtros de las plantas de tratamiento de
aguas de desecho. Sin embargo, muchas de
estas plantas no estan disenadas ni tienen
la capacidad de separar efectivamente estos
microplasticos, por lo cual son liberados
finalmente en los sistemas acudticos. Por
otra parte, los microplasticos secundarios
son fragmentos de otros articulos de plastico
mas grandes. Debido al deterioro continuo
delos plasticos, existe una enorme variedad
de tamario, forma, color y tipo de polimero
entre los microplasticos secundarios, prin-
cipalmente representados por hilos de mi-
crofibras sintéticas o fragmentos con formas
irregulares (Fig. 1).

Los principales factores responsables
del deterioro de los plasticos son la luz ul-
travioleta y la abrasion fisica que sufren en
el ambiente por ejemplo en una playa, por
el efecto del oleaje. La ubicuidad y predo-
minancia de desechos plasticos en el medio
acudtico, frente a otros residuos como los
derivados de la madera (papeles o cartén),
refleja la excepcional durabilidad y persis-
tencia de estos materiales en el ambiente.

Los plasticos, de cualquier tamano, lle-
gan a través de diferentes cursos de agua,

aguas residuales, el viento, o a través de
actividades humanas como la acuicultura, la
pesca, el transporte maritimo y el turismo.
Se ha reportado que cada afo aproximada-
mente 13 millones de toneladas de desechos
plasticos o sintéticos alcanzan el océano a
través de cursos de agua, de los cuales el 85%
tiene a Asia como lugar de origen.

Debido principalmente a las propiedades
fisicas de los materiales plasticos, su per-
sistencia y resistencia a la descomposicion,
pueden recorrer grandes distancias flotando
o acumularse en los sedimentos del fondo
de los cuerpos de agua. Asi, su presencia es
especialmente notoria en los grandes giros
oceanicos que son areas especificas donde
las corrientes marinas generan vortices, y
menos evidente, pero con mayor presencia
en los fondos de aguas profundas, que sin
duda se han convertido en los mas grandes
basurales del planeta.

Por su tamano y ubicuidad, los micro-
plasticos se encuentran muy extendidos en
el medio marino tanto en la columna de
agua, en las costas, como en los sedimentos
submareales y por lo tanto, se encuentran
disponibles para ser consumidos por una
amplia gama de organismos, especialmente
por aquellos de niveles troficos inferiores
como invertebrados o peces pequenos.

La contaminacion pléstica causa dafios
a la vida silvestre por enredos e ingestion
y ademas existe la inquietud de que pueda
presentar peligros para la salud humana.
Al ser ingeridos por organismos marinos,
ya sea de manera involuntaria o voluntaria
al confundirlos con alimento, los micro-
plasticos ingresan en las cadenas troficas
pudiendo causar impactos negativos tanto
tisicos como quimicos. El impacto fisico
incluye dafnos internos o bloqueos en los
tractos digestivos de los organismos que los
ingieren, causando en ellos falsa saciedad.
Por otra parte, debido a la mayor relacion
de superficie/volumen, las particulas de
plastico ofrecen una mayor exposicion a los
contaminantes presentes en el medio am-
biente. Estos microplasticos funcionan como
eficientes sistemas de adsorcion y desorcion
de contaminantes toxicos, como metales
pesados y otros quimicos provenientes de la
actividad industrial o de residuos urbanos



2. Basura acumulada en la costa del Rio de la Plata (Punta Lara).

con consecuencias negativas para la biota.
Ademds, estas sustancias quimicas pueden
bioacumularse a través de la ingestion su-
cesiva de los organismos entre los distintos
niveles troficos. En la literatura se ha repor-
tado que una gran cantidad de organismos
estdn expuestos a estas particulas y que estas
pueden causar una variedad de efectos en
los individuos, en los ecosistemas en los que
viven y, en ultima instancia, en los humanos.

La adsorcidn es la adhesién de dtomos,
iones 0 moléculas de un gas, liquido o sélido
disuelto a una superficie, en tanto la desor-
cion es el procesos contrario, que facilita la
liberacion aquellos.

¢Qué sabemos sobre los
microplasticos en la costa
argentina del estuario del Rio
de la Plata?

En la costa argentina del Rio de la Plata,
particularmente en el sector de agua dulce
y sobre la Franja Costera Sur del estuario se
desarrolla una intensa actividad vinculada
a los centros urbanos mas importantes de
Argentina como la Ciudad Auténoma de

Buenos Aires y el drea metropolitana que
la circunda. En ella se desarrollan activi-
dades productivas (destilerias, puertos de
embarque, astilleros, plantas generadoras de
energia eléctrica, agricultura, etc.), consti-
tuyendo ademas la principal fuente de agua
potable de las ciudades de Buenos Aires, La
Plata y sus alrededores. El sector costero
también es receptor de efluentes cloacales
escasamente tratados, entre los que se desta-
cael ubicado enlalocalidad de Berazategui,
proveniente de la ciudad de Buenos Aires y
el conurbano, y el cercano a la ciudad de La
Plata que derrama en la costa de la localidad
de Berisso. Estos sectores costeros también
son receptores de rios, arroyos y canales, que
transportan efluentes de origen industrial
y urbano, ademas de la escorrentia provo-
cada por las precipitaciones sobre las areas
urbanizadas. Ademads, en sectores cercanos
a la costa del estuario del Rio de la Plata se
encuentran numerosos basurales informales
a cielo abierto que aportan distintos tipos de
desechos, entre ellos los plasticos (Fig. 2). De
acuerdo con estudios realizados a partir de
muestreos del lecho de la desembocadura
y en el sector costero del frente salino del
estuario (Frente de Maxima Turbidez),
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3. Restos plésticos (a) y micropléasticos (b) depositados por la marea en el sedimento en la costa
del Rio de la Plata. En la figura (c) se observan microplasticos separados en laboratorio.

se constatd que las bolsas y otros tipos de
productos plasticos constituian los princi-
pales residuos encontrados en ambas zonas,
demostrando que el frente de salinidad de
fondo actia como una barrera de acumula-
cion de residuos.

El Frente de Maxima Turbidez es la zona
dindmica del estuario més profunday ancha
en la cual el sistema se ralentiza y decantan
los sedimentos provenientes de aguas arriba.
Esto ultimo sucede por el proceso llamado
de floculacion, que es favorecido por el
aumento de la salinidad que contribuye a
la formacién de fléculos. Estos ultimos son
pesados y decantan, formandose una zona
de mayor turbidez, muy importante desde
el punto de vista bioldgico por ser muy
productiva en los estuarios.

En la costa del Rio de la Plata, entre San
Isidro y Punta Indio (cerca de 150 km de
costa), se observo la presencia de microplas-
ticos en agua, sedimento y biota.

En el agua, las mayores concentraciones
de este contaminante se observaron en las
areas mas urbanizadas, particularmente
en zonas influenciadas por las descargas
provenientes de efluentes cloacales del area

metropolitana de la ciudad de Buenos Aires
(Berazategui y Bagliardi) y en cercanias del
Frente de Maxima Turbidez del estuario
(Punta Indio). La abundancia promedio de
todo el sector analizado fue de 139 micro-
plasticos por metro cubico, lo que posiciona
al Rio dela Plata en una situacién intermedia
en comparacion con otros estuarios a nivel
mundial. En cuanto alos tipos de microplas-
ticos hallados, se encontraron fragmentos
y fibras, siendo éstas las dominantes, y
principalmente de color azul. Con respecto
al tamafio, los microplasticos entre 0,5y 1
mm fueron los mds abundantes. Ademads,
se observé una relacion significativa entre
el deterioro del habitat costero (destruc-
cion de la vegetacion riberefia, aumento de
basura en la costa, deterioro de la calidad
del agua, presencia de infraestructura como
murallones y escolleras, etc.) y el aumento
de la concentracion de dicho contaminante
en el agua.

En el sedimento, las mayores concentra-
ciones se observaron en Punta Lara, un sitio
cercano a la ciudad de La Plata, el cual es
altamente concurrido para el desarrollo de
actividades recreativas. En toda el 4rea cos-



tera analizada, la abundancia promedio fue
de 278 microplasticos por metro cuadrado,
influenciando en su distribucion el uso del
suelo en la costa principalmente (Fig. 3).
La diversidad de los tipos de microplasticos
hallados en sedimento fue mayor que la
hallada en la columna de agua (fragmentos,
pellets, fibras, film y foam). Sin embargo,
aqui también predominaron las fibras, los
fragmentos y el color azul, dominante en las
prendas de uso cotidiano, por ejemplo, jeans.

Otra de las consecuencias de los micro-
plasticos en la biota., es que una vez que
ingresan y permanecen en los ambientes
acuaticos, pueden funcionar como sustrato
para el desarrollo de microorganismos en
una comunidad llamada biofilm (plasties-
fera en el caso particular de los plasticos),
conformada por bacterias, algas, hongos y
microinvertebrados. Su estudio en laborato-
rio, con agua del Rio de la Plata, revel6 que
los microplasticos son rapidamente colo-
nizados por un biofilm diverso en su com-
posicion. Se observo también la presencia
de bacterias indicadoras de contaminacion
fecal (Escherichia coli y Enterococos), en el
biofilm, desarrollado en sitios cercanos a
las descargas cloacales, las cuales pueden
ser transportados por el agua a otras zonas
del estuario.

Como ya se menciono, una de las ame-
nazas que sufren los organismos que habitan
los ecosistemas acuaticos es la ingestion
de los microplasticos, ya sea de manera
pasiva o activa. En la costa del Rio de la
Plata, diferentes estudios confirmaron la
presenciay abundancia de micropldsticos en
11 especies de peces costeros de diferentes
habitos alimentarios y en el mejillon dorado
(Limnoperna fortunei) (Fig. 4). Enlos peces,
se comprobo la presencia de microplasticos
en todos los ejemplares analizados, inde-
pendientemente del habito de alimentacion,
siendo su abundancia significativamente
mayor en los individuos capturados en
cercanias de la descarga cloacal. En el me-
jillon dorado se observé que los individuos
localizados en cercanias de las descargas de

4. (a) Mejillones de la especie Limnoperna fortu-
nei sobre una bolsa de pléstico y juncales en la
costa del estuario, (b) y (c) fibras halladas en
los mejillones.

aguas residuales y en el Frente de Maxima
Turbidez, contenian una mayor cantidad de
microplasticos y que los mayores tamafios de
microplasticos se encontraron en los meji-
llones mas grandes. Tanto en los peces como
en los mejillones, se hallaron fragmentos y
fibras, siendo estas ultimas las dominantes,
al igual que el color azul. Por lo tanto, los
estudios realizados en el agua, sedimento y
biota fueron coincidentes en las caracteris-
ticas de los microplasticos (Fig. 5).

Consideraciones finales

La combinacién de un mayor acceso a
la informacion, una creciente preocupacion
publica ambiental y la difusion a través de
redes sociales, han permitido hacer llegar
el concepto de estos plasticos de pequenas
dimensiones y de suimpacto en el medioam-
biente a gran parte de la sociedad. La inter-
vencion mediante programas apropiados de
mitigacion y reduccién de contaminacion
por plasticos en el medioambiente requiere
de la comprension sobre la percepcion
publica de la problematica en la sociedad.
Ademas, requiere de trabajos colaborativos
interdisciplinarios de investigacion, inclu-
yendo a especialistas en comportamiento
social. La comprension de esta problema-
tica facilitaria los cambios de habitos de
consumo. Teniendo en cuenta que el plastico
es un material de origen artificial, tanto su
mal uso y abuso como el impacto que éste
tiene en los ecosistemas, es responsabilidad
exclusiva del ser humano. Cambiar las per-
cepciones y el comportamiento es clave para
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{ Caracteristicas microplasticos ]

azul

fibras

5. Caracteristicas predominantes (color, forma y tamafio) de los microplésticos hallados en la costa

del Rio de la Plata en el agua, sedimento y biota.

hacer frente a la contaminacion plastica en
los entornos naturales.

;Como se puede disminuir la presencia
de microplasticos? La contaminacién por
plasticos se puede prevenir aplicando jerar-
quias de residuos dentro de la economia de
los plasticos para impulsar de manera dras-
tica la reduccion, reutilizacion y reciclaje de
residuos plasticos.

Dado que todos los microplasticos
secundarios se originan siempre en macro-
plasticos que se fragmentan en los distintos
ecosistemas, la mayoria de las tecnologias
aplicadas para su mitigacion se encuentran
focalizadas ya sea a prevenir su entrada
al medioambiente o a la remocion de las
mismas in situ.

El fomento e implementacion de econo-
mias circulares, es una excelente opcion para
reducir los costos asociados a nuestra depen-
dencia de estas tecnologias. Considerando el
incremento exponencial de contaminacién
por plasticos que entrard en el futuro inme-
diato en los distintos ambientes acuaticos,
sera necesario considerar propuestas ba-
sadas en tecnologias de limpieza, como asi
también la reduccion de materiales plasticos
en los circuitos productivos.

Idealmente las tecnologias de limpieza
de los plasticos deberian implementarse
conjuntamente con soluciones preventivas,

como el uso de materiales sustentables y
biodegradables para reemplazar el plastico,
y con el mejoramiento de los sistemas de
tratamientos y gestion de residuos. Acciones
concretas como desalentar el uso de envases
de plastico innecesarios, como la prohibi-
cion de las bolsas de plastico de un solo uso,
0 para aumentar sustancialmente la tasa de
recoleccion y reciclado efectivo de desechos
plasticos, fomentando esquemas de envases
retornables reusables, y la prohibicion de
microperlas de plastico en cosméticos y
productos de cuidado personal, son muy
necesarias como parte de las estrategias para
la gestion de residuos a implementar.

Si bien no existe una tnica solucion a la
problematica de los microplasticos, es claro
que se requiere de un enfoque integral que
combine nuevas tecnologias, formulacion de
politicas adecuadas y una clara promocion
ala sociedad para prevenir una mayor con-
taminacion por plasticos y el consiguiente
dafo a los ambientes acuaticos, sus orga-
nismos y la salud humana. 4

Dra. Rocio Pazos

Dra. Nora Gémez

CONICET- Instituto de Limnologia
“Dr. Raul A. Ringuelet”,
UNLP-CONICET (CCT La Plata)





