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LA PSICOLOGIA POSITIVA EN LA FORMACION DE PSICOLOGOS
. ARGENTINOS.

- EL CASO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS

Luciana Mariiielarena-Dondena v Hugo Klappenbach

Introduccién

El presente trabajo estd organizado en torno a tres grandes cuestiones. En
primer lugar, se analiza brevemente la ensefianza de la psicologia en la
Argentina destacando el marcado perfil clinico con sesgo psicoanalitico de
la misma. Al respecto, se distingue el caso de la carrera de Psicologia de la
Universidad Nacional de San Luis en la cual los alumnos se forman en al
menos dos perspectivas tedricas de los fendmenos estudiados: psicoanalitica
(dinamica) y cognitivo-integrativa (Universidad Nacional de San Luis,
1996). En segundo lugar, se realiza una aproximacion inicial al emergente
movimiento de la Psicologia Positiva y su recepcion en la Argentina.
Finalmente, a partir de las nociones antes desarrolladas, se analiza el impacto
relativo de la psicologia positiva en los contenidos y la bibliografia de las
materias que integran el Plan de Estudios de la Licenciatura en Ps1colog13
en la Universidad Nacional de San Luis (UNSL).

Plan de Estudios de la Licenciatura en Psicologia en la UNSL

El estudio de la problematica en torno a la formacion universitaria del
psicologo es relativamente reciente. Ello se debe fundamentalmente, a que
la psicologia se institucionaliza como profesion en los afios posteriores a la
Segunda Guerra Mundial. '

En su fundamentacion, el plan de estudios considera dentro de los
antecedentes internacionales sobre formacion universitaria del psicélogo
el “modelo Boulder” y el “modelo latinoamericano”.

En la célebre Conferencia de Boulder, reunida en 1949, se disefid un
modelo cientifico-profesional sobre formacién universitaria en psicologia
(Klappenbach, 2003). Considerando dicho modelo, Alberto Vilanova se
refiere al cardcter bifronte de la disciplina, haciendo alusion a sus dos
dimensiones: la cientifica y la profesional (Vilanova, 2000).
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Dentro de América Latina cabe destacar el impacto del “modelo
latinoamericano” de entrenamiento en psicologia, producto de la
Conferencia sobre Entrenamiento en Psicologia reunida en Bogotd en
1974; el mismo afirmaba la necesidad de un titulo generalista, adhiriendo
al modelo Boulder, al considerar que la ensefianza en psicelogia debia
contemplar sus dos aspectos: ciencia y profesién (Klappenbach, 2003).

En cuanto a los antecedentes nacionales debemos consignar dos hechos
significativos que tuvieron lugar en el afio 1985: las Primeras Jornadas
Nacionales sobre Formacion Universitaria del Psicélogo, llevadas a cabo
en San Miguel de Tucumaén, organizadas por la Federacidn de Psicélogos
de la Repuiblica Argentina (FePRA), y las Jornadas sobre Incumbencias
del Titulo de Psicélogo, convocadas por el Ministerio de Educacion de la
Nacién en las que se establecié la primera Resolucién Ministerial sobre las
incumbencias del titulo de psicologo y licenciado en psicologia.

Asimismo, cabe mencionar la constitucion de la Asociacion de Unidades
Académicas en Psicologia (AUAPsi), cuya organizacion formal tuvo lugar
en Rosario el 15 de agosto de 1991, teniendo como uno de sus objetivos
fundantes la necesidad de encontrar estindares comunes y homogéneos
para la formacion del psicologo (Klappenbach, 2003). i

En Argentina, la formacion universitaria en psicologia ha tenido desde
sus inicios un claro perfil clinico con sesgo psicoanalitico.

“El sesgo psicoanalitico, entonces, impregné toda la formacién del
psicologo entre 1960 y el fin de la dictadura militar en 1983. Atm en las
ultimas dos décadas ese sesgo no se ha modificado totalmente. En efecto,
en la Universidad Nacional de Rosario se ha reconocido una marcada
hegemonia psicoanalitica lacaniana que también puede observarse, aunque
menos pronunciada cuantitativamente, en las universidades nacionales de
Buenos Aires, Cordoba y Tucumén y en muchas universidades privadas.
Sin embargo desde la recuperacion democritica se ha diversificado el
perfil de formacién universitaria, tanto en relacion con las macro-teorias
dominantes, como en relacién con los campos de la practica” (Klappenbach,
2003, pp. 4-5).

Vilanova marca como rasgos distintivos de la psicologia del Cono
Sur el clinicismo (el centramiento excluyente en los asuntos clificos), el
relegamiento de la investigacion, el desborde matricular y la disociacion
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con las demandas socioecondmicas reales (Vilanova, 2000).

Por esto consideramos de suma importancia destacar una de las ideas
basicas de la fundamentacion cientifica y académica del plan de estudio
objeto de nuestro andlisis: “f) enfatizar la formacién en dos modelos
teoricos diferentes, evitando el conocimiento parcializado y dogmatico de
los hechos” (Universidad Nacional de San Luis, 1996). En esa direccién, el
plan de estudios esta estructurado sobre la base de dos alternativas tedricas:
Psicoanalitica (Dinamica) y Cognitivo-Integrativa; con el objetivo de que
los alumnos conozcan al menos estos dos encuadres teéricos de los hechos
estudiados.

Dicha division refleja las dos tradiciones psicologicas de mayor arraigo
en San Luis que fue plasmada por primera vez en 1990 en el Plan de Estudios
establecido por la Ordenanza 05/90. Sin embargo, y aun sin adherir a una
concepeion biografica de los fendmenos histéricos cabe sefialar que estas
dos tradiciones ya estaban desarrolladas en la obra de Placido Horas, una
personalidad de singular relieve en la psicologia argentina en la década
de 1950 y 1960, que frecuentaba a figuras internacionalmente reconocidas
como Mira y Lopez, Piéron y Paul Fraisse (Juan Segui, 1998, comunicacién
personal) Horas sostenia que la psicologia debia estudiar al hombre fotal
definiendo la psicologia como /a ciencia de la conducta y de la conciencia
0 de los como y de los por qué de la conducta; pero siempre entendiendo
a la conciencia, la conducta o el comportamiento como vias de acceso a
la personalidad. De esta manera establecié una tradicién alternativa a la
ortodoxia psicoanalitica que predominaba en la mayoria de la carreras de
psicologia de nuestro pais desde la década de 1960 (Pifieda, 2007). La
nocion de conducta que atravesaba la obra de Horas estaba mas préxima
a las construcciones del llamado comportamentalismo francés que a las
del behaviorismo norteamericano (Dagfal, 2002), pero igualmente Horas
conocia los desarrollos mas destacados del conductismo y en general de
diferentes desarrollos tedricos de la psicologia (Dagfal-Barrera, 1991).

El Plan de Estudio de la Licenciatura en Psicologia vigente, establece
que las asignaturas de los tres primeros afios de la carrera correspondientes
al Ciclo de Formacion General son comunes a uno de los objetivos
fundamentales de dicho ciclo, es que los alumnos comiencen a dominar los
desarrollos de diferentes modelos explicativos de las acciones humanas, en
particular de la psicologia cognitivo-comportamental y del psicoanalisis.
En el segundo ciclo o Ciclo de Formacién Profesional, también existen
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materias comunes a ambas perspectivas: Psicodiagnostico I, Psicologia
Social, Diagnodstico y Evaluacion [, Metodologia de la Investigacion 11,
Psicologia Juridica, Orientacion Vocacional — Ocupacional, Psicologia del
Trabajo, Psicologia Politica, Psicopedagogia Diferencial y Deontologia
Profesional. Pero asimismo el plan establece siete materias propias
de cada linea tedrica (Cognitiva o Psicoanalitica): Psicopatologia I,
Psicodiagnoéstico II o Diagnoéstico y Evaluacion II, Psicopatologia II,
Psicologia Institucional, Psicologia Clinica I, Psicologia Educacional y
Psicologia Clinica II. Ademas de esas materias, todas obligatorias, el plan
prevé que los estudiantes elijan por lo menos cuatro cursos electivos.

Psicologia Positiva

La psicologia positiva puede definirse como el estudio cientifico de las
fortalezas y virtudes humanas (Sheldon & King, 2001); expresa el interés
de la psicologia por el bienestar subjetivo o la felicidad humana (Vazquez,
2006).

El surgimiento de esta corriente psicologica, al menos con ese nombre,
se sitia en el afio 1998, en el discurso inaugural de Martin Seligman como
presidente de la American Psychological Association (APA). Alli Seligman
sostenia que la psicologia debfa ocuparse de hacer la vida de las personas
mas productiva y llena de sentido e identificar y favorecer el desarrollo de
las capacidades humanas, dejando de lado la concepcion de la psicologia
como la ciencia que se ocupa de curar la enfermedad mental, centrandose
asi en el estudio de la debilidad y el dafio (Gancedo, 2008; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000; Vazquez, 2006).

Martin Seligman, que por tal motivo es considerado el padre de la
psicologia positiva, la define de la siguiente manera:

“La ciencia de la psicologia positiva,-como nosotros la entendemos,
esta constituida por tres ejes: el estudio de la experiencia subjetiva positiva,
el estudio de las tendencias individuales positivas y el estudio de aquellas
instituciones que hacen posibles los dos primeros” (Seligman & Peterson,
2007, p. 409).
~ Los tedricos de este movimiento ponen de manifiesto que la psicologia
durante su primer siglo de desarrollo se ha centrado casi exclusivamente en
la patologia, convirtiéndose en una ciencia cuya aplicacién principal estéd
dirigida a la curacion. De este modo, olvidé cumplir dos de sus funciones tan
importantes como la anterior: hacer la vida de las personas més productiva
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v llena de sentido e identificar v favorecer el desarrollo de las capacidades
humanas (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

La psicologia positiva se inscribe dentro del Enfoque Salugénico que
tiene como objetivo final la promocion de la salud y el bienestar psicologico;
completando asi el Modelo Médico o enfoque patogénico que enfatiza la
prevencion de la enfermedad mental. La psicologia positiva entiende a la
prevencién como la construccion sistematica de competencias, basandose
en el hecho de que existen ciertos potenciales humanos que actiian como
amortiguadores (buffers) contra la enfermedad mental (Seligman &
Peterson, 2007; Gancedo, 2008).

Desde una visidn integradora, la psicologia positiva considera tante las
debilidades personales como las capacidades y el potencial humano:

“Los investigadores que trabajan en este campo consideran necesario
abordar el estudio tanto de las dificultades como de las fortalezas que
poseen el individuo y el contexto o hébitat en el que vive” (Casullo, 20035,
p. 60).

Psicologia positiva es el término general para designar el estudio de
las emociones positivas, las caracteristicas de personalidad positivas y las
instituciones que hacen posibles los dos primeros. Los resultados de las
investigaciones desde la psicologia positiva intentan complementar, ni
remotamente reemplazar, lo que se sabe sobre el sufrimiento humano, la
debilidad y el trastorno. La intencion es tener un conocimiento cientifico
mas completo v equilibrado de la experiencia humana (...) Creemos
que una ciencia y una practica completa de la psicologia deberia incluir
la comprensién sobre el sufrimiento y la felicidad, asi como también
su interaccién, e intervenciones validadas que puedan tanto aliviar el
sufrimiento como incrementar la felicidad — dos esfuerzos separados
(Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005).

En la Argentina, la psicologia positiva encuentra su principal via de
recepcion en la Universidad de Palermo (como institucién de referencia)
y en las investigaciones llevadas a cabo por docentes de la misma, entre
los cuales cabe mencionar a Martina Casullo, figura de mayor renombre
dentro de esta corriente de la psicologia a nivel nacional. Su labor hizo
posible que desde el afio 2006 se realicen los Frncueniros Iberoamericanos
de Psicologia Positiva; asimismo, llevd a que esta corriente psicologica se
insertara como una asignatura especifica Modelos y Teorias V: Enfoques
Salugénicos en la Licenciatura en Psicologia de dicha universidad
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(Gancedo, 2008; Marifielarena Dondena, 2008).

Antes de su prematuro fallecimiento cristalizé sus esfuerzos siendo la
compiladora del libro Prdcticas en Psicologia Positiva editado en el afio
2008; entre los autores de los capitulos de dicho ejemplar se encuentran
muchos de los investigadores mas reconocidos dentro de esta area del
conocimiento en nuestro pais, entre ellos: Alejandro Castro Solano,
Mercedes Fernandez Liporace, Mariana Gancedo, Elena Mercedes Zubieta,
Denise Benatuil, Javier Martin Camacho, Vanesa Gongora y Laura Yoffe.
En el libro se desarrollaron las siguientes teméticas: historia de la psicologia
positiva, la capacidad de perdonar, el amor y sus efectos en el desarrollo
de una pareja sana, la autoestima, el humor, la sabiduria, la felicidad, los
valores humanos, la empatia, religion y espiritualidad, las diversas formas
de la inteligencia humana (Casullo, 2008).

Método

El estudio se basa en el analisis cuantitativo y cualitativo de los contenidos
ampliados y de la bibliografia de los programas de todas las materias
obligatorias y los cursos electivos dictados en los ultimos dos afios
que integran el Plan de Estudios de la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad Nacional de San Luis. Asimismo, se tomaron en consideracion
cuatro cursos electivos que incluyen dentro de sus programas tematicas
relacionadas con el campo de interés de la psicologia positiva. Para cada
materia se selecciond el dltimo programa disponible en la pagina web de la
universidad, lo que no implica que sean los tltimos programas aprobados
(programas del afio 2005 a Junio del 2008).

Para identificar los contenidos relacionados con esta &area del
conocimiento se considerd la nocidén de capital psiguico planteada
por Martina Casullo (2005). Casullo define al capital psiquico como el
“conjunto de factores y procesos que permiten aprender a prolegerse y
sobrevivir, a generar fortalezas personales” (Casullo, p. 61) y presenta
la siguiente categorizacion de factores o procesos, que desde una génesis
psicosocial, lo estructuran y conforman:

Capacidades Cognitivas para adquirir y usar formas de conocimiento:
creatividad, curiosidad, motivacién para aprender y sabiduria.

Capacidades Emocionales para desarrollar proyectos, superando
obstaculos: honestidad, autoestima, persistencia y resiliencia.

Capacidades Civicas para lograr mejor participacion ciudadana:
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liderazgo, lealtad, compromiso y prudencia.

Capacidades para establecer vinculos interpersornales: inteligencia
emocional, amor, sentido del humor, empatia y altruismo.

Sistemas de Valores como metas que orientan los comportamientos:
sentido de justicia, capacidad para perdonar, gratitud y espiritualidad.

Para identificar las referencias bibliograficas relacionadas con la
psicologia positiva se confecciond una lista de las publicaciones mas
destacadas dentro de la psicologia positiva en los tltimos afios (Ver Tabla
1). Ese listado se confecciono a partir de tres criterios superpuestos. En
primer lugar, se tomd en consideracién las publicaciones mas destacadas
de psicologia positiva, segun Maria Martina Casullo (2005). En segundo
lugar se consider¢ el listado de publicaciones propuesto por la Sociedad
Espafiola de la Psicologia Positiva (2009). Por tltimo, consideramos las
publicaciones més referenciadas que nosotros mismos hemos hallado
en nuestro relevamiento bibliografico. Desde ya el listado propuesto no
excluye otras obras de valor. Mas vale, aqui 1a hemos utilizado de manera
provisoria y con un fin metodolégico.

Para identificar los contenidos relacionados con la psicologia positiva
se analizaron detenidamente los contenidos ampliados (analiticos) y
también de la bibliografia de cada uno de los programas de las materias
que integran el plan de estudios.
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Tabla 1.

Publicaciones destacadas de la Psicologia Positiva

Aspinwall, L., & Staudinger, U. (Eds.) (2007). Psicologia del potencial humano Barcelona:
Gedisa (traduccion de Lia Barberis y Alejandra Garcia Murillo).

Bonanno, G. (2004). Loss, trauma and human resilience: Have we underestimated the
human capacity to thrive after extremely aversive events? American Psychologist,
59(1), 20-28.

Casullo, M. M., & Ferndndez Liporace, M. (2005). Los estilos de apego. Teoria y medicion.
Buenos Aires: JVE.

Casullo, M. M. (2005). El capital psiquico. Aportes de la Psicologia Positiva. Psicodebate,
6, 59-71. Buenos Aires: Universidad de Palermo.

Casullo, M. M. (Ed.) (2003). EI bienestar psicoldgico en Iberoamérica. Buenos Aires:
Paidds.

Csikszentmihalyi, M. (1998). Creatividad. Barcelona: Paidos

Cuadra, H., & Florenzano, R. (2003). El Bienestar Subjetivo: hacia una Psicologia Positiva.
Revista de Psicologia (Universidad de Chile), 12(1), 83-96.

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology. In positive
psychology: The broaden and build theory of positive emotions. American
Psychologist, 56, 218-226.

Henderson, N., & Milstein, M. (2003). Resiliencia en la escuela. Buenos Aires: Paidos.

Linley, P. A., & Joseph, S. (Eds.) (2004). Positive psychology in practice. New Jersey:
Wiley.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American
Psychologist, 56(3), 227-238.

Melillo, A., & Sudrez Ojeda, E. N. (Eds.) (2001). Resiliencia. Descubriendo las propias
fortalezas. Buenos Aires: Paidos.

Peterson, C., & Seligman, M. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and
classification. Washington DC: America Psychological Association.

Peterson, C. (2000). The future optimism. American Psychologist, 55(1), 44-55.

Seligman, M. (204}5). La auténtica felicidad. Barcelona: Byblos. [Traduccién de Mercé
Diago y Abel Debritto, Titulo original: Authentic Hapiness]

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology: An Introduction.
American Psychologist, 55(1), 5-14.

Seligman, M. E., Steen, T., Parker, N., & Peterson, C. (2005). Positive Psychology
Progress. Empirical validation of interventions. American Psychologist, 60(5), 410-
421.

Snyder, C. R., & Lépez, S. J. (Eds.) (2002). The Handbook of positive psychology. New
York: Oxford University Press.

Viazquez, C. (2006). La Psicologia Positiva en perspectiva. Papeles del Psicologo, 27(1), 1-
2.

Vera Poseck, B. (2006). Psicologia Positiva: una nueva forma de entender la psicologia.
Papeles del Psicélogo, 27(1), 3-8.
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Resultados y Discusion

En nuestra investigacion se tomaron en consideracion los programas
disponibles hasta junio de 2008. Pudo observarse que solo cuatro
asignaturas obligatorias incluyen temdticas estudiadas por la psicologia
positiva; 1o que indicaria que, aunque limitadamente todavia, esta emergente
corriente psicologica puede tener un impacto sélo relativo sobre la carrera
Licenciatura en Psicologia de la UNSL.

En primer lugar se analizan las materias obligatorias, asi en la asignatura
Teorias Cognitivas-Integrativas se incluye la temdtica de la resiliencia
como uno de los puntos del programa, dirigida especialmente a la posible
aplicacion para el mejoramiento de la calidad de vida. En Diagndstico y
Evaluacién [y Diagnéstico y Evaluacion I, por su parte, ambos del enfoque
cognitivo, se aborda ampliamente la tematica de los estilos de apego y
su evaluacién en adultos. Por ultimo, en Psicologia Educacional también
correspondiente al enfoque cognitivo, se integran como contenidos de la
materia la inteligencia emocional y la resiliencia (su relacidn con el ambito
educativo) (Ver tabla 2).
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Tabla 2.
Materias que incluyen contenidos relacionados con la Psicologia Positiva
Asignaturas Contenidos Bibliografia
Fiorentino, M. T. (2006). La
La  Resiliencia. construccion de la resiliencia en el
basicos. La construccion de la mejoramiento de la calidad de
Teorias resiliencia en el mejoramiento de vida y la salud. En Atlas de la

Cognitivo-  la calidad de vida y la salud.

Integrativas ~ Pilares de la

Intervenciones y aplicaciones.

Teoria del Apego.
influencias tedricas. Concepto de

Diagnosticoy ~ Apego. Componentes
Evaluacion I funciones. Formacion del apego.

Tipos de apego. Variables que
influyen en el desarrollo de las

capacidades de apego.

Diagnosticoy  Evaluacion del estilo de apego

Evaluacién I en adultos.

(Cognitiva)

Psicologia Inteligencia Emocional.
Educacional  Delimitar el concepto
(Cognitiva)  resiliencia y su importancia en el

proceso de aprendizaje

motivacional. TImplicancias

aplicacion  en

educativo.

Psicologia de la Salud. 5° parte:
Calidad de Vida. PSICOM
Editores. Bogota. Colombia.
Vanistendael, S., & Lecomte, J.
(2003). La felicidad es posible.
Barcelona: Gedisa Editoria.
Bowlby, I. (1996). Una base segura.
Barcelona: Paidos Ibérica.

Barbenza, M. (2000): La teoria del
apego v el desarrollo de la

mismidad. San Luis: Documento

de citedra. Mimeo.

Brenlla, M. E., Carreras, A., &
Brizzio, A. (2001). Evaluacion de
los estilos de apego en Adultos.
Buenos Aires, Departamento de
Publicaciones. Facultad  de
Psicologia. UBA.

Henderson, N., & Milstein, M.
(2003). Resiliencia en la escuela.
Capitulo 1: Definicién de la
resiliencia (pp. 19-36). Buenos
Aires: Paidos.

Bibliografia Complementaria:
Gardner, H. (2000). La nueva ciencia
de la mente. Barcelona: Paidos.
Seligman, M. (2003). La auténtica

felicidad. Buenos Aires: Vergara.
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Si bien en los programas de dichas materias incluyen tematicas propias
de la psicologia positiva en la bibliografia de los mismos no se encuentran
las publicaciones que han tenido mayor impacto sobre estas temdticas en
los dltimos afios. Solo en Psicologia Educacional (Cognitiva) se citan las
siguientes obras Resiliencia en la escuela (Henderson & Milstein, 2003) y
La auténtica felicidad (Seligman, 2003).

En segundo lugar se analizaron los contenidos de los cursos electivos
dictados en los ultimos dos afios, encontrando que cuatro de ellos abordan
temdaticas relacionadas con la Psicologia Positiva. Estos cursos son:
Resiliencia, Psicologia Humanistica, El desarrollo de la creatividad en la
educacion y El aula un lugar de encuentro. Nuevamente se observa que no
incluyen dentro de la bibliografia las publicaciones mas destacadas de esta
corriente psicologica (Ver Tabla 3).

Tabla 3.

Cursos Electivos gue incluyen contenidos relacionados con la Psicologia Positiva

Materia Contenidos Bibliografia

Danas, S. (1995) .Resiliencia y

Resiliencia:  definicion.  Concepto, desarrollo humano: aportes

Resiliencia

Diferentes perspectivas paﬁ abordar la
problematica resiliente. Factores de
riesgo y factores protectores en la
resiliencia.

Caracteristicas y  acciones  que
promueven la resiliencia a través del
desarrollo psicosocial del nifio y del
adolescente. Programacién de acciones
de promocion de la resiliencia para su

aplicacién en diversos casos, Importancia

para una discusion. José de
Costa Rica: OPS

Grothberg, E. (1991). Guia de
promocion de la Resiliencia
en los nifios para fortalecer
el espiritu humano.
Fundacion Bernard Van Leer

Osborn, A. (1994). Resiliencia y

estrat de interve

24

Ginebra Suiza: Bice

de la resiliencia en sujetos especiales. Vanistendael, S. (1994). La
Resiliencia en situaciones de riesgo. resiliencia  largo  tiempo
Resiliencia como modo de afrontamiento ignorada. Ginebra Suiza:

para el estrés en diferentes situaciones de

la vida.

Bice

Organizacion Panamericana de
la  Salud. Manual de
identificacion y promocion
de la resiliencia en nifios y
adolescentes. Fundacién W.
K. Kellog (ASDI) 1998.

Silva, G. (1999) Resiliencia y

violencia politica en nifios.
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La creatividad: andlisis del concepto. Su

ElL importancia para el ser humano. El Weschler, Solange (1993).
Desarrollo  proceso de ensefianza-aprendizaje y su Creatividade: descobrinde e
de la relacién con la creatividad. encorajando. Coniribugoes
Creatividad La creatividad en el aula. Caracteristicas tedricas e prdcticas para as
(enla de la persona creativa. mais diversas dreas.
Educacion) Estrategias para estimular la creatividad. Campinas: Psy.
Creatividad y solucién de problemas. La
creatividad y la orientacion vocacional.
Qué es la inteligencia emocional: las
relaciones con la inteligencia racional. Seligman, M. (2003). La
Elaulaun Enfoques médicos-psicologicos desde auténtica felicidad. Espafia:
lugarde  una perspectiva holistica. Vergara.
encuentro  Psicologia Positiva. Bienestar
Psicolégico. Reconocimiento de las
emociones: emociones negativas,
sentimientos positivos. Importancia de la
Autoestima y del Liderazgo Personal y
en relacion a los demas.
La psicologia humanistica. Fundamentos
epistemoldgicos. ElL método Maslow, A.  (1991). La
Psicologia  fenomelogico. Abraham Maslow. personalidad creadora.
Humanistica Conceptos de salud y patologia. La Argentina: Cairos Troquel.
metamotivacién. La autorrealizacién. La Rogers, C. y cols. (1980).
trascendencia y la psicologia del ser. Persona a persona.
Carl Rogers. Visién rogeriana del Amorrortu.

hombre. La teoria de la personalidad de
Carl Rogers. Conceptos de si mismo: self
real e ideal. La tendencia actualizante.
Congruencia entre experiencia y self real
La actitud

e ideal: terapéutica,

Autoestima. Aceptacion positiva
condicional e incondicional.

La psicoterapia centrada en el cliente. La
actitud terapéutica, Condiciones
necesarias de un facilitador del desarrollo
personal.  Conceptos de  empatia,
autenticidad y congruencia. Recursos

técnicos més usados.

Rogers, C. (1986). Libertad y
creatividad en la educacion.
Barcelona: Paidds.

Rogers, C. (1989). El proceso de
convertirse

en persona.

Meéxico- Buenos  Aires:
Paidés. :

Rogers, C. (1993). Psicoterapia

el cliente.

centrada en

México- Buenos  Aires:

Paidos.

En relacion con el curso electivo Psicologia Humanistica, cabe
mencionar que se ha sefialado la existencia de presupuestos comunes
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entre los postulados planteados por la psicologia positiva y los principales
autores de la psicologia humanista. Asi Martina Casullo se refiere a la
obra de Maslow y Rogers como a los estudios pioneros en dicha corriente
(Casullo, 2005); Mariana Gancedo (haciendo especial referencia a la obra
de Peterson & Seligman: Character Strengths and Virtues. A handbook
and classification) remarca la existencia de epistemologias superpuestas
que nunca llegan a la integracién, mencionando entre ellas la postura
existencialista de estudiar los aspectos positivos del hombre:

“Es interesante observar como los postulados epistemologicos que
sustentan -en forma no explicita- muchas de las afirmaciones e hipétesis de
la PP, coinciden con la de algunos de los grandes tedricos humanisticos”
(Gancedo, 2006, p. 73).

“El término Psicologia Positiva fue utilizado por primera vez por
Maslow en el altimo capitulo de Motivacion y personalidad titulado: Hacia
una Psicologia Positiva (Maslow, 1954)” (Gancedo, 2006, p. 74).

También se encontré que en los programas de otras asignaturas
se mencionan en forma aislada algunas teméticas investigadas por el
movimiento objeto de analisis: altruismo (Psicologia Social), liderazgo
y teorias del liderazgo (Psicologia Institucional — Cognitiva), empatia
{Psicologia Clinica I) v bienestar psicoldgico, liderazgo e inteligencia
emocional (Psicologia del Trabajo).

Cabe destacar que la mayoria de las asignaturas que incluyen tematicas
relacionadas con la Psicologia Positiva corresponden a la linea cognitiva-
integrativa: Teorias Cognitivo-Integrativas, Diagnostico y Evaluacion I,
Diagnéstico y Evaluacion II, Psicologia Educacional; este hecho podria
sugerir la existencia de prepuestos comunes entre los postulados de la
psicologia positiva y los modelos cognitivo-integrativos.

Por otro lado, también puede constatarse la limitada formacion en
psicologia positiva ennuestra carrera, a partir de la insuficiencia cuantitativa
que hemos indicado; ninguna asignatura aborda exclusivamente esta
tematica y sdlo cuatro materias (de cuarenta que conforman el Plan de
Estudios) incluyen dentro de sus contenidos teméticas relacionadas con
esta corriente psicoldgica.

~ Con todo, es posible arriesgar tentativamente otras razones, derivadas
de lo que el mismo Seligman planteara en su articulo Positive Psychology:
An Introduction: en su primer siglo, la psicologia se ha centrado casi
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exclusivamente en la patologia: curar la enfermedad mental y el dafio
ya existente. De este modo, olvidé cumplir dos de sus funciones tan
importantes como la anterior: hacer la vida de las personas mas productiva
y llena de sentido e identificar y favorecer el desarrollo de las capacidades
humanas (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Con todo, considerando el rapido crecimiento de la psicologia positiva
en sus diez afios de desarrollo (desde 1998 hasta la actualidad) y el hecho de
que en Argentina existe un importante desarrollo de este movimiento a partir
de las investigaciones y al esfuerzo conjunto realizado por Martina Casullo
(Gancedo, 2008) no es arriesgado imaginar que en los proximos afios el
impacto de la psicologia positiva en la carrera Licenciatura en Psicologia
de la Universidad Nacional de San Luis serd ain mas significativo, en
comparacion con los resultados de la presente investigacion.

Apéndice. Plan de Estudios de la Licenciatura en Psicologia (4/96-CD)
Primer Afio

01- Psicologia General

02- Biologia Humana

03- Sociologia

04-Filosofia

05- Antropologia

Segundo Ao

06- Neurofisiologfa y Fisiopatologia Nerviosa
07-Teorias Cognitivas-Conductuales
08- Metodologia de la Investigacién I
09- Psicoanélisis

10- Epistemologia

11- Historia de la Psicologia

Tercer Afio

12- Psicologia Evolutiva I

13- Neuropsicologia

14- Psicoanalisis Escuela Inglesa

15- Optativo

16- Psicologia Evolutiva 11

17- Teorias Cognitivas e Integrativas
18- Psicoanalisis Escuela Francesa

1146



Luciana Marifielarena-Dondena y Hugo Klappenbach

Cuarto Afio

19-Psicodiagnostico I

20- Psicologia Social

21-Diagndstico y Evaluacion I

22-(a) Psicopatologia I (Psicoanalitica) / (b) Psicopatologfa [ (Cognitiva)

23- (a) Psicodiagnéstico II (Psicoanalitica) / (b) Diagnéstico y Evaluacion IT (Cognitiva)
24- (a) Psicopatologia II (Psicoanalitica) / (b) Psicopatologfa IT (Cognitiva)

25- (a) Psicologia Institucional (Psicoanalitica) / (b) Psicologia Institucional (Cognitiva)
26- Metodelogfa de la Investigacion 1T

Quinto Afio

27-(a) Psicologia Clinica I (Psicoanalitica) / (b) Psicologia Clinica I (Cognitiva)
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