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Prélogo ............................................................................................ .

Actualmente, la creciente conciencia entre los consumidores sobre laimportancia
de la dieta en la salud, unido al impacto econémico para el cuidado de la salud, y
al aumento en el nimero y la proporcién de personas mayores en la mayoria de
los paises del mundo, conforman un contexto inédito, del cual se prevé que afecte
positivamente a la demanda y productividad de la industria alimentaria mundial
en los proximos anos. Igualmente, los cambios de patrones dietéticos observados
en las ultimas décadas, junto con estilos de vida modernos (mas sedentarios), es-
tan incidiendo sobre algunos factores de riesgo, observandose de forma paralela
altas incidencias de enfermedades como la diabetes tipo 2, la enfermedad coro-
naria, el cancer, la enfermedad periodontal y la obesidad entre otras.

En este sentido, los alimentos han dejado de ser meramente un vehiculo para
satisfacer el hambre, sino que juegan un papel fundamental en la prevencion y
reduccion de estas enfermedades, donde la nutricién tiene un alto porcentaje de
responsabilidad.

En este libro de resimenes se recoge una coleccion de trabajos que tiene su ori-
gen en las conferencias plenarias y pdsteres que se presentan en la lll Conferencia
Internacional del Grupo ValSe-Food Network y el VI Simposio Chia-Link 2021, que
se celebra en la bella ciudad de Santiago de Chile, lider en sostenibilidad. Y lo
hace en un momento de madurez del proyecto Cyted, que naci6 con la enorme
ilusion, de fomentar la investigacion, el desarrollo y la innovacién asociativa mul-
tidisciplinar, enfocado en nuevos ingredientes de cultivos ancestrales iberoame-
ricanos y con el objetivo de ser integrados en la dieta por sustitucion parcial o
total de ingredientes criticos, a través de la creacion de productos innovadores,
saludables, sostenibles, sabrosos y socialmente aceptados, tanto en América La-
tina como en Europa.

Los temas a tratar incluyen a la investigacion basica y aplicada, con 29 trabajos
orales y 12 posteres que han sido aceptados y distribuidos en 6 sesiones: Agro-
nomia, Tecnologia, Composicion Nutricional, Nutricién y Salud, Tendencias y Em-
presas, referidos a la versatilidad de los cultivos frente al cambio climatico y al
stress hidrico; a la microencapsulacién de metabolitos funcionales y sus efectos
nutraceuticos; al impacto de estos nuevos ingredientes en algunas enfermeda-
des crénicas, en el indice glucémico, en la obesidad y en la neuroproteccion; a
la composicién nutricional de diferentes semillas y granos ; y a estudios sobre
trabajos de campo para los diferentes cultivos.



No sélo es abundante la variedad de temas a tratar sino también las disciplinas
cientificas desde las que los mismos han sido orientados. Dentro del mercado
creciente de alimentos relacionados con la salud (funcionales, naturales, fortifica-
dos, better for you...), cada vez es mas evidente el nuevo nicho del consumidor
de Productos Vegetales, que lejos de estabilizarse, esta acelerando la promocion
de una mejor salud, asociada a un menor impacto medio medioambiental, si se
compara con la dieta actual de los paises desarrollados.

Las Jornadas de la ValSe-Food Network y Chia-Link estan organizadas conjunta-
mente por el Grupo de la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Chile y el
Grupo de Cereales del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (IATA-CSIC). Entidades publicas
y privadas patrocinan dichas Jornadas, como el Fondo de Fomento al Desarro-
llo Cientifico y Tecnolégico, (FONDEF), la Universidad Central de Chile (UCEN), el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y el Programa Iberoame-
ricano de Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo (CYTED). A todos estos progra-
mas e instituciones les estamos muy agradecidos. También deseamos expresar
nuestro agradecimiento a los autores de ambos lados del “charco” que con sus
contribuciones hacen posible la celebracion de estas Jornadas.

Es tiempo del consumo de nuevos Productos Vegetales ;jte apuntas?

Dr. Francisco Millan Rodriguez
Grupo Proteinas Vegetales
Instituto de la Grasa - CSIC
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CHIA SEED OIL INTAKE: IS IT
BENEFICIAL FOR PREVENTING
CARDIOVASCULAR RISK
FACTORS?

m — Susana Jerez, Analia Medina, Gabriela Alarcén, Liliana Sierra, Mirta Medina

Av Independencia 1800- Tucuman-Argentina

ABSTRACT o veeveeeeemtat et ett ettt ettt ettt ettt o

Cold pressed chia seed oils (ChO) are known for health-promoting characteristics
due to the high content of omega-3 a-linolenic acid (w-3 ALA). We investigated
the influence of ChO supplementation as functional food on animal models of car-
diovascular risk factors: hypercholesterolemia and metabolic syndrome (MS). Die-
tary intervention with ChO (equivalent to 4.8 g ALA per day) was found to improve
the vascular dysfunction and mitigate the rise in plasma triglyceride (TG) levels
under hypercholesterolemic conditions. However, impaired glucose tolerance was
found in control ChO treated animals. In order to verify whether the effects of chia
seed are the same as that of ChO, we replaced the ChO for an equivalent amount
of seed. Glucose intolerance was found once again. For this reason, we carried
out a new study in which the ChO intake was reduced to 3 g ALA per day, and no
alterations were observed in such conditions. Thus, dietary intervention with ChO
equivalent to 3 g ALA intake per day was choose to analyze the effects on the
alterations that characterize the high fat diet induced-MS. ChO supplementation
lowered w-6 / w-3 ratio, TG, blood pressure and improved endothelial function.
Nevertheless, ChO worsened the high fat diet deleterious effects on visceral abdo-
minal fat, fasting glucose and glucose tolerance. Our results support the view that
dietary guidelines for treating patients with hypercholesterolemia or MS must be
carefully planned, in such a way that the incorporation of ChO into the diet should
be controlled and nutritional background considered.
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