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Resumen
En la actualidad, el interés acerca de los estilos de vida vegetarianos, veganos y carnistas 

trasciende las fronteras de lo estrictamente alimentario, puesto que, a través de los estudios 

críticos de animales, los aportes desde las distintas ramas de los feminismos y las investigacio-

nes empíricas que han puesto en primer plano el rol que tiene el consumo de carne en la crisis 

ambiental que atravesamos, se logró visibilizar la relevancia y el carácter político de dichos 

hábitos de consumo. El presente trabajo busca socializar una reflexión teórico-conceptual y 

política en torno a la compleja articulación entre las opciones, no sólo alimenticias sino 

también ideológicas y vitales, de los vegetarianismos/veganismos o carnismos con la construc-

ción de masculinidades y, de manera específica, con las violencias de género. Para ello, se 

propone un abordaje desde el campo de la Psicología Social y Política, y a partir de la incorpo-

ración de la perspectiva de género como marco analítico e interpretativo general. Así, las 

postulaciones presentadas en el trabajo se basan en una revisión sistemática de bibliografía en 

torno al tema, recuperando debates teóricos y evidencia empírica desde distintas latitudes y 

campos epistemológicos. El postulado ético-político que da sustento a esta indagación parte de 

reconocer que el especismo es un sistema de opresión que se configura dentro de una trama 

más amplia y compleja, en la cual se despliegan relaciones de mutua reciprocidad con otros 

sistemas de dominación, tales como el capitalismo y el patriarcado. En este sentido, la discri-

minación a la que son sometidos los animales no humanos por razón de su especie, que a la vez 

redunda en la justificación de su explotación, se enmarca dentro de la interseccionalidad de las 

opresiones. De esta manera, se registran a nivel empírico vinculaciones atendibles entre los 

procesos de cosificación, subordinación y abuso de las mujeres y de los animales, lo cual 

redunda en prácticas de violentación y en proceso de justificación y legitimación de la violen-

cia hacia unas y otros. Complementariamente, la bibliografía revisada denota la articulación 

que estas dimensiones poseen con la construcción de masculinidades hegemónicas, principal-
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mente en Argentina en función del lugar preponderante que ha ocupado la carne en el imagina-

rio social y en la configuración de modelos de masculinidad. En la práctica cotidiana existen 

espacios de homosocialidad masculina en los cuales el consumo de carne se constituye en un 

valor, y las opciones veganas/vegetarianas son interpretadas como una desviación de los man-

datos de masculinidad y, por ello, sancionadas y estigmatizadas. Por último, las investigacio-

nes empíricas del campo psico-social ratifican la relación entre consumo de carne, especismo, 

sexismo, prejuicio sexual hacia gays y lesbianas, orientación de dominancia social, conserva-

durismo ideológico, y justificación del sistema. En síntesis, la revisión efectuada subraya que, 

en el patriarcado especista, mujeres y animales no humanos son objetos de consumo y destina-

tarios/as de la violencia machista. 
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