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CAPÍTULO 3

María Romé y María Cristina Piro

El alarido silencioso siempre estallaba en mi cabeza y se esparcía por la 
habitación (…) En el vacío no hay conexiones. La voz que aúlla ni si-
quiera te pertenece, porque no hay tú y no hay voz. Sólo hay ojos que no 
registran nada en una obscuridad mental y oídos que oyen sonidos tan 
distantes e inalcanzables como si estuvieran al otro lado de la Tierra. En 
la nada no hay cuerpo que pueda ser confortado y el tacto sólo confirma 
la sensación, ya dolorosa, de esa cosa pegada a tu exterior de la que tie-
nes que escapar. 

(Williams, D., 2012, p. 125) 

1. Introducción

En el marco del proyecto de investigación “Cuerpo, época y presentaciones sinto-
máticas actuales: interrogantes y desafíos en Psicopatología infanto-juvenil”, dirigido 
por la Prof. María C. Piro, en este capítulo trataremos de revisar algunas ideas 
sobre el cuerpo que se desprenden de la enseñanza de Lacan, tratando de si-

El cuerpo en la 
enseñanza de Lacan
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clínica con el autismo



tuar cuál es la originalidad que introducen y cuáles son sus incidencias en la 
clínica. A fin de pensar en sus usos posibles en nuestra época, consideraremos 
algunas presentaciones actuales que interrogan las elaboraciones lacanianas: 
nos referiremos entonces a presentaciones del cuerpo en el autismo infantil 
(véase también Piro, 2017). Para situar los distintos matices que adquieren las 
concepciones del cuerpo en la obra de Lacan, comenzaremos por ubicar lo 
que caracteriza a cada momento de su enseñanza en que se inscriben tales 
formulaciones, poniendo el acento en la distinción de los tres registros de la 
experiencia analítica, imaginario, simbólico y real.

2. Jacques Lacan: breve presentación de su enseñanza

A partir de un movimiento conocido como su “retorno a Freud”, Lacan pro-
pone una lectura novedosa de la obra freudiana, asumiendo como objetivo 
alejarla de su anclaje biológico y rescatarla de lo que considera como “desvíos” 
del psicoanálisis posfreudiano, especialmente de la ego psychology, a la cual 
concibe como una versión adaptativa del freudismo. En la misma dirección, 
Lacan critica los desvíos de ciertas corrientes del psicoanálisis con niños, que 
interpretan el descubrimiento freudiano en un sentido evolutivo y teleológico. 
Tales corrientes retoman los momentos propuestos por Freud, las “fases del 
desarrollo libidinal”, como “etapas” hacia una supuesta madurez que implicaría 
la elección de un objeto adecuado. Desde ese enfoque, el tratamiento propone 
conducir al sujeto hacia esa normalidad. 

Con el propósito de renovar el psicoanálisis freudiano, Lacan recurre a he-
rramientas y modelos de pensamiento de otras disciplinas, diferentes de las 
que operaban como referencia para Freud, que le permiten formalizar lo que 
está en juego en el síntoma y en el dispositivo analítico. De ese modo, las 
elaboraciones lacanianas implican una constante recreación del psicoanálisis, 
dando lugar a pensar las cuestiones que se plantean al sujeto contemporáneo, 
en el marco del siglo XXI. Así, principalmente la segunda parte de sus elabora-
ciones tiene en cuenta que el sujeto se orienta más por su satisfacción que por 
sus principios o ideales; es decir que aquello que lo empuja es el goce, que no 
desconoce la pulsión de muerte Vemos allí uno de los aspectos que marcan la 
originalidad de la perspectiva de Lacan con respecto a otros abordajes: si las 
psicoterapias (como por ejemplo las conductuales), trabajan con la idea de que 
es posible una adaptación (i.e., una cierta relación armónica con el goce), para 
la perspectiva lacaniana la armonía con el goce es imposible. Se trata entonces 
de acompañar al sujeto en la invención de una solución que le permita convivir 
con esa desarmonía ineludible, con menor padecimiento.  
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3. Principales elaboraciones lacanianas sobre el cuerpo

Tal como anticipamos en la introducción, a continuación presentaremos al-
gunas formulaciones sobre el cuerpo que encontramos en las elaboraciones 
lacanianas. A los fines de enmarcarlas en una periodización posible de su 
enseñanza, tomaremos como referencia la que propone Jacques-Alain Miller 
(1981), en base a la prevalencia de cada uno de los registros de la experien-
cia analítica, registros que Lacan distingue tempranamente como imaginario, 
simbólico y real. 

Un primer momento, conocido como “sus antecedentes”, está marcado por 
la prevalencia del registro imaginario como dimensión propia de la experien-
cia analítica, concebida en términos de intersubjetividad. Este momento, que 
abarca textos y comunicaciones producidas entre 1946 y 1953, corresponde a 
la transmisión de sus inicios, identificada a posteriori como antecedente de su 
enseñanza propiamente dicha. Interesado, entonces, por la lógica intersubje-
tiva, Lacan retoma referencias de la filosofía, especialmente de la “Fenomeno-
logía del espíritu” de Hegel, a la que accede a través de Kojève. Es en ese mar-
co que elabora sus primeras conceptualizaciones sobre el “estadio del espejo”, 
donde encontramos una de sus perspectivas sobre el cuerpo.

En su artículo de 1949 sobre el estadio del espejo, Lacan formaliza su con-
cepción del cuerpo como algo que no es dado de entrada al ser hablante, sino 
que implica una construcción, una serie de operaciones necesarias para que 
el cuerpo se constituya como tal. Para dar cuenta de esas operaciones, en esta 
época Lacan retoma de Freud la teoría del narcisismo y de las identificaciones, 
que intenta rescatar de los desvíos del psicoanálisis posfreudiano, que había 
usado tales nociones para abonar la idea de un “yo autónomo”. Lacan plantea 
que la constitución del yo implica un cierto desconocimiento de la fragmen-
tación inicial del cuerpo, de su inacabamiento, dada la prematuración o des-
valimiento del cachorro humano que produce la dependencia con respecto a 
un Otro. Dadas esas condiciones, que lo distinguen del animal, la imagen del 
cuerpo resulta alienante, cautivante para el sujeto: ante la inicial fragmenta-
ción de su cuerpo, la imagen reflejada, aparentemente unificada, brinda cierta 
unidad a la imagen corporal, produciendo de ese modo la ilusión de una totali-
dad ortopédica (Lacan, 1949/2003, p. 90). 

El estadio del espejo se define entonces como “un drama cuyo empuje interno 
se precipita de la insuficiencia a la anticipación” (Lacan, 1949/2003, p. 90). El niño 
anticipa el dominio de su cuerpo, mediante una identificación especular que le 
permite desconocer la fragmentación que encubre; ilusión de aparente unidad 
gracias a la identificación con la imagen a la que se aliena. 
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En síntesis, en este primer momento, caracterizado por la primacía del 
registro imaginario, el cuerpo, en tanto construcción que implica ciertas 
operaciones, es concebido como cuerpo especular (Álvarez, 2013). Ahora bien, 
como veremos, el estadio del espejo en tanto experiencia que da lugar a la 
constitución del cuerpo como forma pone en juego, al mismo tiempo, un 
dinamismo libidinal.

El segundo momento es el primero de lo que se conoce como su “enseñanza 
propiamente dicha”, que se inicia en el año 1953, luego de la primera escisión 
dentro del movimiento psicoanalítico francés, cuando comienza a dictar su 
seminario anual. Identificado luego como el momento clásico de su enseñanza, 
se caracteriza por realizar un primer retorno a Freud, a partir de los aportes de 
autores del estructuralismo de la época (De Saussure, Jakobson, Lévi-Strauss, 
entre otros). Es con base en esos aportes que Lacan conceptualiza entonces al 
inconsciente estructurado como un lenguaje, que comporta sus propias leyes 
y sintaxis (Lacan, 1953/2003). Tal axioma, que implica una lectura renovada de 
Freud, es una pieza clave de su elaboración teórica: refleja el enfoque estruc-
turalista y demuestra que el psicoanálisis es una experiencia de palabra. Lacan 
utiliza entonces la noción de significante, que reformula, y las consecuencias de 
sus articulaciones, la metáfora, la metonimia y las formas de la negación. Es 
desde esa perspectiva que sistematiza la formalización del inconsciente pro-
puesta por Freud. Podemos decir, siguiendo a Miller, que el desarrollo de esta 
hipótesis hasta sus últimas consecuencias constituye el recorrido de toda su 
enseñanza (Miller, 1981).

Es en este momento que Lacan propone la distinción de los tres registros 
de la experiencia analítica, con la clara prevalencia de lo simbólico en tanto 
sede del lenguaje, lugar del Otro y de la ley que antecede al sujeto y regula 
sus intercambios. Es en esa clave que retoma y reformula el Edipo freudiano, 
concebido antes como mito, para pensarlo en términos de metáfora paterna. 
Distinguiéndose del registro de lo simbólico, lo imaginario alude a la relación 
del sujeto con los otros, con el propio cuerpo y las emociones (amor, odio, 
agresividad, etc.). En su esquema L1, este registro aparece ubicado en el eje a-a’, 
que representa la relación del yo (moi) con su imagen, tanto con la imagen del 
propio cuerpo como la de sus semejantes, es decir, aquello que el sujeto cree 
ser. Se trata entonces de una relación dual, alienante, con la que se trata de 
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velar una falta fundamental. Es allí donde se sitúan las resistencias del sujeto, 
las estrategias que utiliza para defenderse de su propio deseo (Lacan, 1955-
1956/2004; Lacan, 1958/2005). Con respecto a lo real, que en este momento alude 
a la realidad del sujeto, cabe mencionar que más adelante será reformulado 
para hacer referencia a lo irrepresentable, lo imposible de nombrar, adquirien-
do entonces prevalencia sobre lo simbólico y lo imaginario a los cuales escapa 
(Lacan, 1962-1963/2009).

Con respecto al cuerpo, en el marco de este segundo momento se destaca 
la incidencia del significante que produce, como se menciona en otro capítulo 
(Piro y De Cristófolo, este volumen), un cuerpo desnaturalizado, inmerso en una 
estructura de lenguaje donde las palabras anteceden su llegada al mundo. Se 
trata de un cuerpo hablado, que se pone en juego en el síntoma a nivel de sa-
tisfacción de la pulsión, concebida entonces en términos imaginarios.

Un tercer momento de la enseñanza puede ubicarse a partir del año 1964, 
luego de la segunda escisión dentro del psicoanálisis francés, cuando Lacan 
inicia su seminario titulado Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanálisis 
(Lacan, 1964/2006). A partir de ese momento, podríamos decir incluso a partir 
de su seminario anterior dedicado a la angustia (Lacan, 1962-1963/2009), se 
inicia un cambio de axiomática en la enseñanza de Lacan que implica un des-
lizamiento de la prevalencia de lo simbólico a la prevalencia de lo real. Como 
mencionamos antes, es entonces cuando este registro adquiere especificidad y 
se distingue de “la realidad”, en tanto alude ahora a lo irrepresentable, a aque-
llo que no puede recubrirse por lo imaginario ni puede ser designado por lo 
simbólico. En este marco, la conceptualización del objeto a como objeto pulsio-
nal, perdido por estructura, que no puede nombrarse ni reflejarse en la imagen 
especular, da lugar a una reformulación del estadio del espejo y, por ende, a 
una nueva dimensión del cuerpo. Tal conceptualización del objeto a conduce a 
una teoría del “cuerpo topológico” (Álvarez, 2013), conformado por un agujero 
central y un borde, alrededor del cual la superficie del cuerpo se construye. 
Se trata entonces de un cuerpo real, que se diferencia del organismo y de la 
imagen del cuerpo. Esta concepción, que retoma la noción freudiana de zona 
erógena, va más allá de la forma del cuerpo y refuta su unidad.

Finalmente, en los años ’70 , un nuevo viraje conduce a lo que conocemos 
como la “última enseñanza” de Lacan2, quien se dedica entonces a trabajar 
los fundamentos mismos de su elaboración, espacialmente los tres registros, 
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que articula en el nudo borromeo, herramienta que le permite formalizar dife-
rentes tipos de soluciones ante una misma falta estructural. De esta manera, 
si en los años cuarenta situamos una prevalencia del registro imaginario, en 
los cincuenta una prevalencia de lo simbólico, y en los sesenta de lo real, las 
formulaciones de los años setenta implican un movimiento de la teoría, que 
ya no se basará sobre la primacía de un registro sobre los demás, sino sobre la 
equivalencia de los tres registros en articulación con la primacía del goce.

En este momento de su enseñanza Lacan propone que el significante es 
“causa del goce” (Lacan, 1972-1973/2004, p. 33), aspecto que privilegia sobre su 
efecto de mortificación. Al considerar la conjunción del significante y el goce, 
Lacan señala su incidencia sobre el cuerpo: incidencia de goce del significante, 
que denominará sinthome (Lacan, 1975-1976/2006). En la concepción del cuerpo 
que se elabora en esta época, lo inicial no es la imagen especular ni el agujero 
topológico, sino las primeras marcas o trazos que constituyen al ser hablante. 
El cuerpo se produce entonces como un cuerpo hablado, marcado por cier-
tas contingencias del goce, y al mismo tiempo deviene cuerpo hablante (Miller, 
2016), que produce acontecimientos con su decir (Álvarez, 2013).

Es en el marco de esta última enseñanza que Lacan propone una nueva de-
finición del síntoma, al que concibe como un acontecimiento del cuerpo (Lacan, 
1975). Considerando el recorrido realizado por Lacan en torno al cuerpo, pode-
mos ubicar algunos antecedentes de esta última concepción en las anteriores. 
Así, con la primacía de lo simbólico, se establece ya que el significante produce 
marcas en el cuerpo. Luego, la introducción del objeto a conduce a descubrir 
que el significante comporta un goce, lo cual implica cierta superación del 
dualismo simbólico-real (Miller, 2011). Es en esa dirección que consideramos 
valioso recuperar lo que esas primeras concepciones del cuerpo en la enseñan-
za de Lacan continúan teniendo de subversivo.

En síntesis, como se menciona en otro capítulo de este libro (Sosa, este volu-
men), el cuerpo para el psicoanálisis es una construcción, que involucra tanto 
al aparato del lenguaje como a la pulsión. Y es entre esos términos que cada 
quien tendrá que inventar ciertos arreglos.

4, Lo que enseña el autismo: el cuerpo lacaniano puesto en 
cuestión

A diferencia de muchas otras perspectivas con respecto al autismo, ya sea de 
enfoques no psicoanalíticos (como por ejemplo los conductuales como tam-
bién de abordajes psicoanalíticos no lacanianos), la del psicoanálisis de orien-
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tación lacaniana se caracteriza por ser una concepción no deficitaria: esto im-
plica que el autismo no es considerado como un síndrome, un “trastorno” ni 
una presentación que implica déficit, retraso o discapacidad. El autismo es 
considerado, en cambio, un funcionamiento subjetivo singular (Maleval, 2009, p. 
21), expresión que alude a un particular modo de desenvolverse, de relacio-
narse con otros y con objetos, con características que resultan absolutamente 
propias de cada niño, más allá de su particularidad. La singularidad de dicho 
modo de funcionamiento da lugar una gran diversidad de casos implicados en 
el diagnóstico de autismo, que van desde aquellos que requieren una atención 
institucional sostenida hasta los considerados “de alto nivel”, en los que los 
sujetos presentan islotes de competencia que los vuelve eruditos en dominios 
muy especializados.

Desde esta perspectiva, dirigirse al autista como sujeto, y no como objeto 
diagnosticable, educable o normalizable, da lugar a encuentros inéditos y 
a invenciones que pueden permitirle insertarse en el Otro de una manera 
original, que implique un menor padecimiento y por tanto menos esfuerzo 
invertido en defenderse. 

5. ¿De qué cuerpo hablamos en el niño autista?

La madre de X. consulta porque su niño “rechaza todo contacto físico”, co-
menzando por el de ella. Ya desde muy pequeño, la madre registra que ante 
el contacto que requieren los cuidados esenciales (e.g., cambiado, baño, ali-
mentación) el niño llora a los gritos, desconsoladamente, y que su cuerpo se 
pone tieso. Tiempo después, el niño rechaza todo tipo de expresión de afecto 
que implique un contacto corporal, como los abrazos y los besos, incluso los 
de su madre.

Los padres de Y., de dos años, consultan porque su hijo les “esquiva la mi-
rada”, así como la de otras personas de su entorno, fijándola en cambio en 
objetos que giran o se balancean (e.g., ventiladores, péndulos, hélices). Cuando 
observa esos objetos, que atraen toda su atención, su cuerpo reproduce el mo-
vimiento circular o pendular que mira, como si se transformara en el objeto 
observado, quedando entonces absorto, absolutamente aislado de lo que suce-
de a su alrededor.

¿De qué “cuerpo” hablamos en estas presentaciones? ¿Qué hay allí del “cuer-
po erógeno” del que hablaba ya Freud, organizado a partir del recorte de zonas 
privilegiadas de intercambio? ¿Qué encontramos del cuerpo en tanto imagen, 
constituida como tal a partir de una identificación con la del semejante? ¿Qué 
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hay en estas presentaciones del “cuerpo topológico”, constituido a partir de la 
extracción del objeto a o del anudamiento de los registros?

Preguntarse de qué cuerpo se trata en el autismo implica interrogar algunos 
de los postulados lacanianos con respecto al cuerpo. Si consideramos que hay 
un cuerpo en el autismo, será preciso entonces dar cuenta de qué cuerpo se 
trata, poniendo en cuestión de esta manera la concepción del cuerpo que el 
mismo psicoanálisis ofrece.

¿Cómo se presenta el cuerpo en el autismo? En sus diversas presentaciones, 
lo que encontramos como constante es un cierto encapsulamiento o caparazón 
(Tustin, 1992) que cumple una función específica, en tanto formación protecto-
ra frente a un Otro amenazante. Ante la carencia de algo que opere como lími-
te, como borde, el sujeto construye este neo-borde (Laurent, 2013a), que no coin-
cide con la superficie corporal. Como menciona Sosa (este volumen), la noción 
de neo-borde se refiere a la defensa del sujeto autista frente a algo del orden 
de un exceso que le resulta intrusivo. En las diversas presentaciones clínicas, 
las modalidades del encapsulamiento varían notablemente: desde el rotundo 
rechazo del Otro, que impide acercarse al niño en tanto cualquier contacto es 
experimentado como una intrusión, hasta un encapsulamiento en el que se 
incluyen personas y objetos. En este sentido, el dispositivo analítico apunta al 
desplazamiento de ese neo-borde, de manera tal que el niño pueda encontrar 
un modo de contacto que preserve su singular estilo y que implique para él un 
menor padecimiento (Tendlarz, Larrahondo y Mas, 2013).

Es precisamente ese conjunto de fenómenos de neo-borde, característicos 
del autismo, lo que dificulta pensar a tales presentaciones en términos del 
“cuerpo” desde la perspectiva de Freud y Lacan. ¿Cómo pensar en un cuerpo 
erógeno, marcado por zonas privilegiadas de intercambio, en un niño que re-
chaza todo contacto? ¿Cómo pensar al cuerpo como imagen unificada en un 
niño cuyos movimientos se desorganizan completamente cuando el Otro lo 
mira o le dirige la palabra?

Z., de 4 años, se tira del pelo constantemente hasta llegar a arrancárselo, sin 
experimentar dolor y tira del pelo de cualquier persona que se le aproxime, 
como si se tratara de la misma superficie, sin establecer borde alguno entre él 
y el otro.

Retomando las perspectivas del cuerpo que se desprenden de la enseñanza 
de Lacan, encontramos que el autismo tampoco responde a la concepción que 
se elabora a partir de la década del ’60, del “cuerpo topológico” (Álvarez, 2013), 
conformado por un agujero central y un borde, alrededor del cual la superficie 
del cuerpo se construye. Se trata entonces de una forma de no extracción del 
objeto a, que Laurent propone llamar forclusión del agujero (Laurent, 2013a).
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En el marco de su última enseñanza, que presentamos antes, Lacan concibe 
al cuerpo marcado por lalengua materna como un cuerpo agujereado, a partir de 
lo que denomina troumatisme, en un juego de palabras en francés entre “trauma-
tismo” y “agujero” [trou]. A esa altura de sus elaboraciones, Lacan subraya que el 
ser hablante adviene como un ser de goce antes del advenimiento del lenguaje. 
Es el encuentro con lalengua materna, enjambre de significantes solos que en 
principio no hacen cadena, lo que marca el cuerpo y se inscribe como puntos 
de goce. Se trata de un traumatismo inaugural que introduce un vacío, un agu-
jero, dando lugar a la constitución del cuerpo. Es precisamente esa operación 
(i.e., ese traumatismo que agujerea) la que no se produce en el autismo, donde 
el agujero aparece forcluido. ¿De qué cuerpo hablamos entonces?

Si consideramos que la posición del niño en el autismo implica un cierto 
rechazo, un no consentimiento a ese traumatismo, a ese encuentro inaugural 
de las palabras con el cuerpo, ¿qué es entonces lo que humaniza al cuerpo del 
autista? Si las palabras no tocan esos cuerpos ¿cómo es posible que no existan 
dos iguales? ¿De dónde proviene el carácter tan singular que encontramos en 
el uso que hace cada autista de su cuerpo? 

Ante la falta radical de agujero que mencionamos antes, en lugar de una 
envoltura corporal, cada sujeto autista tendrá que inventar un borde, lo cual 
implica un uso absolutamente singular del espacio y de los objetos, así como 
de los orificios del cuerpo. En una entrevista a Éric Laurent (2013b), él plantea: 

El no-cuerpo del sujeto autista es una relación con el cuerpo: es decir, 
tiene una relación con todos los orificios del cuerpo, no tiene cuerpo y 
sí un borde del cuerpo. Porque no hay cuerpo sin bordes del cuerpo. En 
lugar de los bordes, el doble movimiento del sujeto autista es o bien tapar 
sin fin esos orificios como el sujeto que se tapa continuamente los ojos, las 
orejas, etc., taparse, bloquear, o bien la extracción continua. 

(Laurent, 2013b, p. 15) 

De esa manera, como parte de ese trabajo de constitución de un neo-borde, 
encontramos en los sujetos autistas invenciones absolutamente singulares.

6. Algunas conclusiones: de la enseñanza de Lacan a lo que en-
seña la clínica con el autismo sobre el cuerpo

En este capítulo comenzamos presentando algunas ideas sobre el cuerpo que 
se desprenden de distintos momentos de la enseñanza de Lacan, entre las cua-
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les destacamos la concepción de un cuerpo especular, que se constituye a par-
tir de la identificación con la imagen unificada, un cuerpo hablado, marcado 
por el significante, un cuerpo topológico, conformado por un agujero central y 
un borde alrededor del cual la superficie del cuerpo se construye, y un cuerpo 
agujereado por el traumatismo de lalengua. Es precisamente ese agujero, ese 
vacío producido por el encuentro con lo simbólico, lo que en el marco de la 
última enseñanza da lugar al anudamiento que participa en la constitución del 
cuerpo. Partiendo de esas conceptualizaciones, nos preguntamos entonces ¿de 
qué cuerpo hablamos en el autismo?

Lejos de concebir al autismo desde una perspectiva deficitaria, en la cual 
podríamos incurrir si nos aferramos a la teoría de una manera rígida poniendo 
entonces el acento en lo que en el autismo no hay (estadio del espejo, signifi-
cante, objeto a, agujero y, en definitiva, cuerpo), proponemos partir de la clínica 
con el autismo para poner a prueba la teoría, cuestionarla, interrogarla. En 
lugar de poner el acento en lo que enseña Lacan sobre el cuerpo se trata de 
partir de lo que enseña la clínica con cada niño autista, del uso singular de su 
cuerpo y del “corpus” lacaniano, para mantenerlo vivo.  
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