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En la actualidad, las generaciones jóvenes se encuentran frente a una situación que 

pareciera ser contradictoria. Por un lado, en las últimas décadas, gracias al auge de las 

tecnologías, se ha vuelto masivo el acceso a la lectura y la escritura ya que estas se han 

convertido en herramientas fundamentales para la comunicación imperante de este siglo: 

las redes sociales. A través de su uso, los jóvenes están expuestos durante gran parte del 

día a textos. Por otro lado, en las instancias iniciales de las carreras de nivel superior los 

ingresantes presentan problemas en la comprensión de textos académicos como artículos 

científicos, informes, ensayos, monografías, tesis, manuales y textos de divulgación. Esto 

podría deberse a una desarticulación de saberes y competencias lingüísticas entre el nivel 

medio y el nivel superior (Haberfeld, Marquina & Morresi, 2018). 

Desde la Psicolingüística, disciplina cuyo propósito es estudiar los procesos y 

estructuras que subyacen a la habilidad de producir y comprender lenguaje, se han 

realizado investigaciones centradas en los procesos de lectura y escritura. Estas 

constituyen habilidades lingüísticas culturales; mientras que la capacidad lingüística es 

una propiedad genética de la especie humana, no susceptible de ser “entrenada”, la 

comprensión de textos -así como otras conductas en las que la interviene la capacidad 

lingüística- es una habilidad que puede mejorar con la práctica (Abusamra et al, 2017). 

En los últimos años, la expansión de la Psicología Cognitiva y la inclusión de la 

pragmática en los estudios (neuro)psicolingüísticos dieron lugar a la elaboración de 

nuevos marcos teóricos y modelos de nivel textual (Abusamra et al, 2014). Así, los 

conocimientos surgidos de diversas investigaciones que estudian los procesos cognitivos 

que permiten comprender textos comenzaron a utilizarse para analizar las dificultades 
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que pueden surgir durante estos procesos y pensar cuáles son las estrategias más 

apropiadas para facilitar la comprensión. 

En este trabajo nos proponemos reflexionar sobre las problemáticas con las que se 

enfrentan hoy en día los estudiantes del nivel superior a la hora de comprender un texto 

académico y qué herramientas proporciona la psicolingüística para abordarlas. 

Proponemos trabajar con tipologías y secuencias argumentativas y expositivas, 

coherencia y cohesión textual, conocimiento previo específico de dominio, inferencias 

textuales, y su aplicación a la enseñanza para facilitar la lectura y comprensión de textos 

académicos. 

 

 

Palabras clave: comprensión de texto, psicolingüística, procesos de lectura, nivel superior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


