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Derecho al duelo en contexto de Covid-19 
 

Glenda Cryan  

glendacryan@hotmail.com  

Universidad de Buenos Aires- CONICET  

 

La pandemia de Covid-19 nos ha llevado a enfrentarnos a 

una realidad nueva, distinta, disruptiva: hemos perdido la vida. La 

vida tal como la conocíamos ya no existe más en la actualidad. Los 

vínculos se ven atravesados por el distanciamiento, el contacto con 

nuestros seres queridos se encuentra mediatizado por la 

tecnología, el encuentro con familiares y amigos se reduce a las 

palabras que atraviesan nuestro barbijo, sin abrazos ni besos. Las 

modalidades de home office y de homeschooling han reemplazado 

nuestros lugares habituales de trabajo y de estudio, confinándonos 

a la más extrema soledad o a la convivencia con todos los 

miembros del grupo familiar, lo cual imposibilita un espacio propio 

en el cual desarrollar las tareas habituales. Nuestro mundo ha 

desaparecido...si pensamos que para Freud (1917) el duelo es "la 

reacción a la pérdida de un ser amado o de una abstracción 

equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etcétera", el contexto de 

Covid-19 es un tiempo de duelo... todos hemos perdido algo. Y en 

este contexto de pérdidas de rutinas, de trabajos, de vínculos, de 

manifestaciones de afectos, asoma la peor de las pérdidas: la de la 

vida misma. La muerte real de un ser amado y el temor real a la 

muerte propia plantea el más temible de los escenarios posibles 

hacia el final de la vida: morir en soledad. Con el fin de preservar la 

vida de sus seres amados, el enfermo se encuentra en ocasiones 

imposibilitado de despedirse de sus allegados, en quienes florecen 

sentimientos de soledad, de angustia, de culpa, de temor...y allí es 

donde es necesario respetar el derecho al duelo. La Comisión 

Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha realizado una 

serie de recomendaciones y consideraciones en materia de 

políticas públicas para orientar la formulación, adecuación, 

prácticas y decisiones que adoptan los Estados en la disposición de 
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los cuerpos y el respeto por el duelo de los familiares de las 

personas fallecidas durante la pandemia. Desde la Secretaría de 

Derechos Humanos de la República Argentina se considera que el 

proceso de morir debe ser considerado como un proceso vinculado 

a la salud integral que afecta no solo a quien fallece sino a sus 

vínculos cercanos, que acontece en algún momento definido en el 

tiempo y que se cierra con el desarrollo de rituales, de acuerdo con 

las creencias, la cosmovisión y preferencias de la persona y seres 

queridos, y la posterior elaboración del duelo de los 

supervivientes. Desde la Red de Cuidados, Derechos y Decisiones 

en el final de la vida del CONICET, se plantea que en tiempos de 

pandemia se ha pasado del paradigma del cuidado centrado en la 

persona al cuidado centrado en la comunidad y, en ese sentido, la 

ética en la toma de decisiones contempla muy especialmente los 

principios de justicia, solidaridad y equidad distributiva. El derecho 

al duelo implica honrar la vida en este contexto de pérdidas que 

estamos atravesando, respetando la integridad y la dignidad de las 

personas, la salud mental y fundamentalmente los derechos 

humanos. 
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