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iFeliz Aniversario Sociedad Interamericana de Psicologia!
Happy Anniversary Interamerican Society of Psychology!
iFeliz Aniverséario Sociedade Interamericana de Psicologia!l

jJoyeux Anniversaire Société Interaméricaine de Psychologie!

Es un honor presentar el Libro de Memorias del trigésimo octavo Congreso
Interamericano de Psicologia. Un congreso dedicado a celebrar el septuagésimo
aniversario de la SIP y sus contribuciones en el Siglo XXI.

Primero que nada, quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a todo el
equipo de trabajo del Congreso Interamericano de Psicologia, quienes han hecho una
labor excepcional para brindarnos un evento digno de la celebracion de nuestros primeros
70 afos de existencia. Es debido a su esfuerzo que hemos logrado producir estas
memorias, las que constituyen un documento historico.

En conjunto queremos extender nuestros agradecimientos a todas y todos nuestros
profesionales que aportaron un valioso conjunto de presentaciones magistrales, mesas
redondas, simposios, trabajos libres, carteles y presentaciones de libros. Su participacion
contribuyo al logro de una agenda de la mas alta excelencia en la que se celebr6 nuestra
historia y nuestras contribuciones a la psicologia en multiples capacidades. Estas
incluyeron conferencias de las y los recipientes de nuestros premios interamericanos y de
nuestras y nuestros presidentes de afios anteriores. Esto fue seguido de actualizaciones de
lo que nuestros profesionales estan haciendo actualmente, de visiones de como reconstruir
una mejor psicologia usando como base lo aprendido durante la pandemia creada por el

Covid-19 y de perspectivas de lo que serd la psicologia del futuro. Todo esto iluminado



http://38cip.sipsych.org/

26-28 de julio de 2021
http://38cip.sipsych.org/

por la intencién de favorecer el bienestar humano y el avance de la disciplina, sobre una
base inclusiva y cientificamente apoyada, que permita construir un mundo mas justo y
saludable.

A toda la membresia de la SIP y profesionales participando en el congreso les
extendemos nuestros mas sinceros agradecimientos por su valiosa participacion y por su
apoyo al congreso y a la celebracion de nuestro aniversario. El éxito de este congreso
donde compartimos historia, conocimientos, experiencias y visiones se debe a ustedes.
Juntos podemos seguir construyendo una psicologia reconocida por su capacidad de
responder a los muchos desafios que nuestro mundo enfrenta y a su capacidad para
contribuir al desarrollo de nuestras sociedades.

Las memorias del congreso en si mismas muestran que la trayectoria que hemos
recorrido en estos 70 afios es muy positiva. Una trayectoria acompafada de una clara
conciencia de nuestras fortalezas y potencialidades y de nuestra responsabilidad de
transformar los desafios que hoy enfrentamos.

Con este Congreso la SIP no solo da un paso adelante en el largo camino
emprendido en 1951, también consolida la realizacion del ciclo bianual de Congresos
Interamericanos que es parte de nuestra historia.

Les reiteramos nuestros agradecimientos a nuestras y nuestros conferencistas,
panelistas invitados, auspiciadores y todas las personas que han hecho posible la
realizacion de nuestro Congreso Interamericano de Psicologia.

iEsperamos seguir contando con ustedes en los proximos 70 afios!

Carlos Zalaquett, Ph.D., MA, Lic.

Presidente Julio 2019 - Julio 2021
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Estudios sobre salud mental durante la pandemia por COVID-19 en Argentina:
una revision sistematica
ID: 149

Leandro M Casari (INCIHUSA, CONICET CCT Mendoza, Argentina / Facultad de
Humanidades y Ciencias Econdmicas, Pontificia Universidad Cat6lica Argentina)*;
Maria Natalia Piorno (Universidad Nacional de San Luis); Agustina A Labin
(Universidad Nacional de San luis ); Ruth Alejandra RA Taborda (Universidad
Nacional de San Luis); Maria I. Fontao (University of Konstanz)

Resumen

Introduccion: La pandemia por COVID-19 ha generado un fuerte impacto psicoldgico en
la poblacién mundial. En Argentina se han realizado diversos estudios para relevar la
salud mental de la poblacion desde el comienzo de las medidas de confinamiento
obligatorio en marzo de 2020. Objetivo: Realizar una revision sistematica sobre la salud
mental de la poblacion en Argentina durante la pandemia de COVID-19. Método:
Siguiendo las normas de la Declaracion PRISMA, se realizé un rastreo bibliogréafico en
distintas bases de datos como Scopus, APA PsycNet, EBSCO, PubMed, Science Direct,
Sage Journal, Scielo, Wiley Online Library, Talyor & Francis, Redalyc. Las palabras
claves que se ingresaron fueron: Argentina, COVID-19, Salud Mental. Como criterios de
inclusion se pautaron: articulos publicados en revistas cientificas, que al menos uno de
los autores tenga filiacion institucional en Argentina, y que la muestra sea de poblacion
general. No se tom6 como criterio excluyente el idioma de la publicacion. La busqueda
se realizo del 21 al 26 de enero de 2021. Resultados: Mediante la busqueda electronica y
producto de la depuracion de los articulos encontrados, la cantidad total de articulos
quedo reducida a 13, los cuales fueron analizados de acuerdo con los siguientes criterios:
autor principal y afio, objetivos de las investigaciones, disefio del estudio, caracteristicas
de la muestra (N, composicion por sexo, edad, y localizacion geogréafica), temporalidad
(momento en gue se hizo la recoleccion de datos), y técnicas de evaluacion empleadas.
Conclusiones: En respuesta al objetivo de la investigacion, entre un 23 a un 66 % de los
participantes muestran sintomatologia ansiosa y depresiva en los diferentes estudios. Sin
embargo, puede observarse un sesgo en los objetivos propuestos ya que en la mayoria de
los estudios se estudia la salud mental poniendo el énfasis en la sintomatologia clinica, y
no en los aspectos saludables de la personalidad.

Palabras clave: COVID-19, Argentina, Salud Mental, Revision Sistematica
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