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64% de los sujetos con adiposidad relativa elevada de acuerdo a su sexo y edad. El por-
centaje de agua promedio fue del 54,43 + 4.39%, estando en un nivel de hidratacion
por debajo de lo recomendado particularmente en los hombres con edad comprendi-
da entre los 50 y 64 afos (52.07 + 3.13%).
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En el diagndstico de sobrepeso y obesidad se utilizan mayormente indices antropo-
métricos que relacionan distintas medidas corporales lineales, como el indice de Masa
Corporal (IMQ), el indice Cintura-Talla (ICT) y el indice Cintura-Cadera (ICC). Estos indi-
ces presentan algunas limitaciones para reflejar la distribuciéon de la masa grasa en el
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individuo y sus riesgos asociados. A su vez, utilizan puntos de corte determinados en
base a cohortes poblacionales de origen principalmente europeo. Otras formas de eva-
luar el estado nutricional son a través de bioimpedancia o morfometria sobre escaneos
corporales tridimensionales. Dado que la obesidad es una dolencia crénica no transmisi-
ble multifactorial, para su analisis debe tenerse una mirada amplia mas alla del fenotipo.
Mediante andlisis de regresién lineal multiple, se estudié la relacién de un conjunto de
variables contextuales (socio-econdémicas, educacién formal, dieta y estilo de vida) con
el estado nutricional, utilizando indices antropométricos clasicos, bioimpedancia e ima-
genes 3D. En esta etapa se evaluaron 81 personas adultas residentes en Puerto Madryn,
Chubut, que fueron voluntarias del proyecto RAICES (aprobacion del Comité de Bioética
del Area Programatica Norte - Resolucion N° 19/17). El nivel socio-econémico calculado
tuvo asociacion estadisticamente significativa con todos los indicadores. La actividad fi-
sica mostrd relacion significativa solo con el ICT, indice que mas relacién presentd con
las variables socio-econémicas y de estilo de vida. Emplear distintas formas de evaluar el
estado nutricional puede contribuir a comprender la compleja relacién entre el contexto
socio-ambiental y el sobrepeso y la obesidad.
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