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25. Gerardo M. E. Perillo: 

Influencia antrópica en la 

erosión de playas: ¿Cómo 

volvemos atrás? 

AREA DE EXPERTICIA: Geomorfología y 

dinámica de ambientes costeros. Dinámica del 

transporte de sedimentos. 

NODO PROPLAYAS: C56 - ARGENTINA 

Luego de la Segunda Guerra Mundial, se 

produjo un incremento paulatino del turismo de 

sol y playa a partir del cambio de las condiciones 

laborales, especialmente de las clases medias. 

Ello conllevó al desarrollo de villas balnearias 

que poco a poco fueron creciendo en ciudades 

costeras. De unos pocos visitantes durante el 

verano, algunas playas llegan en la actualidad a 

tener totalmente cubierta (y aún fuertemente 

excedida) su capacidad de carga. 

Para la construcción de condominios y grandes 

hoteles a lo largo de la playa, en lugares donde 

no estaba regulado, se utilizó arena de la playa 

o de los médanos. Muchas de estas ciudades se 

desarrollaron directamente sobre el campo de 

médanos costeros. También eliminaron el 

médano frontal con la excusa que el médano 

impedía la vista del paisaje marino. 

Al eliminar el almacén de arena de la playa (el 

médano frontal), la playa fue perdiendo 

paulatinamente más arena que la que 

recuperaba. Por lo tanto, se rompió el circulo y 

comenzó un estado sumamente común en las 

playas a nivel mundial: las playas se están 

erosionando.  

Hay especialistas y tomadores de decisión que 

alegan que la erosión se debe al cambio 

climático y al ascenso del nivel medio del mar. 

Es verdad, ambos aspectos son elementos 

relevantes, por ejemplo, se ha determinado que 

existe un fuerte incremento en la frecuencia e 

intensidad de las tormentas. Pero cuando se 

evalúa la incidencia de ambos sobre la erosión, 

se ve que raramente supera el 20 %. El resto se 

debe principalmente al efecto antrópico. 

Quizás un ejemplo de un sector de unos 120 km 

de la costa argentina puede darnos una idea de 

este efecto. Este es un sector donde la costa es 

N-S con una deriva litoral hacia le norte. Por 

estudios realizados en 1975, se determinó que 

la costa había crecido unos 700 m en los últimos 

80 años. A partir de la década de 1960 se inició 

un desarrollo urbanístico sin precedentes que 

llevó a que existan hoy en día muy pocos 

kilómetros de esa costa donde no haya una 

construcción. Básicamente se puede ir a lo largo 

de una calle costera a lo largo de todo ese 

conjunto de ciudades que ya no está separadas. 

Para ese desarrollo urbanístico se utilizó la 

arena del médano y de la playa, a tal punto que 

la totalidad de la costa está en un fuerte proceso 

erosivo. Gran cantidad de casas que se 

construyeron prácticamente sobre la playa 

ahora son ruinas que, además, dispersan 

ladrillos y bloques de concreto en la misma 

playa. En resumen, la “suprema necesidad” de 

ver el mar desde la ventana hizo que ya no haya 

ventana para ver, pero tampoco una playa 

adecuada para los miles de turistas que visitan 

esas costas. 

En algunos casos, se inició la solución ingenieril 

dura. La construcción de espigones para 

controlar la deriva litoral y así acumular arena 

en el sitio. Esta es una solución muy pobre 

porque, si bien acumula arena en un sitio, 

detrás del espigón se produce una fuerte 

erosión. Para evitar esto se construye otro 

espigón que lo único que hace es propagar el 
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problema corriente abajo. El caso de Mar del 

Plata (Argentina) donde la construcción del 

puerto en alrededor de 1920, destruyó todas las 

playas al norte del mismo. Para evitar la erosión 

se construyeron espigones, aun sin saber cual 

era el volumen de arena transportado por las 

corrientes y ni siquiera con una adecuada 

información del clima de olas. El resultado es 

que la erosión de las playas se ha ido 

propagando por muchos km a lo largo de la 

costa, sin solucionar significativamente el 

problema en la propia ciudad. Nada de eso 

hubiese sido necesario si en lugar de construir 

espigones, se hubiese bombeado la arena 

acumulada delante del espigón sur del puerto 

hacia la playa que está al norte (un proceso que 

se denomina bypass). El costo de la operación 

es del orden del 10 % de todas las obras que se 

hicieron. 

Estos ejemplos son solo unos pocos que 

demuestran que la acción antrópica es mucho 

más efectiva en erosionar a la playa que los 

eventos naturales como las tormentas o el nivel 

del mar. La pregunta es: ¿como volvemos 

atrás?.  

Antes de explicar los posibles mecanismos, es 

necesario aclarar que las soluciones deben ser 

lo más naturales posibles, y que permitan que la 

playa y su dinámica asociada puedan ir 

restableciendo un nuevo equilibrio. Los 

métodos más significativos son dos: por un lado 

la retroalimentación de la playa y el otro es la 

reconstitución del médano frontal. 

El primero es muy caro y complejo. En primer 

lugar, se requiere una fuente de arena de las 

mismas características que la que existe en la 

playa. Todo otro tipo de sedimento es 

inadecuado. Luego se necesitan dragas o 

sistemas de bombeo que lleven esa arena a la 

playa. Esto es común en países como los Países 

Bajos, Dinamarca o Estados Unidos. 

El otro mecanismo es la generación artificial de 

médanos utilizando por un lado sistemas de 

enquinchados (barreras de cañas o telas) que 

actúen reteniendo la arena transportado por el 

viento (esto ha sido muy exitoso en Uruguay), 

pero debe complementarse con la colocación 

de plantas típicas de la zona y que tengan por si 

mismo una buena capacidad de atrapar la arena 

llevada por el viento. Cuando la situación es más 

compleja y la erosión de las construcciones es 

inminente, se requiere una etapa previa que es 

la colocación de tubos geotextiles o bolsas 

rellenas de arena que luego deben ser cubiertos 

por arena. Superpuestos a estos deben 

colocarse los enquinchados y las plantas. 

Por supuesto que, nada de todo esto es 

realmente efectivo si se lo hace una sola vez y 

se lo abandona. Es fundamental que exista un 

compromiso de los tomadores de decisión y 

actores sociales de mantener el sistema por un 

largo plazo, por lo menos hasta que la mecánica 

natural tome suficiente impulso como para 

alcanzar su propio equilibrio. Esta es la situación 

que actualmente se desarrolló en la localidad de 

Pehuén Co (Argentina) donde los propios 

vecinos se pusieron al frente de reconstruir el 

médano frontal a lo largo de mas de 1200 m de 

la playa usando bolsones (Figura 1) y cobertura 

con arena. La próxima etapa es justamente la 

instalación de los enquinchados y la colocación 

de plantas. Esta etapa se pensaba iniciar a fines 

de febrero de 2020, pero la situación asociada a 

la cuarentena existente en Argentina por efecto 

del COVID-19 han impedido realizar las obras 

necesarias. No obstante, a pesar de haber 

sufrido una serie de tormentas significativas, el 

sistema de bolsones está resistiendo sin 

problemas. Finalmente, es importante destacar 
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que este es un ejemplo demuestra que donde 

hay realmente interés una vocación de los 

actores sociales involucrados, todo se puede 

realizar. 

Ejemplo de los bolsones (big bags) de 1 m3 cada uno 

colocados al pie del médano frontal en la localidad 

de Pehuén Co (Argentina) previo a la cobertura de 

arena.  

 

* Licenciado en Ciencias. Geológicas, PhD 

Oceanografía. Investigador Superior (CONICET) 

y Profesor Titular (Universidad Nacional del Sur). 

Especialista en geomorfología y dinámica de 

ambientes costeros (playas, humedales y 

estuarios), ríos y lagos, con énfasis en transporte 

de sedimentos. gmeperillo@criba.edu.ar  
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