0s ecosistemas acudticos experimentan variaciones naturales

en el tiempo (por ej. deshielo o época seca), en el espacio (por

ej. desembocadura, poza o corredera), asi como por factores
externos como las diferentes acciones humanas. Tradicionalmente la cali-
dad de estos ambientes se evaluaba a través de sus caracteristicas fisico-
quimicas. Sin embargo, poco sabiamos si esas caracteristicas afectaban a
los organismos que alli vivian. Los indicadores bioldgicos (o bioindicadores)
son organismos que por su sola presencia o cambios en su abundancia in-
dican la condicion o integridad ecoldgica de un ambiente. A través de estos
organismos podemos conocer si las caracteristicas fisicoquimicas estan al-

terando la vida en los ambientes acudticos.

Los organismos acuaticos, sean algas, invertebrados o vertebra-
dos, pueden responder a cambios en los pardmetros fisicoquimicos a lo
largo de un periodo de tiempo. Si las condiciones son subdptimas, podran
alterar su fisiologia, comportamiento o cambiar su composicion. Si dichas
condiciones contintian en el tiempo esos organismos podrian no tolerarlas

y reducir su abundancia.

Uno de los bioindicadores mds ampliamente usados en ambientes
acudticos son los invertebrados ya que responden a un amplio rango de al-
teraciones humanas o naturales. En particular, los macroinvertebrados son
aquellos que se pueden observar a ojo desnudo por su tamafo
Este grupo es globalmente requerido por su amplia distribucion geogréfica
y ambiental, baja movilidad, posicion tréfica intermedia entre los produc-
tores primarios (algas y vegetacién) y los consumidores tope (por ej. peces).
Ademés presentan una gran variedad de especies con diferentes historias

de vida que son sensibles a la degradacion ecoldgica y desempefian un



rol funcional importante (por ej. descomposicién de la materia organica;
). Estas caracteristicas sumadas a su bajo costo de muestreo y
facil identificacion, los convierten en una gran herramienta para caracteri-

zar los ambientes acuaticos.

Asi, un mismo ambiente acuatico, como puede ser el Arroyo Bue-
na Esperanza en Ushuaia, puede presentar dos panoramas bien distintos.
La cuenca alta vegetada, un drea preservada de la contaminacion cloacal y
urbana, presenta gran variedad de organismos. Aqui las larvas de insectos
y otros invertebrados procesan la materia organica correspondiente a hoja-
rasca (detritivoros). Sin embargo, en la desembocadura del mismo arroyo,
cercano a Bahia Encerrada, donde se vuelcan residuos cloacales y de agua
urbana (con sales, mayor temperatura, residuos de hidrocarburos y conta-
minantes) sobreviven solamente algunos oligoquetos (gusanos simples)
que resisten la contaminacion de las aguas. Asi, varias larvas de artropodos
como dipteros, efimeras, plecdptero, que son sensibles a los aportes huma-

nos de la ciudad se encuentran ausentes en esta parte del arroyo.

Los crecientes cambios generados por el hombre sobre los am-
bientes acudticos han puesto en peligro la biodiversidad y funcionamiento
de estos ambientes. La deforestacion o reemplazo de flora nativa, la gana-
deriay pisoteo de arroyos, la introduccién de especies exdticas como salmé-
nidos y castores, y la creciente urbanizacién han sido capaces de cambiar
la morfologia e hidrologia de rios y conducirlo a condiciones perjudiciales
para todo el ecosistema. Por eso, detectar los cambios en estas comuni-
dades sensibles y los puntos de inflexion de cambio son relevantes como

recurso para una buena gestién de los ambientes acuaticos.
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