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o seria raro-que-algin lector, caminando-a la ori-

lia del mar en una playa de suave pendients,

haya visto en el agua, cerca'de la costa y donde
solo habia escasos centimetros de-profundidad, flo-
tar una gran cantidad de medusas (mas comunmen-
ta tamadas aguas vivas en estas latitudes v en ingles
Jallyfish, peces de gelatina). Es tambien posible que,
al observar el fenomeno, le haya llamado la-atencion
al heche de gue dicha aglomeracion de medusas
~Hamada por los biologos marinos un banco— estaba
sujeta a un desplazamiento un tanto erratico, que
obedecia mas al vaiven de las olas que-a sus propios
impulsos. La realidad es que, en la situacion adwverti-
da por gl hipotetico lector, 2s0s organismos marinos
-qua, en muches casos; miden: unos 50 centimetros
de diametro v estan dotados de brazos en torno & su
boca- habian sido victimas de las corrientes coste-
ras, el viento v las mareas, v se encontraban sin la
capacidad de vencer la fuerza de-arrastre del agua.
Tras el descenso de la marea, miles quedarian tira-
dos sobre la arena (figura 1) Accidentes como ess,
que diezman a poblaciones enteras, se producen par-
que las medusas necesitan de cierta profundidad de
agua para movilizarse a impulsos de sus contraccio-
nes; ¥ para no guedar a:ta merced de los elementos
y desu propia incgnsistencia, como supuestamente
habria:sucedido en el imaginario caso relatado;

A pesar de su aparente fragilidad, las medusas
sOn.organismas muy antiguos en laescala del tiem-
po geologico. Hay evidencias de gue habitaban |los
mares ya en el periodo cambrico, gue termine hace
unos 500 millones de anos. Sus caracteristicas ana-

Figura 2. Morfologia de las medusas Olindias sambaguiensis (izquierdal y Chrysacra factea, gue hebitan la zone de Monte Hermaoso y el estuario del Rio'da la

Plata respectivaments: (Geftiezs de A Guersm,)

Figura 1 La medusa Chrysaora plocamia on las playas de puerto
Madryn. (Gentileza JL Estivaz v 18- Albaladeiol

tamicas (figura 2) fusron lo suficiertemente adecua-
das como para que sobreviviesen desde entonces
hasta el presente, por mas que recientes estudios
encontraron prugbas de varamientos vy mortandades
del tipo descripto hace 800 millores de anos. Su con-
figuracion fisica es tan simple como funcional! estan
constituidas por un cuerpo gelatinoso, con una den-
sidad no lejana de la delagua marina, que configura
una cavidad central en forma de bolsa rodeada por
dos capas decélulas gue conforman una epidermisy
una gastrodermis. Esa cavidad [ue bautizada can &l
nambre de celenteran, que no-significa otra cosa gz
estomago heeco. Entre ambos mantos celulares hay
una jalea temblorosa llamada mesogles; gue les
sirve de estructura de sostén, poblada por celulas
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Frigura 2 Lesiones producidas por la medusa indias sambaquiensiz,
temadas a los pocos minutos (izquierda) y 4 dias después de producidas. 1Centilzzas Y Dimartng

nerviosas ¥ musculares errantes, 8si como por cana-
les en las gue circulan alimeantos liguidos, Dicho cusr-
po estd rodeado, ademas, por la corona de lentacu-
los, Las medusas poseen un sistema locomotor basa-
do en la subila expulsion de chorros de agua, a dife-
rencia de olros animales marinos tanto o mas anti-
guos, como las espanjas, gue no se desplazan sino
gue viven adheridos a un sustrato, Un largo proceso
de diversificacion las llevd a habitar gran variedad de
ambientes marinos, desde las aguas costeras al mar
abierta, an la superficie v en las profundidades, con
dimensiones gue van de lo microscopico hasta los 2
metras de diameatro, en este casoe con brazos v tentd-
culos que superan la decena de metros de longitud.

En los Ultimaos tiempos se ha observado una ten-
dencia de las poblaciones de medusas a aumeantar an
numers, al punio de gue algunos medios de prensa
BUrope0s se preguntaron si no estarian sustituyenda
alos peces en el Mediterrénes. El fendmeno esta des-
pertando la atencion de ia comunidad cientifica, que
ya realizo varios congresos especificos sohre 2l tema,
y de varlos paises, gue organizaron programas de
investigacion, Un ejemplo de estos es el proyecto
European Gelatinous Zoaplanktan, financiado por la
Comision Europea, acerca de los mecanismos de la
proliferacion de medusas y sus efectos ecologicos v
saciopcondmicos, descripto en detalle en la pagina de
Internet  httpadwww ifm.uib.nodeurogels. En lineas
genergles, las investigaciones atribuyen estos cam-
bios a varios factores de origen humano (o antrapo-
génicos), como la pesca excesiva, la eutrofizacion v
hasta el cambic climético.

De sercierta esta explosién poblacional, tendria
consecuencias negativas para muchas actividades

geandamicas, El wrisma, par gjemplo, ocuparia su
lugar en la lista de los damnificados, algo que va se
insinda, pues con el incremento de los viajes a pla-
yas lejanas, ha aumentado también el numere de
personas con lesiones, a veces severas, otasiona-
das por el contacto con aguas vivas. Las conse-
cuencias de rozar uno de estos animales varian
sagun la persona v la especie de medusa, pero hoy
las especies consideradas peligrosas superan el
centenar, y la lista contintia &n expansion,

En la década de los B0, una pequena medusa de
solo 20cm de didmetro [Peldgia noctiluca) tomo lite-
ralmente par asalto las playas mediterraneas duran-
te varias temporadas. Las peérdidas econdmicas que
generd & gmpresas vinculadas con el turismo fue-
ren enormes, En Australia v MNueva Zelandiz es
conacida la presencia de medusas potencialmente
mariales, pertenecientes al grupo de |as cubomedu-
sas, asl denominadas por la forma de sus cuerpos.
Farticularmente peligrosas son sus especies Chiro-
nex fleckeri v Chirapsalmus quadrimanus, otrora
culpables de muertes de buceadores nativos en
tiempos de pescadores de perlas, v hoy dia causan-
tes de victimas entre banistas desorevenidos,

Las lesiones ocasionadas por medusas (figura 3)
son producidas porunas eelulas de la epidarmis lla-
madas cnidocitos, Estas células poseen unas organe-
las {0 estructuras subcelulares) urticantes, denomi-
nadas nematgeistos, que se pueden describir comao
dardos disparados por presién de agua. Cada dardao
se fija a la victima v se prolonga en un filamento
hueco que invecta véneno paralizante. Este mecanis-
ma es exclusive de los celenterados, un phylurm zoo-
lagico gue, ademas de ias medusas, incluye algunos



grupos de seres gelatinosos del plancton, como. los
sifondfaras, o del forndo marino, como las actinias o
gneémonas de mar, El dispart de dardos venenosos
es una forma de caza, pero no tiene su arigen enun
acto ofensivo o defensive del animal sino que resul-
ta desencadenado por el contacto con el ser U objeto
gue lo embiste, sungue no se puede descartar la
posibilidad de que, enalgunos cases, en lugar da res-
ponder ai estimulo tactil, s=a consecuencia de un
estimulo guimico proveniente de la victima. Los cni-
docitos con sus namatocistos se hallan principal-
menté concentrados en algunos engrasamigntos de
los tentaculos o en los bordes del cuerpo, de dande
parten en forma masiva, comao esas Huvias de flechas
gue, en anfiguos grabados, eran disparadas par
manuinas de guerra sobre los enemigos,

En las centros luristicos se han ensavado diver
508 procedimientss para mantener las meadusas ale-
jadas de las zonas de banistas. Bl mas empleado
consiste en crear una barrera paralela a la playva con
redes de pesca colocadas en posicion vertical, E| sis-

tema tliene el inconveniente de romper el fragil
cuerpo de los arganismos por el continuo batido del
aleaje, con la consiguiente dispersion de sus restos
en la zana de bana, Como &l sistema narviozo de Iz
mayoria de las medusas tiene la forma de una rati-
cula unifarme distribuida por todo su cusrpa, sin un
argana central, cualguier roce de la piel de los banis-
tas con fragmentoas dispersos de un agua viva, qus
se podria considerar muerta, produce 8l mismao efec-
to gue haher entrado en contacte con un ejemplar
complete. El metodo fue utiizado hace varios afos
en la bahia de Chesapeake, en los Estados Unidos,
para defenderse de la orliga de mar (Chrysaora
guinguecirrhal, con el resultado descripio.

Las medusas tienen un largo historial de atascar
tomas de agua maring destinada a refrigerar plan-
tas.generadoras de electricidad. En los paises bali-
cos, Corea, la India, Arabia Saudita, Australia v Fili-
pinas han hecho salir de servicio a generadores, a lo
que siguio fa interrupcion del suministro eléctrico,
la detencidn de industrias de proceso continua v el

Tratamiento de lesiones causadas por medusas

Ana Girardelli
Hospital Superiora Ludovica, La Plata

Las lesiones ocasionadas por
celenterados han dado lugar & que se
recurra a infinidad de remedios populares,
por lo general basados en sustancias da
las zonas donde se produce el accidente.
En la mayoria de los casos, esas supuestas
curas son perjudiciales. Los intentos da
ratirar los restos de tentaculos a menudo
provocan la dascargs de nematocistos,
con el consecuents incramento de toxina
inoculada, Tratar de calmar las molostias
COMN Cremas cosmaticas, acsites, arena o
barro afade al trastorno el riesgo de
infeccion sacundaria,

La toxing inyectada por la medusa varia
con cada especie, por lo que varian
tambien la forma v la saveridad de la
lesidn, La reaccion cutanea v el dolor,
presantes an todos 105 casos, pueden ser
la dnica consecuencia o ol praludio de
algo mas grave,

Enseqguida del accidents, &5 aconsejable
tavar la zona afectads, primero, con agua
de mar, y después, con la menor demora
posible, con acido acético diluide al 5%
lque puede ser reemplazado por vinagre),
para desecar los restos de tentaculos,
Otras sustancias desecantes quae han
demostrado efectividad son el alcohol
isopropilica diluido al 405 v el sulfato de

aluminio. Luego hay que remover los
restos de tentaculos; preferentermeante
bajo supervision médica. Para hacer un
trabajo exhaustivo as recomendable usar
pinzas y una lupa, y es prudenta que
quien lo realice sa ponga guantes, ya que
los nematocistos pueden activarse
durante el procedimiento. Por dltimo,
conviene lavar la zona con abundante
agua. En los casos leves, estas medidas
suelen ser suficientas,

La persistencia del dolor o la aparicion
de edema, prurito, ampollas o
entumecimiento requieren tratamiento con
coricoides tdpicos, antihistaminicos,
analgesicos v, excapcionalmants;
anestasicos locales. Los individuos con
hipersensibilidad pusden suffir un shock,
por minimo que haya sido el contacto, v
deben ser rapidamente hospitalizados. Los
ENVENEnamientos SEVEroS son propios de
contactos masivos o los producen ciartas
especies particularas, como Chironex
fleckeri o avispa de mar [sea wasp), que
habita entre Queensiand, en el norte de
Australia, ¥ Malasia, la dnica para la que
hay antiveneno, disponible en esa region.
En tales casos severos, a los pocos
minutos el paciente experimerita
descompensacion cardiovascular con
marcada hipotension, confusién v
trastornos gastroenterales. Ante sintomas
de este tipo, todas las acciones descriptas

al comianzo deben posponerse en
beneficio del trastado inmediato del
paciente a un centro asistencial,

Recuerde los siguientes principios y

CONsejos practicos:

= |lave dcido acetico al 6% sise va a
costas donde la presencia de medusas
a5 habitual.

* Los remanentes de medusas en la
playa suelen mantener nematocistos
activos:

* Nunca friccione la piel afectada.

= El agua dulce favorece el estallido da
los nematocistos.

= Mo aplique compresas o sustancias
que impidan sacar log restos.

* [ndique al meédico si se ha recibido
vacuna antitetanica, pues, en casos de
accidentes con animales ponzofiosos,
es acongajable aplicaria a quien no
estuvisse inmunizado.

Ana Girargelli
Médica. Fac Cs.Mésd
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Firpat = Organismios
capturados en redes da
fondo arrastradas para
pescar la merduza en la
corriente de Benguela frente
a MNamibia. Las medusas de
colar marron son Chrysagr
hyzoscalla y las
transparentos, Aeguored
spp. |Gantilaza E Buschah

apagado del alumbrado publico. En diciembre de
1999, en las Filipinas, media isfa de Luzdn guedd a
QSCUTas pargue enormes cantidades de la medusa
Aurelia s habian sido succionadas por las bombas
impulsores del agua de refrigeracian de una planta
y taponado los conductos de entrada del liguido

desde ef mar, con el consiguients calentamiento de
las instalacicnes, su paro v 8 propagacion de una
psicasis de atentado entre |a genta, Fueron necesa-
rios 50 camiones para retirar |a biomasa gelatinosa
acurmulada en les conductos. Dicha aspecie se carac-
leriza por prosparar en cuerpos de agua sujetos a
eulrafizacidn, es decir, aguellos en que se acumulan
nutrientes en forma desmedida, aigo tipico de
ambientes semicerrados, como bahias, ensenadas,
esluarios o puertos, Como las poblaciones de esta
medusa flucthan en numeara, el preblema es ciclico.

Con frecuencia se afirma gue el incremento de las
poblaciones de medusas es cansecuencia de la pesca
excesiva lantendiendo par 18l la captura de paces en
numeros superiores a las posibilidades de recomposi-
cion natural de las existencias), Come los organisrmos
gelatinosos dal plancion son impartantes componen-
tes de la dieta de los peces, aun cuando sU cuerpo este
farmado en mas del 95% por agua, la disminucidn del
numera de estos levaria al incremento del de ague-
llos, Tal efecto se produciia ne salo par la menor pre-
sion depredataria sufrida por las medusas sing, tam-
bign, porque guedarian a su disposicion taneladas de

Figura 5, Bl ctendforo Mnemicpsis Jeidyi en al mar Negro, (Gontilazg oo & Koy




los mindsculos organismos planctonicos que consti-
tuyen su alimento, ya que habria menos peces con los
cuales competirian por su consumo. En la meadida de
que o anteriar esté efectivamente sucediendo, como
parece probable, queda desechada la antigua concep-
citn de que las medusas eran eslabones sueitos de la
cadena alimenticia del mar, v que tras su muerte matu-
ral desaparecian por degradacion bacteriana. Tal posi-
cion se fundamentaba en el supuesto, hoy considera-
do falso, de que serian alimanto poco apetecible v de
escaso valor nutritivo para los depredadores, algo que
s sostuve a posar de que desde hace mas de 1500
anos el propio ser humano pesca v consume medu-
sasan China v Japon,

Evaluaciones cfectuadas frente a las costas de
Sudéfrica v de Namibia durante |a década del 80
dascubrigron una gran abundancia de fas medusas
Chrysaors hysoscella vy Aeguores acquores, v Una
disminucién de la pesca (figura 41, a pesar de que 13
cotrients subantartica de Benguela, fue hang las
platatormas de esas costas, aports abundante nutri-
clon. Par su lado, durante los anos 90 investigado-
res ligados a la National Oceanic and Atmospherio
Administration de los Estados Unidos registraron
aumentos de mas de 10 veces de |as poblaciones e

Figura ¥ Vista da la bahia de Haifa, ¢n ef Mediterranes (armibal,
luego de la invasion de lo medusa exotica Rhopilema nomadica.
oriunda del mar Rojo v entrads en el primer mar por ¢l canal de
Suez. Abgajo, la misma medusa atrapada en redes de pesca en
dicha bahia, [Gentisza da B Galli

Figuia B nvasion da la medusa Phyllorhiza punctats en el golfo
di Maxico. |Gentilezs M Grabam

las medusas Chrysaors melanaster v Asguorsa
dequarea en el mar de Bering, aungue no pusierocn
en clara si sucedisron a expensas de olros miem
bros del ecosisterna, En este momento se discute =i
s £5td pescando en exceso en dicho mar, gue es
muy productivo v aperta el 5% de la cosecha mun-
dial de pescados y mariscos. Na se ha llegado & un
gcuerdo, pero como los incrementos de las pobla-
ciones de ambas medusas parecen reales, se busca
sobre su causa, Al mismo tiempa, 82 ha encontrado
cigrla corrglacion entre esos incrementos v el cam-
bie climatico, que comenza a manifestarse en la
region aproximadamente en &l mismo momenta,
En el mar Megra y cusncas adyacentes, donde
habia una impoatante actividad pesquera, ahara se
exiraen pocos pecRs Y, &n 54 lugar, gran numero de
medusas v ctenoforos (estos, vulgarmente llamados
nueces de mar, son otros invertebrados marinos
gelatinosos). La situacion de dichos cuerpos de agua
se fue deteriorande por exceso de pesca y por eutro-
fizacidn, y recibic un golpe de gracia can la invasian
del clengfara Mnemiopsis lefidyi (figura 5|, un arga-
nisma exdtico (ajeno al ecosistemal que se estable-
cid primero en el mar Magre, en 1982, v luego en g
Caspic, en 2000, traido en el agus de lastre da petro-
leros. De [a misma manera, en el anc 2000 el golfo de
Méxica fue escenario de la invasion de |z medusa
FPhytiorrizha punctata, proveniente de la cuenca indo-
pacifica, la gue se observd en densas agregaciones,
de mas de 50 individuos por metro cuadrado (figura
Bl. Aungue su disminucian numérica al ano siguien-
teha llevado a abrigar la esperanzs de que la especie
na 5@ haga residente, adn na se dispone de resulta-
dog definitives gue permitan sacar una conclusion,
La medusa Rhopilema nomadica, que vive en el mar
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Figyut

1 Dtenoloros atrapados al extroer Siguris - Medusa Lychroriza lueerna

muestras de piancton en el estuario del capturada en @l estuario del Plata,
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F gura

Rie de la Plata,

Frgura T Medusa Lidope tetraphylla en Santa Clara del Mar

Cor permizo de S Karger &0, 3as

E

| Qiirndias sambaguisnsis en las playas de Monte Hermoso,

Roio, esta ahora en el Mediterraneo, al que pudo
haber ingresada por el canal de Suez. Es 1dxica para
el ser humano v, desde 1996, se congrega frente a las
costas de lsrael (figura 7], dende cada verano sus
grandes agregaciones limitdn la captura comercial de
peces v perturban fa actividad deportiva.

Una dificultad para confirmar gl aumeanto de las
poblaciones de organismos gelatinosos reside &n que
a menudo quienes estudian otros oTgaEnismos pasan
par alto las medusas, gue pusden colmar las redes de
plancion gue usan en sus investigaciones (figura 81,
Cabe, incluso, gue las elimingn de |as muestras que
recalectan, para facilitar &l recuento de los arganis-
mos de su interés e impedir gue se les gueden pega-
das masas gelatinogsas. Aun s no fuesen eliminadas,
los liguidos conservantes comunes, como &l formol,
contraen y desfiguran sus cuerpos, (85 gquitan su colo-
racion natural v producen su fragmentacion, con el
resultado de que se frustra |a posibilidad de registrar
su numers y clasificacion sistematica

Ademas, v para complicar gdn mas la situacion,
es preciso distinguir entre el incremento poblacional
por reproduccion v 1a concentracion €n espacio redu-
cido de una poblacion estable, puss las medusas
tienden & formar de improviso densas aglomeracio-
nes vy a dispersarse de forma igualmente subita. Para
peor, tales fendmenocs se producen con irregularidad,
tanto en el espacio coma en el tiempo. For ejempio,
la circulacion de masas de agua puedes dar por resul-
tada la aparicion de enjambres de medusas en sec-
tares donde no se las encontraba. Su transporie se
ve facilitado por la baja densidad de sus cuerpos
gelatinosos. El incrementt de las pobiaciones, en
cambic, es un fenomenc de otra indale motivado en
razones fisiolagicas u otras, por lo general como res-
puesta a factores externas. Con estas prevenciones,
vale la pena destacar algunos estudios realizados
lccalmente, que revelan situaciones semejantes a las
descriptas en otras regiones.

Ze han constatado imporiantes aglomeraciones
de las medusas Aequarea spen la zona de la isla
Escondida, en Chubut, de Lvchnorrhizs lucerns
Ifigura 3} en el Rio de a Plata, de Liriope tetraphylla
lzonacida como tapiocs) en Mar del Plata y otros
balnearics bonaerenses (figura 10) v de Chrysaars
facrea en &l Flata, También se han hallado concen-
tractones de la salpa lasis zonara {salpas con orga-
nismos marines gelatinosos, mas evolucionados
nue las medusas) en las costas de |a provincia de
Buanos Aires, v son bien conocidas las densas con-
centracionas alcanzadas por el ctenoforo Mnemiop-
sig leidyien cuerpos semicerrados del litoral atlanti-
co, coma los estuanos del Plata v de Bahia Blanca,
y el golfa Nuevo en Chubut, steétera.

Comao ejemplo paradigmatico del impacto de estos
arganismos en la actividad recreativa se puede citar &



la medusa Olindlas sambaguiensis (figura 11) que;
entre Claromeco v Monte Hermoso, ocasiona canti-
nuos trastornos s las veranegantes. Por otra parte, cada
tanto s& requiere que buzos desciendan a destapar
conductos de-agua de refrigeracion de bugues fonde-
ados cerca de |la costa de Puerto Madryn que resultan
obstruidos por la medusa Chysaora placamia.

Para poder conccer mejor estos fenamenos v dis-
minuir sus consecuencias adversas, es necesario
hacer ohservaciones v mediciones sostenidas en &l
tiermpo, en cadenas de estaciones que cubran gran-
des regiones: Existen hoy métedos sumamente efec-
tivos y relativamente econamicos para registrar da
manera confiable la distribucién, compartamienta v
abundancia de los organismaos gelatinosos, como la
detaccion actstics, que ha pasade a constituir una
tarea de rutina en muchos programas ocesnografi-
£0%. Asi se podria tener una vision realista de la situa-
cion y hacer previsiones sobire un manejo global de
los recursos del océana, v estariamos en condiciohes
de dar respuesta realista a l2 pregunta que encahezs
el presente trabajo, esto s, si las tres cuartas partes
de nuesiro planeta se encuentran &n peligro de ser
cubiertas por un mar de gelatina, cH|

La informicidn sobre la gue'se basa edto anticulo procadi e
pronsectas de investigacion subsidiades por la Fundacién Antarehas;
la Aggenciy Macionsl de Promcsidn Crentifica y Tecnolagica y la
Umiversador Nocional de Mar del Plata, Los autores agradesen la
Eyuda recbica de EM Acha, José Luis Esidwvez ICENPAT), José
Bensdicia Albafadejo (Instituto espadcl do acaanogradia), ¥
Dimarting (Muses de clencias natusalss ce Monte Hermaoszo!, Radl
Guerrara (IMIDER] Monwy Graham (Dauphin Isiand Sea Labl, Anms
Fadesy |Imstitutn de cigndias del mar de Turquial, Emmanualle Busche:
(Mtanoe & Coostal Management de Sudéfrcal, Befla Galil [Instituta
reciengl de accanogrofio de lsrasl) v Adam Benovie (Instiluto de
oraanagralia v peserde Croscia), Tambign & 14 oditorial Karger

(Suiza) &l permagn de reproducie una figura
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