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MALNUTRICION EN NINOS Y ADOLESCENTES DE NINOS
RESIDENTES EN EL OESTE DE CHUBUT.

Dahinten SL* 2, Gaviratti M*, Oyhenart EE® *

1IDEAus, CCT CENPAT-CONICET, Puerto Madryn; 2 Fac. Cs. Naturales, UNPSJB; 3
IGEVET, FCV. UNLP- CCT La Plata, CONICET; 4 Catedra de Antropologia Bioldgica IV.
FCNyM. UNLP dahinten@cenpat-conicet.gob.ar

El objetivo del presente estudio fue analizar el estado nutricional y la composicion
corporal de 562 nifios y nifias de 4 a 14 afios de edad residentes en las localidades de
Carrenlufu, Corcovado, Cerro Centinela y Cholila, provincia de Chubut. Se relevaron la
estatura total y sentado, perimetro braquial y pliegues tricipital y subescapular. Se
estimaron las prevalencias de bajo peso para la edad (BP/E), baja talla para la edad
(BT/E), sobrepeso (S) y obesidad (O), mediante NHANES IIl. Los valores <P5
indicaron BP/E, BT/E y BP/T y los ubicados entre P85-95 o >P95 sobrepeso u
obesidad, respectivamente. Los cambios en la proporcion corporal se realizaron en
BT/E y la composicién corporal en BT/E, S y O, estimando déficit y exceso de los
tejidos adiposo (DTA, ETA) y muscular (DTM, ETM). Los resultados indicaron 0.9%
de BP/E, 7.8% de BT/E, 13.9% de Sy 17.4% de O siendo las prevalencias de S mayores
en varones (17.5% vs 10.0%). El 46% de los nifios BT/E presentdé DTM. Por otra parte,
en la poblacion de nifios con Sy O el 81% y 79% tuvieron ETA y el 46% y 38% DTM.
Se concluye que la poblacion presenta la doble condicidn de desnutricion y exceso de
peso que caracteriza a la transicion nutricional. Los cambios en la composicion y
proporcion corporal informan ademas del consumo de dietas desbalanceadas con bajos
niveles proteicos y altos de hidratos de carbono y lipidos probablemente como
consecuencia de condiciones socio-ambientales poco propicias para el crecimiento de
los nifios.
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