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(Premio Nobcel de AMcedicina, 190+4)

El académico Ivdn Pctroviteh Pavlov, como
te le designaba oficialmente en Rusia, por ser
miembro de la alli muy respetada v poderosa
Academia de Cicncias, cra, secguramente, cl
fisiologo mas afamado de nuestra época. Iste
hombre de genio, cuya obra serd inmortal, dis-
frutaba dc una gran autoridad moral que le
valia el respeto afectuoso de los fisidlogos mis
vicjos ¥ la curiosidad de los mds jovencs,
~omo se cvidenciaba en los congresos interna-
cjonales de fisiologia y ncurologia, a los que
asistia puntualmente.

Murid a los 86 anos, ¢l 27 de febrero de 1936,
en plena lucidez mental, manteniendo un sor-
srendente vigor fisico ¢ intclectual. TFn su
pais era una figura simbolica, dié gloria y
,cputacién a su patria v esto le fué retribuido
nrodigamente con cl afecto y la veneracion
qe todo el pueblo, los intelectuales y ¢l go-

bicrno. Fué un verdadero héroe nacional y
al poner Rusia a Pavlov, fisidlogo, en el primer
lugar entre sus hombres de ciencia, la fisio-
logia vino a quedar en aquel pais en una posi-
cion privilegiada.

Ya al cumplir los 80 afios se le rindieron
honores excepcionales y luego, los actos de
su scpelio fueron una verdadera apoteosis.
F1 Conscjo de Comisarios del pueblo, ordend
que sc crigicra su estatua en una de las princi-
pales plazas de l.eningrado; se dié su nombre
al Primer Instituto Médico de dicha ciudad;
la Academia de Ciencias acordd publicar todas
sus obras en ruso, francés, inglés y alemdn, y
por fin, su ccrebro fué confiado al Instituto de
Mosci. En el mundo entero se realizaron actos
en su homenaje.

Esa popularidad justificada, puede sorpren-
der si consideramos que fué siempre un inves-
tigador consagrado a la bisqueda y a la docen-
cia; pues nunca se ocupé de politica y su vida
social fué muy escasa. Fuera del laboratorio
vivia dedicado a su hogar, cultivaba un jardin
y hacia ejercicios deportivos o gimnisticos
con sus colaboradores o sus hijos. Fué asi, un
cjemplo selecto en favor del precepto de Mens
sana in corpore sano, pucs se mantuvo corporal
¢ intelectualmente dgil hasta su muerte.

Nacio cl 26 de septiembre de 1849, en Ria-
zan, cerca de Moscy, hijo de un sacerdote
pobre con 8 hijos y pocos recursos, de una
familia con varios ascendicntes dedicados al
scrvicio de la iglesia. En su ambiente aldeano
asisti0 a la cscucla parroquial y luego entrd
a un scminario, pero su gusto por las ciencias
naturales lo llevé a dcjarlo para ingresar a la
universidad en 1871,

Alli tomé contacto con Cyon y decidi6
dedicarse a la fisiologia. En 1875 publicé su
primer trabajo sobre la inervacién del pdn-
creas. Termind sus estudios en la Academia
Militar de Medicina; en 1883 present6 una tesis
de médico sobre la inervacion del corazén
v lucgo, durante dos afios, trabajé con Ludwig
v Hddenhain en Alemania (1884-86).

Dec regreso a su pais ocupé la cdredra de far-
macologia de Tomsk, cn Siberia, en 1890. Paso
a la de la Academia Militar de San Petersburgo
cn 1891. Dejé esa citedra por la de fisiologia,
desde 1896 a 1924, fecha en que abandoné la
cnscianza regular. Pero su actividad cienti-
fica se desarrolld fundamentalmente en cl
laboratorio de fisiologia del Instituto de Medi-
cina Experimental, desde 1890 y de la Aca-
demia de Ciencias, desde 1927.

Su labor cientifica principal, puede distri-
buirse cronologicamente asi: 10 afios dedica-
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dos al estudio de la circulacién, 20 afios a la
digestion y 32 afios a las funciones cerebrales
y sensoriales.

Comenzé a estudiar las funciones digestivas
bajo la direccién de Heidenhain, en Alemania.
Su contribucion al conocimicnto de la fisio-
logia de la digestién ha sido tan fundamental
y revolucionaria que puede considerarse como
su creador. Pudo deccir, sin jactancia, que la
habia puesto sobre el buen camino. Desde 1888
su labor fué continuada y fructifera, merecién-
dole una fama mundial y valiéndole que sc lc
otorgara ¢l premio Nobel en 1904

El principio fundamental que le permitio
obtener tales resultados, ha pasado hoy a ser
una de las bases de la fisiologia moderna. Su
método consistio en experimentar cn animales
sanos, en las condiciones mds normales posibles.
sin heridas o infecciones, sin tcmor, ataduras
o dolores que los perturbaran. Para cllo opero
con ascpsia estricta y se vanagloriaba de haber
introducido en la fisiologia las mismas salas
y técnicas operatorias de la cirugia humana.
Los cuidados post-operatorios que prestaba a
sus animales eran mds atentos que los que
suelen prodigarse a los pacientes humanos. T.os
trataba con suma bondad y cllos le retribuian
con un gran afecto y estricta paciencia; solia
decir que sus perros cran verdaderos colabo-
radores y a algunos llegaba a jubilar despucs
de varios afios de cstudios. En los primeros
tiempos, Pavlov y su esposa dcbieron alojar
a los animales en su propia casa para cuidarlos
debidamente.

Ided la doble operacién de la fistula esofa-
gica y gastrica (perro de Pavlov). Luego, per-
feccionando los cnsayos de Heidenhain, creo,
en forma verdaderamente genial, ¢l famoso
pequefio estémago de Pavlov. Consiste en se-
parar una parte del estbmago, cuya mucosa s¢
cierra formando un saco independicnte abierto
al exterior. Pero se cuida de no cortar un
amplio puente musculo-seroso, que es comin
a ambos estdomagos y por cl cual los nervios v
vasos del estdmago mayor pasan al pequeno
estomago. Dec cstc modo, al alimentar al ani-
mal, los mismos estimulos llegan por los mis-
mos nervios a ambas cavidades, de modo quc
segrega el estbmago grande y también se pro-
duce la secrecién limpia y transparente del
pequeilo estomago, la cual vienc a ser un es-
pcjo fiel de aquélla, en cantidad y calidad.
Tamb1én se lec deben técenicas especiales de
flStu]:?S salivales, pancredticas, biliares y atn
intestinales, llamadas a lo Pavlov.

,
Con tales métodos, Pavlov y sus discipulos
demostraron la intervencion de la inervacién
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gdstrica y pancredtica en los procesos secre-
torios, la adecuacion de la secrecién a la na-
turaleza del estimulo y descubricron la entero-
kinasa de la mucosa intestinal que activa a 13
protripsina inactiva del jugo pancreitico puro-

Los resultados de la escucla de Pavlov apa-
recicron en ¢l notable libro “Trabajo de las
glindulas digestivas” (1897), que es uno de
los libros clasicos de la fisiologia y puede con-
siderarse como la biblia de la fisiologia de la
digestion.

La dietética y el arte culinario recibjeron
una base cientifica sélida y una jerarquia
cuando la escuela de Pavlov demostré la im-
portancia de los estimulos agradables para
provocar la secrecion de los jugos digestivos.
micntras que los estimulos desagradables pue-
den inhibirla.

Todos estos estudios lo llevaron en forma
paulatina a afrontar el estudio de las funciones
del sistema nervioso central, al que se dedicod
desde 1902. Habia comprobado que Ia vista.
¢l olor y el gusto de los alimentos, constituian
estimulos para provocar la secrecion saliva] o
gastrica dc sus perros. La presencia del cujda-
dor, o sonidos determinados, llegaban tampién
a provocarla.

Esto lo llevo al estudio de los reflcjos condi-
cionados, que lo condujo paulatinamente 5 ¢g-
tudiar las funciones cerebrales, el suciig ]::‘g
neurosis y la hipnosis, hasta crear una l’Si(’]uinl
tria experimental. Por primera vez pudicron
estudiarse con métodos fisiologicos, rigurosa-
mente objetivos, gran cantidad de problepgs
que solo parecian abordables por los métodos
introspectivos de la psicologia. Sc tendis un
puente entre lo fisiolégico y lo psicologico.
l.as ciencias objetivas comenzaron a abordar
terrenos que antes parecian limitados a log pyé-
todos subjetivos. Segin Pavlov, toda Ia acti-
vidad externa y ain la interna de los aningles
superiores, pucde ser estudiada por mérodos
fisiologicos en términos de fisiologia del siste-
ma nervioso. La actividad del sistema nervioso
por una parte c()1:1~c]aci011a e integra la de la;
partes dcl Organismo y, por otra parte, o
pone en relacion con ¢l medio ambienge
estableciendo una relacién entre las fllllcionc;
del organismo y las actividades cxteriores,

Pavlov demostré que los animales poseen
dos clases de reflcjos: los comunes y los cop.
dicionados. Los reflejos comunes (o incongj-
Gonados) son congénitos, fatales, propios do
cada especie zoologica. Los reflejos condicig-
nados son individuales y adquiridos, propios de
cada individuo. Asi, por cjemplo, si a un anj-
mal se le da alimento, al comerlo y masticarlo



SQ_ produce un reflejo que hace segregar saliva.

1 se hace sonar-una campanilla antes de darle
c] alimento, el sonido d¢ la campanilla después
de repetir la prucba, acaba por provocar la se-
Crecion aunque no se proporcione el alimentos
€s decir, sc ha convertido en un estimulo cfi-
€az. Ha nacido un reflcjo condicionado espe-
Cial y propio de esc perro.

Con tales métodos objetivos se ha probado
Que un perro alcanza a oir 70000 u 80000 vi-
braciones; aue pucde distinguir, entre ellas,
diapasones de 96, 100 6 104 vibraciones; apre-
Cia una pausa de '/« de segundo; diferencia
un circulo de una eclipse; aprecia mediocre-
Mmente los colores, etc.

La actividad cerebral no es independiente de
facrores humoralcs, pucsto que los reflejos
condicionados pueden modificarse por la cas-
tracion, la tiroidectomia, la hipofisectomia, la
vejez.

Pueden producirse inhibiciones diversas. Un
ruido exterior puede impedir que el estimulo
condicionado resulte eficaz. Esto ha obligado
a construir grandes laboratorios especiales en
los que se coloca el animal solo, en un recinto
aislado, mientras que ¢l observador colocado
en otra pieza puede enviar los estimulos y
registrar automdticamente la reaccién sin que
el perr6 lo vea u oiga. Estas inhibiciones han
sido minuciosamente analizadas por la escuela
de Pavlov. La repcticién del estimulo sin dar
alimento, la asociacién de otro estimulo, el
cambio de lugar del mismo, su repeticién dos
veces scguidas, pueden ser causas de inhibicién.
También pueden provocarse inhibiciones con-
dicionadas.

Si se espacian los estimulos o se usan al-
gunos especiales (térmicos, tactiles débiles), sec
puede provocar cl suefio, el cual serfa una
forma de inhibicién nerviosa.

En los tltimos afios abordé el estudio de
las neurosis y de la psiquiatria experimental.
Pucden provocarse verdaderas neurosis si se
aplican estimulos demasiado fuertes o dema-
siado complicados o desordenados, o bien pro-
vocando una verdadera colisién entre procesos
aerviosos opuestos, o aplicando sobre-estimula-
~-jones inhibitorias, o exigiendo atencién. Pro-
~uré cruzar animales con trastornos neuréticos
>ara estudiar su herencia. Abordé el estudio
de la hipnosis y de la esquizofrenia. Esta
labor es relativamente reciente y atn estd en
pleno estudio.

Los estudios sobre los reflejos condicionados
proporcionan uno de los mis sélidos funda-
mentos cientificos de la fisiologia individual.
[La conducta de un individuo depende de los

estimulos que lo han influenciado y que son
distintos segin los diversos sujetos.

Pero ain sc alcanzan los problemas de con-
ducta social. Segtn Pavlov, toda vida tiende
a realizar un cierto fin que es salvaguardar la
vida. La actividad vital sc compone de una
infinidad de reflejos clementales (reflejos de
alimentacion, de orientacién, sexuales). Estos
difieren para cada individuo, por su natura-
leza y porque ha experimentado excitaciones
diversas de los demds. El reflejo de fin u
objeto, ticne una importancia capital, es la
base misma dec nuestra cnergia vital. Sélo tiene
una vida bella ¢ intensa, el que en toda su vida
persigue un fin accesible, pero nunca alcan-
zado, o bicn ¢l que pasa con igual brio de un
fin a otro. La vida cesa de ser atrayente desde
que no tiene mds un fin.

I'sta exposiciéon no pucde dar, en un corto
plazo, una idea siquiera pélida de la enorme
variedad y riqueza de conocimientos que han
acumulado Pavlov y su escuela sobre la fisio-
logia de los centros nerviosos superiores de
los mamiferos. Su obra original en este campo
estd llamada a una fecundidad y existencia
prolongadas.

Podemos enumerar, brevemente, algunas de
las innovaciones principales que debemos a
Pavlov: 1°, su preocupacién por realizar expe-
rimentos en condiciones lo mds normales po-
sibles, sin interferencia de temor o dolor; para
cllo introdujo la asepsia y la técnica quirargica
y prodigé cuidados post-operatorios; 2°, ha
introducido en la fisiologia el trabajo colec-
tivo, en team, de una escuela o grupo que
trabaja con un mérodo y ayud:ind.ose unos a
otros; 3°, resolvié los problemas siempre por
via experimental, repitiendo y comprobando
hasta llegar a conclusiones que excluyeran toda
contradiccién; 49, estudi6 los problemas de la
funcién nerviosa superior, analitica y sinté-
ticamente, sin mutilaciones; 5°, ha permitido
abordar, objetivamente, numerosos proble_n'las
que parecian confinados a la introspeccién;
69, por fin, su obra tiene una continuidad y
progresividad ejemplares. _

Muchas cualidades personales explican tam-
bién sus éxitos. Su habilidad era proverbial,
era ambidextro, minucioso en los detalles. No-
table operador por su eficacia, elegancia y
rapidez. Tigerstedt cuenta que hacia en 1 a
2 minutos operaciones que exigen 10 6 20.
Tenia paciencia para asegurarse la amistad,
el afecto y la obediencia de los animales. Ja-
mis se le vié cansado, trabajaba todos los dias,
sin asueto dominical. Era entusiasta y perse-
verante, proseguia sus estudios en todas sus
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consccuencias posibles. Despertaba la colabo-
racion y lo rodcaban siemprc unos 50 disci-
pulos; decia bien, que los triunfos de los
discipulos son la gloria del maestro. Nunca
se desvid ni se distrajo de su labor cientifica
fundamental, no le interesé la politica, rara
vez intervino en polémicas y no perdia tiempo
en discusiones verbales.

Personalmente, era mds bien bajo, esbelto,
de vigorosa salud. Apasionado por la gimna-
sia, aventajaba a sus colaboradores y discipu-
los en el salto, ¢l trapecio y cen el gorodki.
Invariablemente dcdicaba medio dia por sema-
na a la gimnasia en la Sociedad de Médicos
Gimnastas, en San Petersburgo, fundada por su
iniciativa; atn a los 60 afos gand precmios cn
los concursos.

Era un hombre de temperamento sanguineo,
expresivo, algo impulsivo, imaginativo, que co-
rrespondia al tipo romantico de Ostwald; pero
a la vez, era exacto, pacicnte, perseverante y
met6dico, como los sabios de tipo clésico.

Conoci6 la pobreza en la infancia y sélo a
los 42 afios alcanzd una situacién tolerable.
Recibié ayuda del principe de Oldenburg;
luego, un comerciante esclarecido le construyé
su primer laboratorio para los reflejos condi-

cionados; fué un favorito del gobicrno impe- -

rial. En los primeros tiempos de la revolucién,
sus colaboradores y sus perros pasaron ham-
bre; entre 1918 y 1921 sélo hubieran podido
estudiar la fisiologia de la inanicién. Pero
luego, recibié cuantiosos recursos del gobierno
soviético y alab6 la ayuda generosa que pres-
taba al sostén de la ciencia.

Fué apolitico, no se interesé por los parti-
dos ni por la lucha de clases. Criticé en su
laboratorio, libremente, al sistema comunista
y ha sido quizd el Unico a quicn le fucra
permitido permanccer en Rusia. Muy patriota
y nacionalista, como fueron y son los rusos, no
hablé nunca mal de su pais o su gobierno en
el extranjero.

No puedo dejar de transcribir algunos pi-
rrafos de un articulo de mi buen amigo Ma-
raién, titulado “La leccién de Pavlov”.

“Pocos dias antes de morir, los jévenes rusos
le pidieron un articulo para su revista La
generacion de los vencedores. Este articulo es
el dltimo que su pluma escribié. Ya sabfa que
iba a morir muy pronto, y su mirada serena
estaba mds serena que nunca. El articulo es
su verdadero testamento. Estd escrito para los
jovenes rusos, pero, en verdad, para los jéve-
nes de todo el mundo:

“¢Qué es lo que puedo agregar —se pre-
“gunta— para la juventud de mi patria?
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“Que scdis tenaces. Tenacidad, tenacidad,
*tenacidad; severidad inagotable en el afan
“de saber. No queriis, aunque vuestra
“juventud os impulse a cllo, escalar las
“cumbres de la verdad sin estudiar antes,
** pacientemente, sus cimientos. Acostum-
“braos a la templanza, a la paciencia. Los
* hechos humildes, no lucidos, son la base
“para avanzar sin tropiczos. Sin ellos, la
*imaginacién, la hipotesis, de nada os val-
“dran. FI ala del pdjaro es perfecta, pero
“ necesita el apoyo del aire. Vuestro espi-
“ritu estd provisto de alas maravillosas;
“pero para clevaros nccesitdis ¢l punto de
“apoyo, aue son los hechos pequeiios, me-
“nudos, pero exactos.

“Mas no os contentéis con recoger los
“hechos. La inteligencia de un hombre no
“dcbe ser un archivo. Hay que interpre-
“tarlos; hay que buscar las leyes que ri-
“gen csos hechos. Aqui cs donde estd la
‘“suprema verdad.

“Y después sed modestos. La juventud es
*“ petulante. Dominaos para no serlo. No
““ credis nunca que sabéis nada. Tened siemn-
“pre el valor —fecundo— de reconocer]o.
“Huid del orgullo como de una peste
‘“mortal.

“Finalmente, tened pasién, estudiad con
“ pasién; quered la verdad con infinitg pa-
“si6n. La verdad exige la vida del hombre,
“Si tuvieseis dos vidas, tampoco os bagta-
“rian. Suplid la limitacién humana ¢op
“esta virtud, esencialmente juvenil. Tr,.
“bajad con pasién”.

“Este cs el testamento de Pavlov, escrito parg
los jévenes rusos, pero para que lo oigan go.
dos: los que no son rusos y también log que
no son jovenes. Lo que él no quiso comentar,
es lo que ahora quieren comentarle los crq-
nistas. El nunca se quité la blusa blanca, y
ahora, después de muecrto, se la quieren qujeqayr
para ver si dcbajo habia una camiseta roja o

azul.

“A poco se acababa la vida mortal de Pavylqy,
Pcro, claro es, Pavlov no murié. Morirj todo'
en la Rusia de ahora, menos él. Cuando hoy
preguntamos a un hombre cualquiera, quién
era el rey o el general o el agitador de Grecijg
cuando pensaba Platén, no nos sabe responder.
Aquella Grecia, era Platén. Los mismos espg-
fioles, en una gran mayoria, ignoran qui¢p
mandaba cuando Cervantes —ya en nuesera
edad— escribi6 el Quijote. Aquella Espaga
era Cervantes. Dentro de poco, Rusia de
ahora, serd Pavlov”.—B. A. Houssay.
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