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RESUMO

Este artigo tem por objetivo investigar a produgdo do
conhecimento sobre as Praticas Corporais Alternativas (PCAs) no
campo académico da Educagdo Fisica. Trata-se de um
levantamento sobre essa tematica entre os anos de 1979-2015, em
cinco periodicos de relevancia no campo académico.
Identificaram-se aspectos sobre as significagdes e proposicdes das
PCAs, bem como as concepgdes sobre o corpo e seus usos. Foram
analisados os aspectos vinculados as tradicdes e génese dessas
praticas no interior da area e suas articulagdes com diferentes
praticas corporais. Os resultados se pautam na inser¢do da PCAs
no campo académico, suas propostas ¢ vinculos com a Educaggo
Fisica, na relagdo entre corpo ¢ mente, religiosidade e
espiritualidade (holismo), bem como na propagagao dessas praticas
no campo da Educagdo Fisica.
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Ligia Ribeiro e Silva Gomes

Doutora em Educagdo Fisica pelo PPGEF/UFES
Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de
Ginastica, Vitoria, Brasil

upanishadsribeiro@gmail.com

[ https://orcid.org/0000-0003-0853-3699

Felipe Quintio de Almeida

Doutor em Educacéo pelo PPGE/UFSC

Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de
Ginastica, Vitoria, Brasil

fqalmeida@hotmail.com
Uhttps://orcid.org/0000-0002-4056-5159

Eduardo Lautaro Galak

Doutor em Ciéncias Sociais pela Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion/UNLP

Universidad Nacional de La Plata, CONICET, La Plata,
Argentina

eduardogalak@gmail.com
[https://orcid.org/0000-0002-0684-121X

Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 31, n. 57, p. 01-20, janeiro/margo, 2019. Universidade Federal de Santa Catarina.
ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e54167



https://orcid.org/0000-0003-0853-3699
https://orcid.org/0000-0002-4056-5159
https://orcid.org/0000-0002-0684-121X
https://orcid.org/0000-0002-0684-121X

Alternative corporal practices and physical education: a systematic review

ABSTRACT

This article aims to investigate Alternative Corporal Practices (PCAs as in portuguese) in the academic field of Physical Education.
The main idea is to analyze, this in articles published in five journals of relevance in academic Brazilian field, between 1979-2015.
The object is to identify meanings and propositions of PCAs, as well as the conceptions about the body and its uses. The aspects
related to the traditions and genesis of these practices within the area were analyzed and their relations with different corporal
practices. The conclusion are based on the inclusion of PCAs in the academic field, its relationship between body and mind,
religiosity and spirituality (holism), as well as in the propagation of these practices in the field of Physical Education.

KEYWORDS: Alternative corporal practices; Physical education; Academic field.

Las practicas corporales alternativas y la educacion fisica: una revision sistematica

RESUMEN

Este articulo tiene el objetivo de investigar la produccion del conocimiento sobre las Practicas Corporales Alternativas (PCAs) en
el campo académico de la Educacion Fisica. Se trata de un levantamiento sobre esa tematica entre los afios 1979-2015, en cinco
periddicos de relevancia en el campo académico. Se identificaron aspectos sobre las significaciones y proposiciones de las PCAs
asi como las concepciones sobre el cuerpo y sus usos. Fueron analizados los aspectos asociados a las tradiciones y genesis de esas
practicas en el interior del area y sus articulaciones con diferentes practicas corporales. Los resultados se basan en la insercion de
las PCAs en el campo académico, sus propuestas y vinculos con la Educacion Fisica, en su relacion entre cuerpo y mente,
religiosidad y espiritualidad (holismo) asi como en la propagacion de esas practicas en el campo de la Educacion Fisica.

PALABRAS-CLAVE: Practicas corporales alternativas; Educacion fisica; Campo académico.
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INTRODUCAO

As Praticas Corporais Alternativas (PCAs) circulam no campo académico da Educacao
Fisica hd mais de quatro décadas. O aumento das publicagdes cresce entre as décadas de 1990 e
inicio dos anos 2000. Verificou-se que os argumentos que asseguraram sua circulacdo se
vinculavam ao movimento de uma cultura alternativa ou das terapias corporais. A cultura
alternativa se articula ao movimento da contracultura que tem inicio na década de 1960, mas, no
Brasil, ganha for¢a nos anos de 1970. Tinha como principio a prote¢ao da natureza rompendo com
ideais das classes médias e com os preceitos do capitalismo. Segundo Albuquerque (1999), a
contracultura, em detrimento do processo de modernizacdo e globalizagdo, fez parte do desejo do
retorno as sociedades igualitérias.1 Além disso, as propostas das PCAs mostram discursos que
apontaram para uma forma alternativa de gestdo social do corpo e da busca pela saude,
contrariando os arquétipos corporais tradicionais baseados em volume e forma como sinénimo de
saude.

Os ideais da contracultura ou da Beat Generation contribuiram com o aparecimento de
uma diversidade de praticas corporais que conduziam a outra forma de educar o corpo, os sentidos
e o movimento. Destacam-se as seguintes praticas corporais: a Antigindstica, de Thérese
Bertherat; a Eutonia, de Gerda Alexander; o Método Feldenkrais, de Moshe Feldenkrais; a
Consciéncia Corporal, o Relaxamento, a Massagem, a Expressdo Corporal, a Biodanga, a
Bioenergética, a Terapia Reichiana, a Educagdo Somatica, o Yoga, o Tai Chi Chuan, entre outras
(MATTHIESEN, 1996). Tais praticas tinham vinculo com os novos movimentos sociais na
Europa apos a Segunda Guerra Mundial. Defendiam estilos de vida pautados pelas questdes de
género, de corpo, da emoc¢do, da libertacdo, da alimentagdo, do naturalismo (MARTINS, 2003;
LUZ; BARROS, 2012).

E preciso assinalar que, atualmente, ha a incorporagio das PCAs no campo da saude
coletiva. O espago se abriu por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas
Complementares (PNPIC) que surge pela Portaria GM/MS n° 971/2006, integrada ao Servigo
Unico de Saude (SUS). No ambito da PNPIC o ensino das préticas corporais de uma forma geral,
coube ao profissional da Educagdo Fisica. Madel Luz (2007) indica que os cursos de formagao
que pretendem atender a demanda das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) devem

suscitar agdes imprescindiveis ao SUS. Salienta a autora que ha de se considerar a grande

1 ~ . . . . .

A pretensdo do retorno a sociedades igualitarias fez parte do movimento da contracultura que reinterpretou e resgatou
o movimento romantico do século XVIII na tentativa de romper com os processos racionais do [luminismo. Ai se
explica a associagdo com a natureza ou, pelo menos, com a inten¢do de significar o que era natural (TEXTO 4, 2001).
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importancia terapéutica das praticas corporais dentro do SUS, porém ampliar as percepgdes sobre
o0 sentir, o viver, o experimentar as atividades fisicas em toda a sua complexidade est4 na base do
programa. Assim, o campo da Educacdo Fisica vem observando a demanda das PCAs sendo
incorporadas como PICs pela complexa teia que envolve as praticas corporais no contexto mais
geral.

Esses aspectos configuram um cenario que da pistas sobre as PCAs no que se refere ao
contexto de sua génese, as significagdes que lhes foram atribuidas, as articulagdes feitas com a
area da Educacdao Fisica e as propostas que induziram sua entrada no campo académico.
Considerando esse quadro, o objetivo deste artigo foi investigar a producdo do conhecimento

sobre as PCAs no campo da Educagao Fisica.

O METODO

A pesquisa iniciou com o mapeamento dos trabalhos em periddicos da area.” Todas as
informagdes apresentadas sobre as revistas foram retiradas de suas plataformas digitais. A
“Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte” (RBCE), periddico oficial do Colégio Brasileiro de
Ciéncia do Esporte, nasce no ano de 1978 e hoje publica edi¢des na lingua portuguesa, inglesa e
em espanhol trimestralmente. E um dos mais importantes periédicos na atualidade. E avaliada
como B1 no sistema Qualis/Capes. O segundo periodico eleito € a “Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento” (RBCM), fundada no ano de 1987, em parceria com o Celafiscs e com a Faculdade
de Educagdo e Cultura do ABC (FEC). Suas publicagdes sdo langadas trimestralmente, em
portugués e inglés. Tem reconhecimento B2 pelo sistema de avaliagdo Qualis/Capes. A “Pensar a
Prética” ¢ um importante periddico cientifico que edita seus nimeros trimestralmente em formato
eletronico, com o reconhecimento B2 pelo sistema Qualis/Capes. Pertence a Faculdade de
Educagdo Fisica (Universidade Federal de Goids), tornando-se uma referéncia para a Regido
Centro-Oeste do Pais. A quarta revista escolhida foi a “Motriz”, langada no ano de 1995. Pertence
ao Instituto da Biociéncia da Unesp, em Rio Claro/Sdo Paulo. Publica seus exemplares em
formato eletronico, escritos na lingua inglesa, e tem reconhecimento B1 no sistema Qualis/Capes.
Por ultimo, a revista “Movimento”, vinculada a Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danga
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Esefid/UFRGS). Foi langada no ano de 1994,
com temas relacionados com a Educagdo Fisica em seus aspectos historicos, pedagogicos,

culturais e politicos. Tem reconhecimento pelo sistema de avaliagdo Qualis-Capes como A2. A

2 Os textos serdo citados no corpo do trabalho de acordo com sua classificagdo no Quadro 1, considerando sua
numeragao € ano.
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escolha das revistas justifica-se dada a grande importancia para o campo académico da Educacao
Fisica e pela forte circulacdo do conhecimento produzido no interior da area. Tomamos, entdo, 0s
principios de circulagdo, rigor académico e avaliacdo do sistema de classificagao Qualis/Capes.

A metodologia utilizada para o levantamento foi o “estado da arte”. Segundo Romanowski

e Ens (2006, p. 39), as pesquisas do tipo “estado da arte”

[...] podem significar uma contribuigdo importante na constituicdo do campo
tedrico de uma area de conhecimento, pois procuram identificar os aportes
significativos da construcdo da teoria e pratica pedagdgica, apontar as restrigdes
sobre 0 campo em que se move a pesquisa, as suas lacunas de disseminacgao,
identificar experi€ncias inovadoras investigadas que apontem alternativas de
solugdo para os problemas da pratica e reconhecer as contribui¢des da pesquisa
na constitui¢do de propostas na area focalizada.

Além dos artigos, decidimos incluir todas as formas escritas que estivessem nas revistas.
Assim, consideramos como dados validos um resumo de dissertacao e dois resumos de palestras
em congressos, porque indicam as manifestacdes discursivas que incorporam a tematica ao campo
da Educacao Fisica.

Inicialmente utilizamos os seguintes termos de busca: “Praticas Corporais Alternativas”,
“Yoga”, “Tai Chi Chuan”, “Massagem”, “Antiginastica”, “Biodanga”, ‘“Bioenergética”,
“Educagdo Somadtica” e o “Holismo”. Com as primeiras buscas, percebemos que alguns textos
estavam dentro do mapeamento, mas nao continham esses termos. Desse modo, fizemos a busca
nas revistas ano a ano. A primeira etapa do levantamento foi feita pelos titulos dos textos. No
segundo momento, foram lidos os resumos. Por fim, foi feita a leitura dos textos na integra. Ficou
decidido que o critério do recorte temporal seria 1979, ano em que a primeira revista foi
publicada, até 2015, quando a catalogacdo dos textos foi iniciada.

Dos 22 textos encontrados, ocorreu a seguinte subdivisdo: uma publicacdo na revista
“Movimento” e outra na revista “Pensar a Pratica”; quatro artigos se encontram na “Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento”; trés artigos foram publicados na “Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte”; e 11 artigos compdem o acervo da “Motriz”. Apds a leitura dos 22
trabalhos, organizamos as analises por trés eixos temadticos, classificados da seguinte forma: A —
As significagdes atribuidas as PCAs; B — O que pode o corpo no contexto das PCAs; C — O
holismo e a religiosidade. E importante destacar que ha textos que se localizam em mais de um

eixo tematico.

. Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 31, n. 57, p. 01-20, janeiro/margo, 2019. Universidade Federal de Santa Catarina.

ISSN 2175-8042. DO https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e54167 [




Quadro 1 — Classificacdo dos artigos

REVISTA N° ARTIGO CLASSIFICACA
O POR EIXOS
A B C
Motriz 1 Matthiesen (1997) X X
Motriz 2 Matthiesen (1999) X X
Motriz 3 Albuquerque (1999) X X
Motriz 4 Albuquerque (2001) X
Motriz 5 Barroso (1999) X X X
Motriz 6 Barroso (1999) Resumo de palestra X X X
Motriz 7 Martins (1999) Resumo de Palestra X X
Motriz 8 Siviero e Lorenzetto (2004) X X X
Motriz 9 Bolsanello (2005) X X
Motriz 10 Coldebella; Lorenzetto e Coldebella X
(2004)
Motriz 11 Lorenzetto (2003) X X
Motriz 12 Rondinelli (2001) X X X
Motriz 13 Cesana e Neto (2008) X
RBCM 14 Dionisia Nani (1989) X X
RBCM 15 Edilene Zampere. (1992) X
RBCM 16 Gomes, Pereira e Assumpcao (2004) X
RBCM 17 Santos e Santos (2008) X
RBCE 18 Matthiesen (1996) Resumo de X X
dissertacdo.
RBCE 19 Matthiesen (1997).
RBCE 20 Matthiesen (2001) X X
Moviment 21 Fragoso e Negrine (1997) X
0
Pensar a 22 Imploceto et al.(2013). X X
Pratica
TOTAL POR TEMATICA 20 15 6

Fonte: Dados da pesquisa

O eixo A aborda as discussdes que tratam das propostas, significacdes e percepcdes acerca

das PCAs para o campo da Educagdo Fisica. O nucleo B tematiza a concepcdo de corpo e suas

possibilidades no ambito dessas praticas. Por fim, o eixo discursivo C mostra os aspectos da

religiosidade, espiritualidade e suas contradi¢cdes. Por esse caminho situamos as PCAs em seus

sentidos e significados, suas propostas, aproximacoes, tensoes e distingdes das praticas corporais

tradicionais vinculadas ao campo académico da Educacdo Fisica.

AS SIGNIFICACOES ATRIBUIDAS AS PCAS
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Para situar o aparecimento das PCAs no campo da Educacao Fisica, foi preciso identificar
em que circunstancias isso ocorreu e quais foram as objetivagdes, discursos e perspectivas. Para
destacar esses aspectos, 20 textos trabalham nessa dire¢do. Os argumentos para designar os
sentidos das PCAs se repetem e os autores se referenciam entre si, causando certa
homogeneizagao das significagcdes e argumentos para situd-las no campo académico. Em grande
medida, a defesa dessas praticas ocorre pelas mesmas razdes que as fizeram surgir em outros
campos, sob a influéncia de movimentos socioculturais, como a contracultura, porém, no campo
da Educacdo Fisica, a intengdo ¢ trazer outra forma de educacdo do corpo e dos sentidos,
propondo novas opg¢des de experimentar 0 movimento.

Um primeiro aspecto aponta que a circulacdo dessa producdo se deu de forma simultanea
as propostas inovadoras que moviam a area na conhecida crise de identidade da Educagdo Fisica,
especialmente a partir dos anos 1980. Desse modo, a0 mesmo tempo em que O campo
experimentava seu processo de cientifizacdo, com suas implicacdes para as compreensoes de
corpo, saude ¢ movimento, o discurso das PCAs se apresentava como uma alternativa a essa
racionalidade.

Contrarias a estética nos moldes do mercado corporal, a poténcia muscular, a
racionalizacdo do movimento, a fragmentagdo corporal para mensurar o corpo, as PCAs abrem
espago para outras vias reflexivas que tensionam os discursos de aten¢do e cuidados corporais. Na
tentativa de superar esses aspectos que envolvem as praticas corporais, os autores das PCAs
apresentaram alguns argumentos pautados pela teoria reichiana,” que se apresenta como fonte
inspiradora das terapias corporais, porque unifica a dindmica entre o corpo € os mecanismos da
psique, ligando-os a aos processos sociais (TEXTO 5, 1999; TEXTO 20, 2001).

Por esse caminho foram apresentadas ao campo académico da Educagdo Fisica a
Antigindstica, a Bioenergética e a Biodanga como outras possibilidades para se lidar com o corpo

e suas linguagens:

Um desdobramento importante do processo de psicologizacdo ligado a esses
nicleos experimentais foi o surgimento das terapias corporais. Nestas,
poderemos identificar diversos pontos do ideario alternativo original estabelecido
a partir dos anos 50/60. Entre eles, a ideia de que o individuo existe em oposi¢ao
a sociedade ‘repressora’ e ‘limitadora’ e de que as terapias corporais fornecem a
possibilidade de libertacdo através do proprio corpo. O sujeito estaria diante da
possibilidade de construir outro corpo para si mesmo através de exercicios e de
praticas expressivas. Este novo corpo, segundo a analise de Russo, perderia as

> Wilhelm Reich (1897-1957), médico psicanalista e discipulo de Sigmund Freud, argumenta que a mente ¢ o corpo
eram intimamente relacionados e com isso identificou que as doengas corporais tinham raizes nos processos cognitivos.
Desenvolveu seus estudos criando a orgonoterapia, em que indica que as frustragdes marcam o corpo e se materializam
por meio de couracas corporais (endurecimentos musculares) (TEXTO 21, 1997).
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marcas ndo s6 de sua origem de classe, como também de pertencimento a
qualquer grupo social, na medida em que se reencontrava o corpo natural
(TEXTO 5, 1999, p. 191).

A cultura alternativa objetivada por diferentes praticas corporais situa outros olhares e

argumentos, diversificando o cendrio do cuidado de si corporal. Assim,

[...] contra a padronizagdo e regulacdo impostas pelo progresso cientifico e
tecnologico, reivindica a liberdade e a autonomia subjetivas. Sua proposta, que
estd na origem da cultura alternativa, expressa valores como a defesa da
espontaneidade, o resgate da rusticidade do habitat, a nostalgia da vida em
comunidade, a reconciliagdo entre o corpo ¢ a mente e a exploragdo de modos de
consciéncia nao intelectiva (TEXTO, 3, 1999, p.7).

Ainda seguindo o mesmo texto (TEXTO, 3, 1999, p. 7), “[...] a cultura alternativa confere
ao individuo a competéncia e a autonomia nos enfrentamentos dos problemas do mundo que
foram usurpados pela modernidade”. Esses posicionamentos estruturam ¢ dao um tom diferente
ao campo das praticas corporais no sentido de romper com a racionalidade cientifica que,

tradicionalmente, tem predominado no campo da Educagao Fisica. Assim,

Uma das maiores diferencas entre a visdo ocidental e a oriental é a
supervalorizacdo da razdo por um lado e a relativizacdo da importancia da razao
por outro. Enquanto o pensamento ocidental valoriza a razio como sua real
escudeira, para o pensamento oriental o conhecimento racional é s6 um tipo de
conhecimento que complementa o intuitivo, ou seja, uma concepgao de mundo
bem diferente, mas que estd sendo aproximado, através da busca de
transformacdo e modelagdo do novo paradigma que procura explicar essa
realidade (TEXTO, 8, 2004, p.175).

E na busca desse novo paradigma que a produg¢do das PCAs sistematiza uma série de
caracteristicas intrinsecas a elas, tomando-as como regularidades que fomentam a identidade e

perspectivas dessas praticas, que:

1) combinam os conhecimentos oficiais da area da satude fisica e mental com
conhecimentos oriundos de tradi¢des antigas da China, Japdo e India;

2) valorizam o arcaico com expressdoes como civilizagdes antigas, na origem da
humanidade ha trés mil anos, etc.;

3) resgatam atributos do universo sagrado como ritos, simbolos, mitos e a
dimenséo espiritual;

4) propdem uma visdo unitaria e global que integre corpos ¢ mentes, homem e
natureza, fisico e psicologico, denominada também de holistica;

5) sustentam uma autonomia do individuo, através da valorizacdo de capacidades
regeneradoras e autoreguladoras do ser humano;

6) despertam a atencdo para os elementos naturais como a agua, a terra, o sol, o
fogo, etc. Esses conjuntos de caracteristicas -- a forte importancia do sagrado, da
tradicdo, da experiéncia pessoal e conhecimento pratico, aliados a uma
cosmovisdo integradora -- comuns a cultura corporal alternativa, indicam
atributos pré-modernos (TEXTO 3, 1999, p. 8).
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Ao mesmo tempo em que as PCAs se apresentam como um contraponto a “tradi¢do” da
Educacao Fisica, elas se colocam, também, como outra via em relagdo aos conteudos tradicionais
da disciplina, buscando ser o elo de um trabalho mais completo sobre o corpo € 0 movimento.

Ainda;:

As PCAs poderiam revelar ‘novas’ formas de intervengao no ambito da educagdo
do corpo e, mais que isso, capazes de contrapor-se, muitas vezes, a forma
existente, negando-a a fim de apontar para a criacdo de, quem sabe, uma ‘outra’
ou ‘nova’ e ‘diferenciada’ Educagdo Fisica (TEXTO, 2, 1999, p. 132).

Em outro artigo (TEXTO 22, 2013, p. 270), por sua vez,

[...] as PCAs atualmente n3o sdo necessariamente desenvolvidas em
contraposi¢do as praticas tradicionais de esporte ¢ das academias, como a
gindstica e a musculagdo, por exemplo, pois acabam sendo cada vez mais
utilizadas como praticas complementares e/ou integrativas. Muitas vezes elas sdo
praticadas para alcancar um objetivo que as praticas tradicionais nao
proporcionam, como relaxamento, autoconhecimento, sensibilizagdo etc.

Tais argumentos abrem espaco para a reflexdo sobre as PCAs e sua fun¢do para o campo
académico da Educacdo Fisica. Argumentos esses que foram margeando a producdo desde os
primeiros textos até os ultimos. Foram apontados, num primeiro momento, como uma espécie de
desejo de que as PCAs fossem vistas e valorizadas nos aspectos que as praticas corporais
tradicionais ndo contemplavam: educacdo para a sensibilidade e experiéncias de movimentos
corporais distintas das que privilegiam a forma fisica e o volume corporal. Elas postulavam sua
integragdo as outras praticas corporais da Educagdo Fisica, para o contexto do esporte ou da
ginastica, para a educacdo escolar ou mesmo como proposta de inclusdo de seus conteudos na

formacao inicial. Dessa forma esta possibilidade:

[...] essas praticas ‘ndo tem espaco nas Escolas de Educacdo Fisica e ndo
preocupam muito seus profissionais’. Isso revela que poucas escolas se ocupam
em investigar melhor este fendmeno e nem lhes interessa saber como os
conhecimentos relacionados ao corpo, existentes nestas praticas, poderiam ser
utilizados pelos profissionais da Educagéo Fisica (TEXTO, 10, 2004, p. 118).

Os argumentos sdo para integrar-se a Educagdo Fisica e ndo se contrapor numa escala
hierarquica, com as propostas de: “minimizar os esfor¢os”, “diminuir a velocidade”, “educacgdo
para a sensibilidade”, “a ndo competitividade”; “a ndo exaltagdo da forma e volumes corporais”,
“a ndo fragmentagdo entre corpo e mente”, “equilibrio e reequilibrio”, “energia vital/saude e

2% <¢

doenca”, “espiritualidade e natureza”. Todas essas caracteristicas apontam de forma in/direta para

que o campo repense o processo de formagao inicial da Educagao Fisica. Nesses termos, segundo
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os autores que defenderam as PCAs, trazer essas praticas implicaria quebra de paradigma quanto
as questoes que refletem o corpo, a satde e 0 movimento.

As propostas iniciais das PCAs seguiram como alternativas de praticas corporais que se
distinguiam das tradicionais, como o ensino do esporte ¢ da ginastica. Ha de se considerar que as
tensdes ocorridas nos discursos que destoavam da Educag¢do Fisica argumentavam sobre a
necessidade de romper com a racionalidade cientifica e indicavam a necessidade de trazer a tona

os discursos sobre a teoria sistémica e holistica. Assim,

[...] a palavra alternativo sofre varias interpretagdes. A focalizacdo foi realgada,
sobretudo no trindmio: corpo-espirito-natureza ¢ em conceitos diades como
saude-doenga; equilibrio-desequilibrio; respeito-violéncia; reconciliagio -
ruptura; fluéncia-bloqueio; intuigdo-razao; comunidade-individualismo; mistério-
ciéncia. Esse fenomeno favorece o florescimento de um espirito de tolerancia, de
pouco ardor sectério e de uma expressiva variedade (TEXTO 8§, 2004, p. 175).

Esses argumentos atravessaram as PCAs como um projeto que se integrava ao campo
académico da Educagdo Fisica, a “cultura alternativa de praticas corporais”, conformando-a e

sistematizando experiéncias distintas das praticas corporais tradicionais.

O QUE PODE O CORPO NO CONTEXTO DAS PCAS

Aqui discorreremos sobre o corpo como objeto das analises dos artigos, mostrando os
principais argumentos que sao sustentados por todos os autores que o descrevem: a importancia da
ndo fragmentagdo entre corpo e mente que inflama uma assertiva convergente com as discussoes
sobre esse tema no contexto da Educagdo Fisica e os descompassos sofridos pelos problemas
gerados pela modernidade, globalizagdo e pelo proprio processo civilizador. Como contraponto,
as propostas das PCAs discorrem sobre a necessidade de perceber a importancia da energia sutil,
da espiritualidade e da dimensdo sensivel que habitam o corpo e o tomam como espaco
privilegiado a sua propagacao.

Nesse eixo, sete textos tratam diretamente das preocupacdes’ afetas ao corpo. As
discussdes que sustentam a tematica do corpo se situam em aspectos inerentes a modernidade,
globalizag¢ao e pds-modernidade e induzem a reflexdes acerca do consumo, da estética, da beleza,
da satde, do estilo de vida, que sdo as problematicas emergentes. Os argumentos tomam, como
ponto de partida das discussoes, a constru¢do do sujeito moderno como um dos descompassos
sociais na atualidade, quando pensamos na construc¢ao das identidades flutuantes contemporaneas

(TEXTO 3, 2001; TEXTO 4, 1999; TEXTO 7, 1999; TEXTO 9, 2005).

* Sdo sete textos que tratam especificamente sobre o corpo, contudo 15 artigos que foram classificados no Quadro
indica que o corpo ¢ um importante objeto de reflexdo das PCAs.
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E nesse contexto que se reivindica a reconstru¢do da nogéo de corpo, mediante a defesa de
um corpo ndo fragmentado, oposto, portanto, a compreensdo que as ciéncias biomédicas
utilizavam em seus estudos. Essa reinvengao, diga-se de passagem, ndo ocorreu apenas no ambito
da Educacao Fisica; estava colocada, a partir dos anos 1970, no interior da propria psicanalise e da
medicina oficial,” quando essas 4reas levantaram a bandeira do “circuito alternativo de
tratamento”® (RUSSO, 1992).

Sobre esse aspecto, o Texto 7 (1999), trata da afirmativa quanto ao descentramento do
sujeito na modernidade e das possibilidades de construgdo do corpo por varias vias de reflexao.
Como consequéncia, o autor fala das reconstru¢des corporais atuais, mencionando as tecnologias
feitas para o corpo, como as proteses, implantes, reconstru¢des faciais, mudanga de sexos etc. A
discussdo caminha pelos argumentos dos cuidados corporais promovidos pelo discurso da satde
perfeita, da estética corporal e de suas relagdes com a sociedade narcisica. Ainda o mesmo texto
apresenta a contraposi¢ao entre a busca do corpo perfeito e a cultura alternativa e mostra que ha a
oposic¢ao do ultimo ao modelo social narcisista. Para o autor, a cultura alternativa ¢ tida como a
via de construgdo cultural reflexiva, no sentido de mostrar o corpo ndo como uma maquina de
manipula¢do, mas, sim, como um ser vivente, como uma metafora bioloégica complexa. Tais

argumentos abrem espaco para esta discussao:

A separacao entre a ciéncia e a teologia e a disseca¢do de cadaveres foram os
fatores que contribuiram para que, na medicina ocidental, o corpo fosse
percebido como um objeto. Os modelos de corpo-objeto e corpo maquina
sustentam propostas terapéuticas que abordam o corpo de forma segmentar,
focalizando as partes doentes ou disfuncionais do corpo: [...] nesse modelo, esta
o fato de que o corpo passa a ser tratado como um sistema independente de
questdes subjetivas e que, com poucas restri¢des, responde as leis fisico-quimicas
tal como o fazem as maquinas (TEXTO 8§, 2004, p. 99 -100).

Ao tentar conceituar o corpo da atual sociedade numa perspectiva ocidental, a autora
aponta para uma concepg¢do sobre o corpo cuja estética € o alvo de todos os objetivos, seja na
obtencdo da saude perfeita, seja na cultura das academias de gindstica (body building). O corpo

contemporaneo ¢ essencialmente tecnocrata. Assim, continua a autora ao citar Le Breton,

[...] um corpo cuja tnica dignidade se cifra na sua transformacao pela técnica. O
body builder diz de si mesmo um ‘construtor de corpos’ [...]. A assisténcia
médica a procriagdo induz a uma concepgdo da crianga fora do corpo, a margem
da sexualidade, fora de qualquer relagao com o outro [...]. A comunicagdo sem

> Por medicina oficial figura a orientagdo da profissio dos médicos que atuam por meio dos conhecimentos da
biomedicina para o combate e/ou controle da doenga, no sentido de promover a vida e a saide da populacdo
(MARTINS, 2003).

® Denominacio dada por Russo (1993) ao se referir as praticas corporais, terapias alternativas, medicinas paralelas
como forma de pensar a satde, o corpo e o sujeito na década de 1970.
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corpo ¢ sem rosto da rede [internet] favorece as identidades multiplas, a
fragmentacdo do sujeito engajado numa série de encontros virtuais em relacao
aos quais ele adota cada vez um nome diferente, talvez mesmo idade, sexo,
profissdo, escolhidos conforme as circunstancias. O corpo torna-se dado
facultativo (TEXTO 8, 2004, p. 100).

Nesses argumentos, a problematica que define o corpo nos moldes body builder marca
uma época de producdo do descarte do sujeito que habita esse corpo. Segue dizendo que € preciso
direcionar a reflexdo que toma o corpo como um importante elo que integra matéria e espirito
(corpo fisico e mente). Continua afirmando que ¢ necessario considerar uma mudanca de
paradigma que ultrapasse a tecnificagao do corpo maquina para investirmos no retorno ao corpo
experiéncia. Esse argumento se orienta por teorias holisticas e ecoldgicas que idealizam o
homem/mulher como um ser total que tem a capacidade de se autorregular, de se autogestar nas
dimensdes sociais, psiquicas € em suas relacdes com o meio ambiente.

A defesa de um corpo imerso na tradicdo holistica consta em todos os trabalhos
encontrados por esta investigagdo, seja ele vinculado a praticas de origem europeias (antiginastica,
terapia reichiana), seja de origem americana (bioenergética e educacdo somatica) bem como de
origem chinesa e indiana (Yoga, Tai-Chi- Chuan).

A visdo da maioria dos autores que se reporta ao corpo contemporaneo indica que a
gestacdo do corpo estd imersa em uma visdo totalitaria do materialismo biologicista, o que tem
levado ao desequilibrio do sujeito. A ciéncia, por sua vez, nega o conhecimento gerado pela
imprecisdo e obscurantismo que, em grande parte, estd no cerne das discussoes das PCAs. Assim,
abre-se um abismo entre as PCAs e a Educagdo Fisica. Seria como tentar erguer pontes entre o
corpo pré-moderno € o moderno, enfim, o ocidental contra o impreciso oriental (TEXTO 5, 1999;
TEXTO, 2, 1999; TEXTO 4, 2001; TEXTO 9, 2005).

Os argumentos que tomam essa dire¢do podem ser encontrados no Texto 8 (2004, p. 173),

em que aponta para as distingdes perceptivas sobre o corpo no Oriente e no Ocidente:

Talvez seja a espiritualidade que mais diferencie as praticas corporais orientais e
ocidentais, onde os orientais, através da meditacdo, buscam mais constante e
firmemente religar o metafisico ao fisico. Grande parte das abordagens orientais
mostram os praticantes envolvidos com algum processo ou entidade (que vai
desde uma radical volta para si mesmo até um ser que transcende a matéria,
buscando a divindade, a espiritualidade e uma relagdo entre corpo, espirito e
emo¢ao) onde a palavra energia ¢ sempre utilizada, enquanto que nos paradigmas
ocidentais essa unido entre corpo, espirito, emoc¢do e energia ndo ¢ muito
compreendida, pois as abordagens estdo mais relacionadas aos objetivos mais
concretos, palpaveis e mensuraveis.

Essa afirmacdo vem para mostrar a distingdo entre a visdo Ocidental e a Oriental sobre o

corpo. O que ndo ¢ analisado no texto ¢ que a perspectiva Ocidental ¢ multipla em significagdes
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sobre o corpo, a mente, o intelecto etc. Ha que se considerar divergéncias e convergéncias quando
o corpo ¢ o objeto das andlises. Contudo, ao se fazer ciéncia nos moldes ocidentais, em especial,
quando se objetiva mensurar o corpo, utilizando os conhecimentos biomédicos, isso ¢ feito por
meio de sua fragmentagdo numa apreensao bioldgica. O caminho das reflexdes desse texto indica
que o ideario de corpo da ciéncia ocidental estd na superficie do sujeito.

Para esse autor, um corpo sem profundidade (interioridade) ndo ¢ compreendido como
individuo; ao contrario, ¢ um corpo morto, sem vida. Aliada a essas discussoes, surge a no¢ao de
energia como todo processo sutil que transcende o corpo fisico articulado ao mental. A energia
seria a tonica do trabalho com as PCAs, Considerando que o corpo tem uma espécie de energia
(bioldgica, psiquica, neuronal) que precisa ser trabalhada e se porta como a mola propulsora da
transcendéncia, que liga o corpo fisico ao cosmo. As PCAs ditam que o individuo saudavel opera
pela logica da regulacdo energética entre corpo, mente e cosmo. Assim, a concepgdo de energia €
o ponto de partida para a busca da satde do homem/mulher. E na regulagio/relagio da energia
entre corpo, mente e natureza que se constitui o principio de saude nas PCAs. Trabalha-se com a
no¢do de desequilibrio e reequilibrio por meio de processos abstratos, transcendentes que sao
percebidos e identificados também por espiritualidade.

Mesmo que essas propostas partam dos autores ocidentais, observamos que a premissa
sempre ¢ de uma visdo holistica sobre o corpo, seja de orientacdo europeia ou seja oriental. Dessa
forma, a educagdo do corpo ¢ a base dos argumentos utilizados nos textos, nos quais a premissa
estd na educagdo dos sentidos; isso pode ser identificado, por exemplo, no Texto 11 (2003, p. 13),

quando aponta a importancia da educagdo do corpo masculino para a dimensdo da sensibilidade:

Retrata um pouco da nogdo de deixar que os sentimentos se aflorem porque um
homem que ndo trabalha a sua sexualidade na devida proporgdo se encouraca ¢
marca seu corpo desde a musculatura a sua total anatomia. Seria 0 mesmo que
pensar uma educag@o somatica. Os fatos acima estdo em todas as publica¢des de
Stanley Keleman, onde ele repete, com manifesta e intencional constancia, que
todos os sentimentos estdo ligados a anatomia, que a anatomia é a base
fundamental dos estados emocionais e mentais, € que apenas uma terapia
somatica pode colaborar com a resolucdo de conflitos emocionais profundos e
traumaticos.

Estamos diante de uma eclética e difusa forma de pensar o corpo e sua relacdo com a
saude e praticas corporais. Pensar o corpo nessa perspectiva € olhar para a interioridade, para a
psique humana, para a sutileza energética que o habita. O corpo das PCAs ¢ o corpo sensitivo, € o

corpo mental, € o corpo fisico, € o corpo sujeito.

O HOLISMO E A RELIGIOSIDADE DAS PCAS
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As dimensdes holismo e religiosidade andam na contramao quando abordam a ciéncia. Sao
temas que ndo dialogam na perspectiva académica, em especial no contexto das PCAs e da
Educagao Fisica, porque ha uma espécie de antitese de uma em relacdo a outra. Sdo antagonicas
porque assumem sentidos opostos para pensar o sujeito, o objeto, a sociedade e a natureza. Os
textos pesquisados que tratam desse eixo utilizam diversos argumentos para aproximar a
Educacao Fisica das PCAs, considerando a energia como ponte para pensar as questdes entre
corpo ¢ mente, bem como articular a ideia microcosmo (sujeito) ao macrocosmo (natureza e
espiritualidade). H4 de se considerar nesses argumentos a tentativa de unir as religides orientais
aos referenciais ocidentais, com uma articulacdo entre as duas culturas.

Para esse eixo, entram nas analises cinco textos nos quais figuram argumentos tanto de
defesa de uma visdo holistica do campo académico, quanto de aprofundamento da cultura de
origem das PCAs para melhor utiliz4-las. Esses aspectos ndo serdo tratados numa escala de
julgamentos de valor porque o objetivo da exposi¢do desse eixo tematico ¢ trazé-los a luz das
discussoes, observando como os autores se colocam diante dessas concepgdes perante o campo
Educacdo Fisica. Para tanto, eles tratam de assegurar e propagar as benesses de assumir uma

concepgao holistica para o campo académico da Educagao Fisica. Assim,

[...] trata-se de pensar uma nova visdo para a educacgdo fisica para o terceiro
milénio. Criar uma nova geragdo para uma nova mentalidade, adaptados [sic] a
necessidade de nosso tempo, através da educagdo. Na educacdo fisica a
abordagem holistica deve integrar seus métodos tradicionais e os alternativos
(TEXTO 15, 1997, p. 97).

A autora continua seu argumento na intencdo de que o didlogo se amplie com a
universidade para que seja utilizada na formacdo em Educa¢do Fisica a abordagem holistica para
que seus métodos sejam repensados e se renovem as possibilidades. A sua esperanca ¢ que haja
uma verdadeira mudanga paradigmatica. Outros argumentos que anunciam as contradigoes das

sociedades modernas e globalizadas auxiliaram quanto ao descarte do conhecimento relativo as

religides e a espiritualidade. Nesse sentido,

[...] Weber (1974) observa que o desenvolvimento da sociedade ocidental
moderna trouxe consigo o que ele denomina de desencantamento do mundo. Para
ele, a extrema racionalizagdo das experiéncias humanas, ou seja, o
desencantamento do mundo leva, paradoxalmente, a uma emergéncia da busca
por fatores irracionais, como ¢ o caso da religido, por exemplo. Assim, pode-se
dizer que o desencantamento do mundo, em geral, vem seguido de uma procura
por um reencantamento do mesmo, ou seja, de manifestagdes contra a
modernidade (TEXTO 12, 2001, p. 41).
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Essa reflexdo indica que a racionalizagdo das experiéncias humanas leva ao
desencantamento do mundo. Assim, utiliza o argumento sobre o retorno as religides e destaca que
a dimensdo da espiritualidade surge como um ponto positivo para as PCAs. Tais andlises se
encontram também no Texto 5 (1999) e se conectam ao movimento constitutivo das terapias
corporais, no qual se incorpora a psicologia experimental.

Essa produg¢do das teorias do psiquismo associadas as religides orientais e absorvidas com
as prerrogativas de servirem de veiculos para a exploragdo da interioridade do “eu” reforga a base
dos argumentos dessas perspectivas teoricas. A conexdo entre psiquismo (mente) € corpo
estabeleceu didlogos sobre as possibilidades para o surgimento das “religiosidades do eu”,
caracteristicas dos novos movimentos religiosos nas décadas de 1970 -1980. Para falar de
interioridade ou das religiosidades contidas nas PCAs, o Texto 5 aponta para a pratica do yoga,

como pratica corporal privilegiada no desenvolvimento desses aspectos:

As iogas, com sua maneira de lidar simultaneamente com aspectos fisicos e
mentais, antecipavam, sem divida alguma, esta evolugdo que viria a ocorrer no
proprio interior do campo psicoldgico ocidental, em que se passou da observacao
de fendmenos circunscritos ao campo do mental e do discurso, segundo o modelo
classico proposto por Freud, para modelos em que cada vez mais se procuraria
utilizar o corpo como via privilegiada de acesso ao psiquismo, como bem o

demonstram as correntes que desenvolveram as terapias corporais, sobretudo a
partir dos anos 70 (TEXTO 5, 1999, p. 191).

O texto mostra que o movimento alternativo ndo se tratou de uma espécie de modismo
psicologizante. A busca por aspectos inerentes a introspec¢ao reforcou a ideia da formacao de um
self distinto do “eu” que pode ser compreendido pela busca do autoconhecimento pela dimensao
espiritual que toma o corpo como via de acesso. Como caminho de producdo da subjetividade,
prevaleceram argumentos que se sustentaram pela busca da individualidade, com técnicas
destacando processos psicologicos que desvendassem as subdivisdes entre mente, intelecto e
consciéncia.’

Outros argumentos apontam para a resisténcia as ditaduras, as manobras de coercdo pela
dominagdo das ideias. Tais movimentos mostraram-se libertarios, seja em atitudes para romper
com a légica do mercado de consumo, seja para buscar experiéncias espirituais auténticas que
combatam a submissdo dos sistemas de credos e doutrinas das religides oficiais. Essas rupturas
assumiam ideais de vida comunitaria, potencializando a busca de si por meio do yoga e da

meditacdo, como parte das experiéncias transcendentais. Assim, continua afirmando,

7 . , L. . . .

Esses aspectos atribuidos pelas praticas em que sobressaem o psiquismo normalmente se conectam aos de origem
indiana como o yoga e meditagdo, contudo as trés dimensdes do psiquismo — mente, intelecto e consciéncia — precisam
ser mais bem analisadas em estudos posteriores (TEXTOS, 6, 8, 12).
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[...] aquilo que se coloca inicialmente nas tradigoes idguicas do hinduismo como
um caminho para a salvacdo ligado ao individuo, mas orientado para um
afastamento do mundo, ¢ ‘reinterpretado’ no Ocidente como um caminho para a
autorrealizagdo, para a descoberta de si, como um recurso entre outros para a
amplia¢do daquilo que esteve no centro dos ideais romanticos a descoberta e o
cultivo da interioridade. Dizendo de outra forma, tratar-se-a aqui da
transformacdo do ideal de iluminagdo hindu em ideal de perfectibilidade
mundano (TEXTO 5, 1999, p. 192).

Essas premissas mostram certa liberdade de escolha e outras formas de aprendizagens
sensitivas quanto a constru¢do das subjetividades (interioridades/self). Experimentar era o tom
mais valioso dos discursos. As andlises mostram que o sagrado e o corpo ganham sentido nas
experiéncias transcendentais. Segundo os argumentos desse texto, as praticas espirituais no
Ocidente ganham outras conotagdes e contornos, ora por questdes epistemoldgicas, ora para

possibilitar debates com outras perspectivas teoricas.

CONSIDERACOES FINAIS

As PCAs entram no campo da Educacao Fisica como provocagdes singulares para compor
o rol das praticas corporais, num periodo em que se abriu espago para novas propostas entre as
décadas de 1980 e 1990. Com o levantamento dos textos, foi possivel identificar uma visao
distinta de corpo, sujeito € movimento. Ao fragmentar as andlises em trés eixos tematicos, foi
possivel identificar as grandes objetivagdes das PCAs para o campo académico: suas significacdes
e propostas, a concepgao de corpo que atravessou essa producdo e o tema religiosidade e holismo.
Apesar da divisao dos temas, esses aspectos se entrecruzaram nos argumentos de todos os textos
de forma tangencial. Queremos dizer que os argumentos que sustentam os textos sdo iguais €
utilizados recorrentemente em defesa dessas praticas, causando certa homogeneizagdo de
discurso. De uma forma ou de outra, eles se entrecruzam na intengdo de articular sua propagacao
numa mesma dire¢ao tedrica.

No eixo das significagdes atribuidas as PCAs, foi possivel identificar que elas adentraram
ao campo da Educacdo Fisica trazendo propostas ja firmadas na 4area da psicandlise, pelo
movimento da cultura alternativa que ocupou lugar de destaque entre as décadas de 1970 e 1980
no Brasil. A forca que impulsionou os discursos no campo das praticas corporais tomou de
empréstimo o prestigio alcancado pela psicanalise, que buscou valorizar o retorno ao corpo e suas
linguagens.

Seu surgimento ocorreu, num primeiro momento, como propostas alternativas, para

compor o rol das praticas ja existentes. O didlogo entre PCAs e Educacao Fisica existiu e ainda
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produz efeito, porque trazia propostas de complementar o que faltava nas praticas corporais
tradicionais. Atualmente as PCAs sdo identificadas como terapéuticas e sdo utilizadas como
praticas complementares e/ou integrativas, com objetivos de alcancar a sensibilizagdo, o
relaxamento e o autoconhecimento.

Ao pensar o corpo, as fontes indicam que esse objeto € o espago privilegiado de sua
propagacgdo ou elo entre o interno e o externo, entre corpo fisico (matéria) e desenvolvimento da
introspec¢ao (mente). Foi ai que se incorporou a proposta da nao fragmentagao do ser humano. As
questdes vinculadas a nogao de forma e volume sao descartadas, tomando como ponto de partida a
experiéncia nessas praticas em busca de potencializar a dimensao sensivel com a intengdo de
romper com os arquétipos da estética do corpo inerente ao processo de globalizagao.

No ultimo eixo, que tratou sobre o holismo e a religiosidade, foi mostrado como foram
ressignificadas as religides orientais pelo Ocidente e, por meio delas, surge a nocao de energia,
como importante aspecto inerente a vida do homem. Tais aspectos se conectam diretamente com a
ideia de saude, ser humano e natureza, que estd intimamente relacionada com o sentido de
desequilibrio e reequilibrio, argumentos esses utilizados na maioria dos textos. Assim, a no¢ao do
microcosmo (sujeito) associada ao macrocosmo (sociedade) busca o equilibrio energético para a
obtencdo de uma saude perfeita. Esses argumentos sdo utilizados para idealiza¢do do retorno as
sociedades comunitarias mais igualitarias.

Por fim, vale salientar que o movimento das PCAs foi singular ao campo da Educacao
Fisica, porque trouxe novos argumentos para pensar corpo, movimento, saide e individuo. As
discussdes mostraram maturidade tedrica ao dialogar com os autores das Ciéncias Humanas e
Sociais, indicando certa aproximacao nas reflexdes que inovaram as praticas corporais de uma
forma geral e se vincularam aos debates promissores da area.

A grande dificuldade das PCAs para se legitimar, ao que parece, foi apostar no discurso
que trate do reencantamento do ser humano em suas relagdes sociais, em um espago de discussdes
em que o homem e a natureza sdo pulverizados e desencantados pela racionalidade cientifica.
Porém, ¢ possivel identificar que, atualmente, o esfor¢o iniciado entre as décadas de 1980 ¢ 1990
e inicio dos anos 2000 ganha espaco entre as politicas publicas que assumiram as PICs em que
atribuiu a Educacdo Fisica a responsabilidade do ensino das praticas corporais no campo da satde

coletiva.
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