BERNARDO A.HOUSSAY
SU PASO POR LA FACULTAD DE AGRONOMIA Y VETERINARIA DE BUENOS AIRES

(1910-1919)

por Enrique Hug

Describir la actuacion del Doctor Houssav en la cétedra de Fisiologia de
la Facultad de Agronomiay Veterinaria, donde fuera llevado por la certera vision
de su Decano, e Doctor Pedro N. Arata en 1910 es tarea sencilla. basta con
buscar datos en los archivos de dicha Facultad vy los titulos de sus publicaciones
correspondientes a aquellos afios. Esas menciones figuran en todas las biografias
que sobre é se han publicado.

Lo que no mencionan las biografias es la descripcién del ambiente familiar
y € clima de camaraderia que reinaba en dicho laboratorio, asi como la inten-
sidad y seriedad de la labor desarrollada a pesar de la estrechez v de la escasez
de elementos con que se contaba. Eso no figura en ningun archivo oficia, y la
descripcion solo puede ser hecha por quien haya tenido la dicha de compartir
aguella época memorable de su iniciacion como trabajador infatigable, como
maestro y formador de discipulos.

El destino ha querido que yo fuera uno de ellos, y por afiadidura el Unico
sobreviviente. No soy el discipulo més antiguo. Cuando inicié con é mi activi-
dad experimental ya trabajaba regularmente Leopoldo Giusti, jefe de Trabajos
Préacticos de la cétedra y quien le sucedio como titular cuando € Doctor Hous-
say renuncié a fines de 1919, para hacerse cargo de la direccion del Instituto
de Fisiologia de la Facultad de Medicina También concurria periddicamente
Guillermo Gorialons, médico del servicio del vecino Hospital Alvear del cual
era jefe e Doctor Houssay.
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Conoci a Doctor Houssay e afio 1915 en mi condicion de aumno de Fisio-
logia. Contaba a la sazon 28 afios y hacia ya 5 que estaba a frente de dicha
céatedra.

Solia comentar en rueda de amigos que € afio en que inicié su curso obje-
taron los alumnos que era demasiado joven y poco experimentado para ello.
En redlidad algunos de sus discipulos tenian més edad que €. Houssay zanjo
facilmente la dificultad. En vez de dar clases puramente tedricas, las acompa-
fiaba sisteméticamente de alguna demostracion que corroborara lo que decia
La tarea erafécil y e contacto con los alumnos estrecho, pues raramente supe-
raba la decena el nimero de inscriptos. Tan cautivados quedaron los alumnos
con la innovacion, que la objecion cedié répidamente. Houssay contaba a la
sazén 23 afos y ya tenia en su haber dos titulos universitarios.

Su precursor en la cétedra habia sido e profesor Julio Lesage de la célebre
Escuela de Veterinaria de Alfort, discipulo de Dastre, quien habia provisto
adecuadamente a laboratorio con material que era corriente para la €poca,
adquirido casi todo en la Casa Boulitte de Paris. Terminado su contrato en 1909
habia dejado vacante la cétedra.

El laboratorio estaba enclavado en e parque de la Facultad. Entrando
por la avenida San Martin, o bien descendiendo del tranvia Lacroze en la parada
Agronomia (parada que ya no existe) se llegaba al edificio central que contenia
]as oficinas administrativas y la Biblioteca. A la derecha, y a un centenar de me-
tros existia un pabellén compuesto de dos aas. La de la izquierda estaba
ocupada por la cétedra de Boténica, cuyo titular, Lucien Hauman, habia sido
contratado en Bélgica. Botanico y Microbidlogo, poseia una sdlida formacion
humanista a estilo europeo. (Su discipulo predilecto fue Lorenzo Parodi, que
llegaria a tener una descollante actuacién como cientifico e investigador, honor
de la Argentina en su especiaidad). A pesar de actuar en disciplinas tan distin-

tas, ambos hombres de ciencia se apreciaban mutuamente, y una que otra Vez
Se reunian para comentar problemas de ensefianza o temas de actualidad. Se esta-

ba en plena primera guerra mundia y la patria de Hauman estaba invadida
El idioma de esas conversaciones era casi Siempre €l francés, que Houssay habla-
ba a la perfeccién. De vez en cuando solian tomar parte de ellas tanto Parodi
como € autor de esta nota

Afios después, a volver Hauman a su patria, Parodi le sucedié en la céite-
dra de Botanica a la que dio brillo y también formé discipulos. Fue un dilecto
amigo del autor de estas lineas y € Doctor Houssay 10 apreciaba mucho; cola-
bor¢ activa e inteligentemente en el Consgjo Nacional de Investigaciones Cienti-
ficas y Técnicas.

El ala derecha del pabellon albergaba dos catedras, la de Histologia a cuyo
frente estaba Camilo Trefogli, compafiero de estudios de Houssay, con quien
—por supuesto— se tuteaban, y la de Fisiologia. Constaba esta ala de una peque-
fia aula, 3 6 4 piezas chicas y un gran ambiente que servia para todo: depdsito
de instrumental y de productos quimicos, local de trabajos précticos y lugar
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para investigaciones. Se disponia de agua corriente, desaglie y gas, pero nada
més. Corriente eléctrica no la habia en ningun local de la Facultad. Ello cons-
tituia un inconveniente serio. Las tareas debian abandonarse en cuanto bajaba
e sol, y los dias de invierno se acortaban enormemente. L as observaciones micros-
copicas debian redizarse frente a una ventana y s e cielo se nublaba debia
abandonarse todo. La luz frontal que necesitaba e Doctor Houssay para operar
las hipdfisis funcionaba con una bateria de pilas. Por supuesto no habia venti-
ladores, ni motores eléctricos, ni centrifugas, salvo una pequefiita que funciona-
ba a mano y que nunca vi usar. El fuelle de respiracion artificial funcionaba
con un motor a gas cuyo mecanismo nunca llegué a comprender. Tenia forma
de pirdmide cuadrangular con un volante doble arriba. Cuando debia usarse
se colocaba un pico de Bunsen encendido en la parte inferior y alos 3 6 4 minu-
tos comenzaba a andar solo. Su potencia era escasa pero para accionar € fuelle
de respiracion artificial cumplia bien su cometido.

Tampoco se disponia de calefaccion. A pesar de haber gas en € local, no
existian estufas. En e gapon en que se trabajaba, uno se helaba, los dias
crudos de invierno. Debia trabajarse con €l sobretodo puesto y € Doctor Hous-
say cazaba unos gruesos zuecos de madera

Ayuda técnica no existia. Tener secretaria era un lujo inimaginable. Por suer-
te lo teniamos a Germén. Este servicia e incansable ordenanza, Germéan Villa-
verde, uruguayo de nacimiento, era € factotum del |aboratorio. Corria con la
limpieza de los locales, aimentacion y cuidado de los animales, preparacion de
los trabajos practicos y demostraciones, ayudaba en buena parte de la labor
experimental, y aun se daba tiempo para cambiar los liquidos a las piezas de
inclusién y para la preparacion de cortes para las practicas de histologia. jQué
tiempos agueéllos! Desgraciadamente esto no duré mucho. Siendo tan Util y
eficaz, a los pocos afios |e ofrecieron mejores condiciones y pasd a desempefiarse
en un laboratorio privado. Corno sucede con harta frecuencia, el empecinamiento
burocrético, que nivela todo hacia abgjo, hace que los mejores abandonen.

Y sin embargo, a pesar de todo, |a personaidad del Doctor Houssay atraia
gente. No mucha, pero si calificada. Ademas de Giusti y de Gofialons ya mencio-
nados, solfa concurrir esporadicamente Juan Carilla, también médico del Hospi-
tal Alvear, y a poco tiempo de estar yo ali vino Juan Guglielmetti, médico
recién graduado y medalla de oro de su curso, quien realiz6 una muy docu-
mentada tesis sobre la accion del Clorhidrato de Emetina que merecié medalla
de oro como premio. Fue, segin tengo entendido, el primer caso en que un
graduado obtuvo ambas distinciones maximas. Otro concurrente que recuerdo
fue & Doctor Josué Beruti, médico del Servicio de Obstetricia de la Facultad
de Medicina. Por entonces acababan de aparecer en el mercado unas inyeccio-
nes, mezcla de morfina y I6bulo posterior de hipdfisis, para ser administradas a
las parturientas bajo la suposicion tedrica que asi se neutralizaba la accion téxica
de la morfina. Le fue fécil demostrar a Beruti con todo rigor experimenta la
falacia de dicha afirmacion.
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A todo eso debe agregarse un detalle més de importancia. En aguella época
cas nadie tenia automdvil. Tampoco existian los colectivos, de manera que
llegar hasta alla era un tedioso vigje en tranvia. Guglielmetti vivia en La Plata 'y
Su traslado hasta el Iaboratorio significaba perder varias horas diarias. Afios des-
pués, en que actué con Houssay en la Facultad de Medicina pude apreciar que
ali se disponian de los mismos elementos de trabajos que habia en Veterinaria,
con la ventgja adicional de haber corriente eléctrica. Para los gue Vvivian en €
centro hubiera significado una gran ventaja trabajar ahi. Pero en todo otro lugar
faltaba un hombre hecho a la investigacion, capaz de ayUdar a dar consgjos Utiles,
y por ello agunos se molestaban en llegar al distante laboratorio donde traba-
jaba Houssay.

Las condiciones del carécter del Doctor Houssay ya las demostraba en ese
ambiente reducido y poco concurrido. Quiero referirme a tres anécdotas que
he vivido.

Rendidos todos mis exdmenes de segundo afio en la Facultad, a fines de
1915, recibi una carta del Doctor Houssay fechada € 21 de enero de 1916,
carta que aln conservo en mi poder. En ella me proponia un estudio relacio-
nado con la curarizacion de nuestra rana. Concurri de inmediato a laboratorio
Y comencé a trabajar. Muchas veces me pregunté el motivo por € cual e Doctor
Houssay se habia dirigido a mi para proponerme ese trabgjo. Fue € mismo
quien se encargd de decirlo muchisimos afios después, un dia que evocdbamos
aquéllos tiempos idos. Resulta que en una demostracion préctica en clase, ocu-
pado con la marcha del kimografo y otros problemas que tenia que vigilar dio
una explicacion del proceso que se estaba inscribiendo. Yo, sin la preocupacion
de tener que atender a ningln detalle técnico, me di cuenta que la interpreta-
cién era errénea, y asi lo dije, contradiciendo al profesor en plena clase. Otro
quiza se hubiera sentido molesto ante tal osadia. EI Doctor Houssay no. Modes-
tamente reconoci6 su error y prosiguié con e experimento. Lo que le interesd
en ese momento es que un aumno habia hecho una observacion correcta, que
poseia criterio independiente y que habia manifestado publicamente su opinion,
condiciones de las muchas que debe poseer un investigador. Ese, y no otro
—me lo dijo d— fue e motivo por e cual me invitd a iniciarme en la investiga-
cion original. No solo trabajaba intensamente sino que queria rodearse de disci-
pulos para llegar a formar una gran familia cientifica. Las condiciones modestas
del ambiente no le permitieron ahi llegar lgos, pero perseverancia y visién del
futuro no le faltaban.

Lo Vi actuar, més que con obstinacion, con empecinamiento frente a las
dificultades. Habia planeado un experimento para demostrar la accion de la
hipdfisis sobre e crecimiento. Consiguio para ello una linda carnada de cacho-
rros de raza, galgos, todos iguditos para poder comparar |os resultados. Me ima-
gino que debia haberlos pagado de su propio peculio, pues la subvencién de
gue se disponia no era nada cuantiosa. Les extirpd la hipéfisis a algunos de
ellos y yo oficiaba de ayudante. A pesar de la destreza del' cirujano —en lo cual
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sobresdlia— y del cuidado post-operatorio, la mortalidad era elevada, pues se
ignoraba entonces que la misma se debia a la supresion brusca de la corticotro-
fina, hormona de la cua ni se tenia idea de que existiera. Sin embargo, varios
operados sobrevivieron lo suficiente para infectarse luego con € virus de la
enfermedad de Los cachorros y terminaron por morir. Nunca le oi una queja ni
sefial de amargura. Tampoco se conocia entonces vacuna contra esa infeccion.
Nueva tentativa y segundo fracaso. No recuerdo s fue a la tercera o cuarta tenta-
tiva, después de desinfectar bien las jaulas y aislar los animales, en que consiguio
el fin buscado, y de €ello da fe la demostrativa fotografia que aparece en su
Tratado de Fisiologia, en e capitulo referente a la accion de la hipdfisis sobre
el crecimiento.

L a tercera anécdota proviene del Instituto Bacteriol 6gico donde a propuesta
de su Director, e profesor Rodolfo Kraus, dirigia una seccién, a la que concu-
rria por las tardes. El Doctor Houssay me propuso que fuera su ayudante, pero
debido a la intensificacion de mis estudios decliné & ofrecimiento. Sin embar-
go, concurria esporadicamente sin las ataduras de un puesto fijo. Una tarde
llego al laboratorio y veo una maquina manua para preparar comprimidos. Pre-
gunto por su objeto en tal lugar y me contestar e Doctor Kraus quiere que
estudie formulas para preparar comprimidos; y agregd con un gesto de fastidio:
pero yo no he venido aqui para fabricar comprimidos. Y no fabricé comprimidos.
En cambio se dedico febrilmente, como todo lo que emprendia, al estudio de
las ponzofias de serpientes en que fui su colaborador en parte de dllos, y vene-
nos de algunos artropodos, temas de mucho més provecho para la ciencia.

Ese fue & Houssay de los primeros tiempos que conoci. Su actuacion pos-
terior en la Facultad de Medicina con muchisimos méas medios y muchos més
discipulos dispuestos a trabajar, permitieron que sus extraordinarias condiciones
de Maestro fructificaran en la imponente Escuela de Fisiologia de la cua fue su
fundador y constante vigia
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