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Necesidad de fomentar la
investigacién cientifica
Por BernarRDO A. Houssay

Una de las caracteristicas mis salientes de
la civilizacién actual cs la importancia enorme
y cada vez creciente que ha adquirido la
investigacion cientifica. Ella es la fuente de
los adelantos incesantes que se comprueban
en todas las actividades técnicas. Por eso
el poder, la independencia, la seguridad, la
riqueza y el biencstar de un pais dependen

" de la investigacion cientifica. Ella es el motor
primario de todos los adelantos de la sanidad,
la tecnologia, la produccién, conservacién y
aumento de los recursos nacionales, y de ella
dependen -l nivel de vida y la posibilidad de
nuevas ocupaciones.

Una nacién que no organiza debidamente la
investigacién cientifica original, no es pode-
rosa ni tiene jerarquia superior. El desarrollo
de la investigacién cicntifica en un pais es
el indice mds seguro de su verdadero grado
de civilizacién.

Se ha dicho con razén que la investigacion
cientifica es el Gnico campo sin fronteras que
se ofrece a la actividad humana. Los progre-
sos que le debemos sorprenden por su tras-
cendencia y porque su desarrollo y evolucién
son constantes y cada vez mayores.

Los resultados obtenidos hasta hoy pueden
calificarse de portentosos. Asi, en los 40 afios
dltimos, la vida media del hombre aumenté
de 40 a 65 afios en los Estados Unidos. Esto
se debié principalmente a la reduccién de la
mortalidad infantil y de la mortalidad debida
a las enfermedades infecciosas. Ya no se ob-
servan en las naciones adelantadas las grandes
epidemias de peste, célera y fiebre amarilla
que hasta hace un siglo las azotaban periédi-

camente; y estin descendiendo la mortalidad
por tuberculosis y la morbilidad y mortalidad
general. A

Las investigaciones de Pasteur y Lister ense-
fiaron que pueden evitarse las infecciones ope-
ratorias. Como consecuencia de ello fué posi-
ble el nacimiento y desarrollo extraordinario
de la cirugia. En la guerra de secesién murie-
ron alrededor del 50 % de los heridos; en la
primera guerra mundial 9 a 12 %, y en la dld-
tima guerra menos del 3 %. Las heridas del
torax dieron 70 % de mortalidad en la primera
guerra mundial y 20% en la segunda, en el
ejército norteamericano, mientras que siguié
siendo del 70 % en el ejército alemin.

Antes de 1870 morian en las guerras miés
hombres por enfermedades que por heridas.
La mortalidad por enfermedades en el ejér-
cito de Estados Unidos fué de 14.1%, en la
primera guerra mundial y sélo de 0.6%, en la
segunda. La mortalidad por neumonia fué de
24 % cn la primera guerra y menos de 1% en
la segunda. En esta dltima, la mortalidad por
meningitis bajé a un décimo de lo que fué en
la primera.

La mortalidad por infeccién puerperal, de-
bida al estreptococo hemolitico, descendié de
226 % a 5.5 %. La mortalidad por disenterfa
bajé de 10-20 % en 1917-18 a 0.5 % en la {ld-
ma guerra.

Estas cifras impresionantes son la conse-
cuencia de dos causas principales. La primera
y mis importante es el fomento intenso de las
investigaciones cientificas fundamentales y des-
interesadas, que buscan aumentar los conoci-
mientos sin preocuparse de las aplicaciones
pricticas inmediatas. Ellas son las fuentes que
alimentan la ciencia aplicada, las tecnologias
y el arte médico. Sin la continua investigacién
cientifica bdsica desinteresada se detendria r-
pidamente el adelanto tecnoldgico y médico.



La segunda causa de csos notables resultados
es la organizacién adecuada dc la aplicacién
de los descubrimientos cientificos a los proble-
mas técnicos y pricticos.

Las naciones aliadas ganaron la dltima guerra
al mds grande poder militar que vieron los si-
glos. Fué porque los Fstados Unidos ¢ Ingla-
terra dispusicron de mis talentos cientificos
originales y mids técnicos capaces, v por c¢so
organizaron la produccién con mis invencio-
nes y con mayor rapidez y vigor. Alemania
cometié un verdadero suicidio cuando entre
1936-1937 perdio 2532 miembros de sus Facul-
tades Universitarias (47 9% del toral), destitui-
dos como simples empleados por razones dc
mejor scrvicio, o retirados obligatoriamente
con sucldos exiguos, u obligados moralmente
a dejar sus cargos. la ciencia fué perdiendo
originalidad a pesar dc su fuerza v riqueza
antcrior que le permiticron vivir aunque deca-
yendo paulatinamente. La ciencia debia ser ale.
mana v aria, v concentrarse a cstudiar la de-
fensa y el ataque; tendia a lo prictico ¥ a
lo militar; sélo cra permitida dentro de la
Weltanschaunng. 1a organizacion rtotalitaria
permitié utilizar en masa los adclantos ante-
riores, pero no mantuvo la inventiva cienti-
fica original en forma comparable a la que
cexistié en las naciones en que habia liberrad
cientifica.

De la investigacion cientifica derivan los
adclantos de la sanidad, la lucha contra las
enfermedades, los progresos de la agricultura
v ganaderia, las mcjoras de las técnicas, el
aumento de¢ la produccion y el bicnestar gene-
ral. La investigacién cientifica es la basc de
las nuevas industrias v dcl perfeccionamicnto
de las existentes.

El siglo XIX vi6 nacer la quimica y sus in-
dustrias, ¢l telégrafo, la miquina de vapor, los
motores eléctricos y los motores a explosion. El
siglo actual ha visto desarrollarse la radioco-
municacion, los acroplanos y submarinos, y
toda la poderosa tccnologia de la industria
actual. Ha aumentado la produccién y la ri-
queza general, lo que ha permitido un mayor
bienestar del hombre y su liberacion de la
esclavitud del trabajo pesado y de las largas
jornadas de 12 y 14 horas habituales hasta
hace un siglo.

La segunda mitad del siglo pasado nos di6
cl conocimiento de las bacterias como causa de
enfermedad, la cirugia, la higiene moderna, la
epidemiologia, la medicina preventiva, los ra-
yos X y el radio. En lo que va de este siglo
se han aislado las vitaminas y las hormonas, y
varias se han sintetizado; se han descubierto la
insulina, la medicacién antianémica, la quimio-
terapia contra las bacterias (sulfanilamidas,
etc.) y contra la sifilis (arsenicales y bismu-

ticos), los tripanosomas y leishmanias, los anti-
bidticos (penicilina), agentes antiparasitarios
(DDT y otros). Sc ha perfeccionado la trans-
fusion de sangre y la aplicacién del plasma
desecado o de los productos separados de él.
Sc ha mecjorado la alimentacion humana.

Pero, a pesar de tales adelantos, queda ain
mucho por hacer en el terreno de la biologia
v la medicina experimental. No cstin domi-
nadas ain muchas enfermedades que afectan
a millones de hombres, como ser: la hipoali-
mentacion, la lepra, la hipertension  arterial,
¢l reumatismo, las enfermedades a virus. Hay
que investigar aun mucho para prevenir o cu-
rar las afecciones degenerativas que aparecen
con la cdad, como ser la arterioesclerosis, la
diabetes, ctc., v, por fin, debemos mejorar los
mérodos de diagndstico precoz y de tratamicnto
del cdncer v buscar su prevencion.

Lo que se gasta en la investigacion cienti-
fica fundamental cs capital bien invertido, pues
a la larga rindc los mis grandes beneficios a
la humanidad. Proporciona el fondo de cono-
cimientos cientificos bdsicos que permite las
investigaciones aplicadas,

Sin cmbargo, la investigacion cientifica su-
perior fundamental, o sea lo que sucle llamarse
la ciencia pura, no rinde beneficios pecunia-
rios inmediatos. Por eso debe ser sostenida por
los gobiernos o por la iniciativa privada. El
avudarla es una obra moral de la mas alta jerar-
quia, es prucba de intcligencia y de cultura
superior y de interés por una actividad de pro-
funda imporrancia social. Es una de las me-
jores formas de servir noblemente a la so-
ciedad.

Un pais que depende totalmente de otros en
lo quec respecta a investigacion cientifica bé-
sica es atrasado y tributario y no tiene inde-
pendencia completa ni jerarquia superior; ade-
lanta lentamente en la industria y es débil para
afrontar la competencia mundial.

Cuenta Alan Gregg, que Fritz Haber le pre-
guntd si consideraba los Institutos de la Kaiser
Wilhem Gesellschaft como un adorno. Como
respondiera que si, le replicé: “Alemania pue-
de producir alimentos para nutrir 38 000000
de habitantes; su superioridad tecnoldgica le
permite exportar manufacturas con las que
compra los alimentos para los otros 20000 000.
I.a investigacion no es para nosotros adorno,
es una necesidad”.

El adelanto de la investigacién cientifica es
uno de los problemas de mayor importancia
para todo pais civilizado. El ayudarla es un
deber social ineludible de todos los ciudada-
nos. El no cuidar y ayudar a los hombres de
ciencia més capaces de un pais es una negli-
gencia culpable, y el quitarles la_posibilidad
de trabajar es una forma de suicidio nacional
o de automutilacién.



El adelanto vy el poder de las naciones se
debe cn primer término a las investigaciones
bdsicas v desintercsadas que se realizan en las
universidades, en la industria, en laboratorios
oficiales v sobre todo cn los institutos soste-
nidos por la iniciativa privada. Estos dltimos
son los focos principales del adelanto cienti-
fico de un pais y es un deber social prestarles

ayuda.

Una de las prucbas mds seguras de la cul-
tura csclarccida de un hombre contemporineo
es quec comprende claramente la necesidad
esencial de la investigacién cientifica funda-
mental como condicién del progreso social, y
que contribuye a ayudarla.






