CREATIVIDAD GRAFICAY ATENCION FOCALIZADA
ENNINOSVICTIMASDE MALTRATO INFANTIL

GRAPHIC CREATIVITY AND FOCUSEDATTENTION INABUSED CHILDREN

Gabriela Morelato’, Mariana Carrada™ y Mirta Ison™

Instituto de Ciencias Humanas, Sociales y Ambientales (INCIHUSA)
CONICET-CCT, Mendoza, Argentina.
Universidad del Aconcagua, Mendoza, Argentina.

Recibido: 13 de enero de 2012 Aceptado: 25 de mayo de 2012

RESUMEN

El maltrato infantil esaltamente negativo parael desarrollo, sin embargo, investigaciones sobre resiliencia sefial an que
algunos seres humanos | ogran superar condiciones adversas. Una variable relevante paraello eslacreatividad. Asimismo
la atencién participa regulando procesos y organizando la informacion. Por |o tanto los objetivos fueron: comparar la
atencién focalizaday |a creatividad gréfica entre nifios con y sin historia de maltrato infantil y analizar larelacion entre
atenciény creatividad. Se utiliz6 el Test CARAS (Thurstone & Yela, 1997) y Test de Creatividad Gréfica (Marin-1béfiez,
1995). Se evaluaron 61 nifios/as de 7 a 12 afios de edad. L os resultados sefial an diferencias significativas en la creatividad
afavor delos nifios no maltratados. En la atencion no hubo diferencias significativas, pero |os nifios victimas de maltrato
cometieron significativamente méas errores que |os nifios sin esta caracteristica.
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ABSTRACT

Child abuse has a highly negative impact on growth, nonetheless, recent investigations in resilience point at the fact
that someindividuals can overcome extremely adverse situations. Onerelevant variableregarding resilienceiscreativity. At
the same time, attention controls and guides the processes that lead to creative productions. The objectives were: to
compare focused attention and graphic creativity in abused and non-abused children and to analyze the relationship
between focused attention and the creativity variables. We evaluated 61 children of both sexes, between 7 and 12 yearsold,
with and without family abuse records. Theinstrumentswerethe CARAS Test (Thurstone & Yela, 1997), and the Graphic

Creativity Test (Marin-1béfiez, 1995). We found someimportant differencesregarding creativity favoring children with
no abuseindicators. No significant differences were found regarding attention, though abused children made more mistakes
than non-abused ones.

Key words: Child abuse, Resilience, Graphic creativity, Focused attention

I ntroduccion

El maltratoinfantil (M1) esun fenémeno que surge con
el hombre, por lo tanto es tan antiguo como la humanidad.
En su abordaje, como problema universa y social, estan
involucrados una gran variedad de factores de orden
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biolégico, psicoldgico y socia (Santana-Tavira, Sdnchez-
Ahedo & Herrera-Basto, 1998). Respecto de sus
consecuencias, éstas son ampliamente variadas y afectan
enormemente alos nifios, posteriormente adultos, quienes
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evidencian dificultades en casi todas las dimensiones
evolutivas (Cichetti & Lynch, 1993; Cichetti & Rogosch,
1997; Lessinger-Borges, Haag-Kristensen & Dalbosco-
Dell* Aglio, 2006). Pese aesto, desde hace mucho tiempo, la
humanidad ha observado que algunos seres humanos
logran superar condiciones severamente adversas e
inclusive pueden transformarlas en unaventgjao estimulo
para su crecimiento y superacion. Este enfoque, cuyo
estudio haevolucionado en los Ultimos afios, hademostrado
gue aungue €l riesgo determina patologias severas en
muchos individuos, existen otros casos numerosos donde
éstos se desarrollan en forma esperable para su etapa
evolutiva (Munist, Santos & Kotliarenco, 1998). Este
planteo, dio lugar a surgimiento de otro enfoque de las
probleméticas de riesgo, que se basa en €l estudio de los
recursos individuales y del entorno. El estudio de la
resilienciaformaparte de esaperspectiva(Melillo & Suérez-
Ojeda, 2001; Mélillo, Suarez-Ojeda & Rodriguez, 2004) y
cabe aclarar que describe la existencia de factores que
influyen haciendo que las fuerzas vinculadas a riesgo no
actlien lineal mente determinando dafios permanentes, sino
atenuando sus efectos negativos. En el ambito del maltrato
infantil el enfoque resulta sumamente enriquecedor,
fundamentalmente porque es una vision que no se opone
al modelo deriesgo sino quelo complementay o enriquece
(Munist et al., 1998). Ademas la misma se enmarca en la
psicologia positiva o salugénica que propone estudiar los
comportamientos humanos no en términos de déficits o
sintomas sino desde unamiradafocalizadaen laperspectiva
positiva(Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).

Un aspecto adestacar esquelaresilienciaestavinculada
avariables de naturaleza cognitiva (Amar, Kotliarenco &
Abdllo, 2003; Cicchetti, 2001; Cicchetti, Rogosch & Lynch,
1993; Flores, Cichetti & Rogosch 2005) y entre las mas
relevantes podemos destacar a las variables de la
creatividad. Cyrulnik (2003) plantea que la creatividad es
un factor de resiliencia ya que a través de actividades
creadoras, artisticasy cientificas se simbolizan situaciones
de adversidad, lo cua permite enfrentarlas y superarlas.
Ademés se torna en una guia para adaptarse a medio,
aspecto que considera necesario también en |os contextos
sanos. De este modo, la creatividad es descrita como la
capacidad de crear orden, bellezay finalidad a partir del
caosy el desorden, sefialando que en nifios que han sufrido
situaciones de riesgo, se expresa en la creacién y en los
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juegos, los cuales son como vias pararevertir lasoledad, el
miedo, larabiay la desesperanza. En esa linea, Wolin y
Wolin (1993) postularon como pilares del proceso de
resilienciaaunaserie de aspectos entrelos cualesincluyen
alacreatividad como un importante factor.

Torrance (1977) describealacreatividad como € proceso
de ser sensible a los problemas, a las deficiencias, a las
lagunas del conocimiento, a los elementos pasados por
atoy alasfatasdearmonia. Implicareunir unainformacion
vélida, definir las dificultades e identificar el elemento no
vélido, buscar soluciones, hacer suposiciones o formular
hipdtesis sobre las deficiencias, examinar y comprobar
dichashipdtesis, modificarlas, perfeccionarlasy finamente
comunicar los resultados. Para McKinnon (1977) la
creatividad requiere de por |0 menos tres condiciones: que
se dé una respuesta nueva o al menos poco frecuente; que
esta esté adaptada a la realidad y/o que la modifique y
finalmente que se produzca un ahondamiento de la idea
original. El autor explicaque unapersonacresativaesaguella
gue puede resolver un problemade maneraoriginal, por lo
cual la solucion creativa de problemas es considerada una
habilidad fundamental para enfrentar situaciones de
adversidad. Este concepto también se ha asociado a la
generacion de alternativas de solucion de problemas
(Moréato, 2009). Asimismo, Fuentesy Torbay (2004) sefidan
alacreatividad como uno delosfactoresintrapsiquicos de
laresilienciay proponen el gercicio de lamismatanto en
personas que pasan por situaciones adversas como en las
que no presentan situaciones de infortunio, como un
aspecto clave paraadecuarse acualquier contextoy parala
construccién o reconstruccion de aspectos de la propia
identidad.

Los clasicos estudios de Guilford (1950) destacan que
lafluidez, flexibilidad y originalidad son componentes del
pensamiento divergente necesarios para una produccion
creativa. Lafluidez la define como larapidez paragenerar
gran nimero de idesas, la flexibilidad como la capacidad
para resolver un problema desde una nueva perspectivay
la originalidad es la aptitud para generar ideas nuevas y
diferentes. Por otraparte, Marin-1bafiez (1995) sefialaestos
indicadores como los més importantes y utilizados por la
mayoriadelos autores en el diagndstico de la creatividad.
A suvez explicaque existen dosdimensionesfundamentaes
para evaluarla: las pruebas de carécter espacial y las de
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carécter verbal. Entre las pruebas de tipo espacial se
encuentran las pruebas graficas, las cuales son muy
sencillasy es uno de los canales de expresion méas comin
en los nifios, ademas de ser una tarea que les resulta
atrayentey generamotivacion. Tantolafluidez, laflexibilided
como laoriginalidad son componentes que estan presentes
en cada una de las fases de proceso creativo: asociacion-
integracion, elaboracion y comunicacién del hecho
innovador (Escobar & Gémez-Gonzd ez, 2006). En cadauna
de estas fases parti cipan multiplesfunciones mentales, vale
decir lainformacion debe ser analizada, interpretada desde
otraperspectiva, integradaalos mecanismosde memoriay
asociada a componentes afectivos con el objetivo de
resolver unasituacion determinadao arribar aunarespuesta
innovadora. En todas estas fases, la atencion participa
poniendo en marcha una serie de procesos u operaciones
mental es que sustentan el pensamiento creativo (Carrada,
Morelato & Ison, 2009).

Todas |as actividades de nuestra vida cotidiana tienen
algo en coman, implican de una u otra forma a sistema
atencional entre otros sistemas cognitivos, pero no es €l
mismao tipo de atencidn el que esta actuando en cada una
delasactividades. Fuentesy Garcia-Sevilla(2008) conciben
ala atencion como un sistema neurocognitivo encargado
del control del procesamiento, compuesto por unaserie de
circuitos neuronal es con funciones especificas. Para estos
autoreslaatencion esel mecanismo implicado directamente
enlaactivaciony € funcionamiento de las operaciones de
seleccidn, distribucién y mantenimiento de la actividad
atencional (Carrada, 2011).

Lacreatividad se asociacon las areastemporo-occipito-
parietal y con lacortezaprefrontal, asiento delasfunciones
g ecutivas, entreellaslaatencion (Chavez, Graff-Guerrero,
Garcia-Reyna, Vaugier & Cruz-Fuentes, 2004). En e proceso
de produccién creativa, la atencion participa regulando y
dirigiendo |l os procesos encargados de el aborar y organizar
la informacion, activandolos o inhibiéndolos. En este
aspecto, estudios sobre la creatividad y su relacion con la
atencién otorgan a esta un rol contradictorio. También
ocurre que muchas delasinvestigaciones que han analizado
las relaciones entre creatividad y otros factores,
especialmente cognitivos, ponen de manifiesto
discrepancias en sus resultados (Garaigordobil & Torres,
1996). Sin embargo, muchos estudios han vinculado a la
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amplitud atencional con €l rendimiento creativo (Schmajuk,
Aziz, & Bates, 2009). Martindale (1999) hallé que los
individuos altamente creativos suelen presentar atencion
difusa o, dicho de otro modo, que las personas menos
creativas a fijar demasiado su atencion, presentan més
dificultades para pensar en cosas més originales. El autor
explicaquelaatencion enfocadaincrementalaprobabilidad
de que las asociaciones fuertes sean accesibles al mismo
tiempo, lo que provoca un decremento en la probabilidad
de que aparezcan asociaciones remotas. La atencién
desenfocada, sin embargo, incrementa la probabilidad de
guelas asociaciones remotas sean accesibles. En estalinea,
estudios actuales examinan la relacion entre la no
selectividad de informacion o amplitud atenciona y la
impulsividad funcional-disfunciona como formasdegestion
delainformacidny productividad crestivas, buscando nexos
entreambas (Martinez-Zaragoza, 2010a; Martinez-Zaragoza,
2010b). Los resultados apoyan la hipotesis de que los
individuos creativos son menos selectivos en la eleccion
delainformacién, asi como que utilizan mejor, quelamayoria,
susmecani smosde desinhibicién (impulsividad) paralograr
una maximizacion de la produccion divergente, que luego
tendrd la posibilidad de ser transformada en productos
creativos. Estacaracteristicales permite generar mésideas
(desinhibicién cognitiva) y por lo tanto les convierte en
individuos con una superior produccién divergente.

Por otraparte es conocido quelos nifios que han sufrido
situacionesde maltrato infantil suelen presentar trastornos
como consecuenciadel mismo, entrelos cual es seencuentra
la presencia de disfunciones atencionales, asociada o no a
lahiperactividad (Arruabarrena& De Paul, 2001; Casado,
Diaz & Martinez, 1997; Martinez-Roig & De Paul-
Ochotorena, 1993; Ruiz-Cerdn & Gallardo-Cruz, 2002; Vel 0o,
Rodriguez & Medina, 2009). En general esdestacable que
laliteratura cientificarelacionada alas consecuencias del
maltrato, indica que los menores presentan alto riesgo de
generar psicopatologiay conductas problemaalo largo de
su vida, ya que los efectos del maltrato van en detrimento
del desarrollo bioldgico, cognitivo, social y emocional. Si
setiene en cuentalas diversas clasificaciones del maltrato
(fisico, psicol égico, negligenciau abandono y abuso sexual,
entre las mas utilizadas), algunas investigaciones indican
gue la combinacion de diversos tipos de maltrato predice
mayoresresultadosen e desarrolloy no untipo de maltrato
enformasingular (Litrownik et ., 2005). Por |o mencionado,
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en este trabajo no nos enfocamos en una tipologia de
maltrato en particular sino en la presencia de indicadores
de maltrato infantil en general. En base a lo expuesto se
propone realizar un estudio de tipo piloto que indague la
relacion existente entre la creatividad y los procesos
atencional es en una muestra clinica de nifios que han sido
victimas de situaciones de maltrato. Esta idea intenta
acercarnos en primerainstancia a pensar hipoétesis acerca
de la relacion entre ambos constructos en nifios que han
sido victimas de violenciay posteriormente se orienta a
profundizar estudios en vias potenciar recursos.

Objetivos
1 Comparar laatencionfocalizaday lacreatividad gréfica

en nifios con historia de maltrato infantil y nifios sin
historiade maltrato.

2 Andizar en ambos grupos la relacion entre atencion
focalizada y las variables de creatividad evaluadas:
fluidez, flexibilidad y originalidad.

Méodo

El tipo de estudio fue descriptivo—comparativo. El disefio
fue no experimental—transeccional, considerando como
unidad de andlisis a un grupo de nifios de 7 a 12 afios de
edad, cony sin historiade maltrato familiar.

Participantes

Setrabaj 6 con unamuestrano probabilistica ocasional
eintencional conformadapor 61 nifios/asentre 7y 12 afios
deedad (42.6% nifiasy 57.4% varones) del Gran Mendoza,
Argentina. El promedio de edad de lamuestratotal fue de
8.70 (DE = 1.73). De este grupo, 31 nifios presentaron
indicadores de maltrato infantil y 30 no presentaban esta
problematicaa momento delaevaluacion. Este Gltimo grupo
fue evaluado en la institucion escolar. Dadas estas
caracteristicas, este estudio es considerado de tipo piloto,
por lo tanto los resultados del presente estudio solo se
circunscriben a los casos estudiados y no podrian ser
generalizados alapoblacion.

Losnifiosvictimasdemaltrato, seevaluaronen el dambito
de un contexto hospitalario. Los participantes concurrian
al servicio de asistencia del Programa Provincial de
Atencidny Prevenciona Maltrato Infantil* (Ley 6551) dela
provincia de Mendoza y presentaron historia de maltrato
infantil de tipo combinado (fisico, psicolégico y por
negligencia-abandono) y de un grado de severidad medio.
Todos estos casos estaban en una situacion de proteccion
al momento de la evaluacion, es decir que se hallaban en
seguimiento de salud y fuera de una situacion de peligro
inminente. Ademés, la cronicidad de los casos fue de una
duracion de menos de dos afios. Los casos fueron
seleccionados por laderivacion delos profesionaesacargo
y ademés siguiendo los criteriosde Arruabarrenay De Paull
(2001) y deBarnet, Manly y Cicchetti (1993) con adaptacion
deMorelato (2009). El nivel socioecondmico-educacional
fue medio-bajo y bajo en ambas muestras de nifios.

I nstrumentos

e Evaluacion de variables de diagnostico. Para evaluar
el tipoy cantidad de indicadores de maltrato infantil se
utilizo laclasificacion propuestapor Arruabarrenay De
Paul (2001), en base a tres clases de indicadores:
Indicadores de Maltrato Fisico (fisicos y de
conocimiento); Indicadores de Maltrato Emocional e
Indicadores de Negligenciay/o Abandono. Paraevaluar
la severidad se uso el Sistema de Clasificacion de
Maltrato Infantil deBarnet et d., (1993) sumadoal criterio
dejuecesexpertos. Laseveridad seclasifico en unrango
delab, correspondiendo el puntgje mésalto al criterio
de mayor severidad. Finalmente, la cronicidad se
clasifico en tres niveles con base en la duracion
aproximada del maltrato, de acuerdo a tiempo de
conocimiento delaexistenciadealguntipo deviolencia
en la familia. Los niveles se expresan en meses de
duracion del maltrato: Nivel 1 (aproximadamente 12
mesesde duracion); Nivel 2 (hasta18 mesesde duracion;
Nivel 3 (24 mesesde duracion o més).

e Test de Percepcion de Diferencias — CARAS. Para
evaluar la atencion focalizada se utilizd el Test de

* El Programa Provincial de Atencion y Prevencion al Maltrato Infantil es una entidad perteneciente a Ministerio de Salud, de orden estatal
gue agrupa aproximadamente 27 equipos de atencion, en diferentes zonas o departamentos de la provincia. Los equipos o efectores son
conocidos como GA.R. (Grupos de Alto Riesgo). Estan compuestos principalmente por trabajadores sociales, psicélogos y médicos. Su
objetivo es realizar un abordaje interdisciplinario en conexion con redes de salud, sociales y judiciales.
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Percepcion de Diferencias— CARAS de (Thurstone &
Yela, 1997). Este instrumento permite medir 1a aptitud
para percibir, répiday correctamente, semejanzas y
diferencias y patrones estimulantes parcialmente
ordenados. Su origen datade los estudios de Thurstone
(1941) sobre laestructurafactorial delainteligenciay
luego en Yela (1985) realizalaadaptacion espafiola. La
pruebaes aplicable apartir delos 6 afios de edad, tiene
una duracion de tres minutos y requiere de poca
formacion cultural para comprender |as instrucciones
dado que por sus caracteristicas es libre de influencia
cultural. Estaintegradapor 60 elementos graficos, cada
uno deellosformado por tres dibujos esquematicos de
caras con laboca, 0jos, cejasy pelo representados con
trozos elementales; de un grupo de tres caras, dos de
las caras son iguales y la tarea consiste en determinar
cud esladiferentey tacharla.

e TestdeCreatividad Gréfica. Paraevaluar lacreatividad
seutilizd € Test de Creatividad Gréficade Marin-1bafiez
(1995). Egtatécnicapermiteexplorar lacreatividad apartir
de una prueba gréfica que indaga principal mente tres
indicadores: originalidad, flexibilidad mental y fluidez.
Lapruebaconstade 7 figuras diferentes que serepiten
cinco vecesen cadafila, 35 estimulosentotal. Losnifios
deben graficar todos | os obj etos que puedan o imaginen
a partir de las figuras de la hoja, es decir afiadiendo
lineasinteriores o exteriores alos estimul os. Estos, en
las tres primeras filas son cerrados y facilmente
identificables con objetos cotidianos. Lasotrastresfilas
son figuras abiertas de una linea continua, integrada
por rectasy curvas. En la dltimafilalos estimulos los
constituyen figuras rectas partidas en dos. El tiempo
paralarealizacion del test es variable, oscila entre los
diez y treinta minutos. Es importante sefialar que la
técnica cuenta con clara validez de constructo en base
alos trabajos de Torrance (1966; 1977). Asimismo la
mismahasido administrada previamente en unamuestra
local de592 nifios.

Paralavaloracidn del indicador fluidez o productividad,
se concede un punto acadadibujo realizado por € nifio,
excepto alos repetidos o los que no tienen significado
alguno. La flexibilidad se obtiene con base en una
clasificacion de once categorias planteadas por €l autor.
De este modo, se concede un punto por cada categoria
utilizada. Por lo tanto el puntgje de flexibilidad varia
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entre uno y once puntos. Finalmente para evaluar €l
indicador originalidad, se utilizé un criterio estadistico
enrazén delafrecuenciade aparicion de cadaobjeto en
€l conjunto delamuestratotal. El puntaje deoriginalidad
oscilaentre 0y 3 puntos. Los dibujos que obtienen €l
mayor puntaje son aquellosmésinusuales, diferentesa
los demés y poco frecuentes.

Procedimiento

Parala evaluacion de los nifios victimas de maltrato en
primer lugar se solicité e aval del Programa Provincia de
Atencidny Prevencidn a Maltrato Infantil, dependiente del
Ministerio de Salud delaprovinciade Mendoza, Argentina,
afinde que estaentidad autorizaralatarea. L uego de obtener
la autorizacion se fue contactando progresivamente a los
profesionales que trabajaban en los equipos de salud a fin
deexplicar losobjetivos detrabajo. Fue necesario coordinar
anticipadamente |os turnos con los profesionaes a fin de
gue éstos comunicaran al nifio y alafamilia(madre, padre,
abuelos o tutores) el propésito del trabajo y de su
participacion voluntaria. Posteriormente, se realizd una
entrevista semidirigida a los profesionales a cargo de cada
caso, generalmente psicdlogo o trabajador socia y también
seexaminaron lashistoriasclinicasafin deprofundizar datos
relevantes referidos a diagnostico y evaluar gravedad-
cronicidad. Luego se realizaron entrevistas con cada nifio/a
a fin de generar un clima de confianza y posibilitar la
administracion delatécnicadeevauacionenformaindividua.
No se contd con colaboradores debido a que €l tipo de
probleméticarequiere entrenamiento previo asi como cierto
nivel decapacitacionen e temade matrato. Seseleccionaron
casos de maltrato que presentaron indicadores de tipo
combinado, es decir que no predomind un tipo de maltrato
en forma especificasino que todos presentaron una serie de
indicadores de riesgo de tipologiafisica, psicologicay/o de
negligencia-abandono. Esdestacable que no nosenfocamos
enunatipologiade maltrato particular especia menteporque
raravez e maltrato infantil aparece con unatipol ogia«puras»,
esdecir quefrecuentemente selo observaenformacombinada
con otros tipos de clasificaciones (Cicchetti & Rogosch,
1997). Ademés estos son | os casos de mayor prevalenciaen
la atencion clinica (Morelato, 2009). Por otra parte no se
tomaron casos de abuso sexual yaque se consideraque esta
es una tipologia que requiere un abordaje particularizado
dadas sus caracteristicas.
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Enrelacion a grupo de escolaressin maltrato, en primer
lugar, se entrevisto al director de la escuela para solicitar
autorizacion para llevar a cabo el proyecto. También se
solicitd autorizacion para la realizacion del trabajo a la
Direccion General de Escuel as dependiente del Gobierno
de Mendoza. A posteriori se solicitd, por escrito, €l
consentimiento informado de los padres para la
participacion de los nifios. Se establecieron una serie de
consideraciones en relacion a la toma colectiva de los
instrumentos (grado completo): buenailuminacion del lugar
de trabajo, aplicacion en un momento del dia en que los
alumnos se encontraran descansados y con un nivel de
activacion normal (turno mafiana: de 9 a 12 horasy turno
tarde de 14 a 17 horas), evitando momentos en los que se
encontraran fatigados, somnolientos, poco motivados o
luego de haber realizado tareas o actividades por un periodo
prolongado. En cada establecimiento se evaluo a los
alumnosen formagrupal, durante unahorade clase, en dos
oportunidades: en laprimerase aplico el test Carasy enla
segunda el test de Creatividad Gréfica. Para evauar la
atencion focalizada se utilizo la puntuacion directa, indice
gue surge de restar los errores mas las omisiones a los
aciertosobtenidos (PD =[A —(E + O)]) siguiendo €l trabajo
delsony Anta(2006).

Paraevaluar lafluidez se contaron losdibujosrealizados
a excepcion de los que se repitieron. La flexibilidad se
puntud de acuerdo alas categorias utilizadas por €l autor:

seres vivos (hombres o animales); alimentos (comidas,
dulces, frutas, etc.); objetos personales (vestidos, joyas,
etc.); construccion y accesorios (edificios, mobiliarios,
decoracion, etc.); diversiones (juegos, deportes, etc.);
simbolosy figuras geométricas (nUmeros, | etras, banderas,
monedas, triangul os, rombos, etc.); objetosespirituaes (de
lareligion, el arte, etc.); técnico-cientificos (herramientas,
electrodomésticos, radares, etc.); objetos escolares
(pupitres, lépices, gomas); trafico (barcos, automoviles,
seflales de trénsito) y naturaleza (sol, luna, montafia). Para
evauar laoriginalidad se utilizé un criterio estadistico. Se
realizé un andlisisdefrecuenciadelosobjetosgraficadosy
selos ordend de mayor a menor. Posteriormente serealizo
un andlisis estadistico en funcion de las medidas de
posicién (cuartiles). De este modo, al 25% delosobjetosde
menor frecuencia de aparicion sele asignaron tres puntos,
los objetos dibujados en una frecuencia de entre el 26 y
50% obtuvieron dos puntos y los dibujados con una
frecuencia entre el 51 y 75% se les asign6é un punto.
Finalmente | os obj etos dibujados més de un 76% de veces
(0 més) no se les asignaron puntuaciones.

Resultados

A finde comparar laatencionfocalizaday lacreatividad
gréficaen nifioscon historiade maltrato infantil y nifiossin
historia de maltrato (objetivo 1), se utilizé la prueba de
diferencia entre medias para muestras independientes.

Tabla 1l
Prueba de diferencia entre medias para muestrasindependientes entre nifios victimas de maltrato y nifios sin indicadores
demaltrato
Nifios victimas de maltrato Nifios sin maltrato

infantil infantil

n=31 n=230 t
FLUIDEZ X =14.65DS(8,06) X =20.57DS(6,99) -3.062%*
FLEXIBILIDAD X =6.23DS(1,86) X =7.80DS(1,03) -4.111%*
ORIGINALIDAD X =21.71DS(15,19) X =26.73DS(15,38) -1.283
ACIERTOS X =19.26 DS(9,70) X =2113DS(7,72) -.833
ERRORES X =261DS(3,23) X =1.13DS(1,48) 2.311*
OMISIONES X =0.61DS(1,20) X =0.27DS(0,83) 1.314
PD ATENCION FOCALIZADA X =16.03DS(12,30) X =19.73DS(7,90) -1.402
Nota: En la tabla se sefidlan los reactivos que resultaron significativos
*p < 0.05
**p < 0.001
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La Tabla 1 sefiala que se hallaron diferencias
significativas en lafluidez y laflexibilidad afavor de los
nifios sin indicadores de maltrato. Respecto de laatencion
no se hallaron diferencias significativas en la puntuacién
directa, sin embargo los nifios victimas de maltrato
cometieron mas errores en comparacion con los nifios sin
esta caracteristica.

Tabla 2

En relacion a segundo objetivo, las Tablas 2 y 3
muestran, en forma separada, |as correl aciones existentes
entre las variables de la creatividad gréficay la atencion
focalizada. En ambos grupos se hallaron correlaciones
positivasentrelafluidez, flexibilidad y originalidad entresi;
y entre aciertos y puntgje directo (PD). Por otra parte, es

Correlaciones de Pearson entre las variables de la creatividad grafica y las variables de |a atencion focalizada en el grupo de nifios

victimas de maltrato familiar

CORRELAC. FLUIDEZ FLEXIB. ORIG. ACIERTOS ERRORES OMISIONES PD ATENC. FOC.
PEARSON Vaor Vaor Vaor Vaor Vaor Vaor Vaor
FLUIDEZ 1 .581** .878** .287 .166 -.182 .268
FLEXIB. 1 .349* 103 .290 -.016 .048
ORIG. 1 207 .100 -.225 207
ACIERTOS 1 .013 .054 .979*
ERRORES 1 -.115 -.162
OMISIONES 1 -.136

PD ATENC. FOC.

Nota: En la tabla se sefialan los reactivos que resultaron significativos

*p < 0.05
**p < 0.001

Tabla3

Correlaciones de Pearson entre lasvariables de |la creatividad graficay las variables dela atencion focalizada en €l grupo denifiossin

indicadoresde maltrato

CORRELAC. FLUIDEZ FLEXIB. ORIG. ACIERTOS ERRORES OMISIONES PD ATENC. FOC.
PEARSON Vaor Vaor Vaor Vaor Vaor Vaor Vaor
FLUIDEZ 1 .709** .956** 435* .389* -.008 A4T7*
FLEXIB. 1 677+ 374 -.263 -.115 .353*
ORIG. 1 418* -.342 -.050 A24*
ACIERTOS 1 -.643** -251 .982*%*
ERRORES 1 -.126 -.758**
OMISIONES 1 -.263

PD ATENC. FOC. 1

Nota: En la tabla se sefialan los reactivos que resultaron significativos

*p < 0.05
**p < 0.001
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destacable que se hallaron correlaciones positivas entre
algunasdelasvariablesvinculadasalaatencién focalizada
y la creatividad solo en €l grupo de nifios victimas de
maltrato.

Estasvariablesfueron: PD con fluidez, con flexibilidad
y originalidad; y estas mismas variables con la variable
aciertos. Asimismo se observan correlaciones negativas
entre aciertos y erroresy entre PD y errores, en el grupo
previamente mencionado.
Discusion

Respecto de los resultados expresados en la Tabla 1
podemos sefialar que los nifios sin indicadores de maltrato
presentaron significativamente mejores puntajesen lafluidez
y en laflexibilidad quelos nifios del grupo deriesgo. Este
hallazgo se vincula posiblemente a las dificultades
cognitivas observadas en los nifios que sufren violencia
familiar (Cichetti & Lynch, 1993; Cichetti & Rogosch, 1997;
Lessinger-Borgeset a., 2006; Dubowitzs, Pitts, Litrownik,
Cox, Runyan & Black, 2005), ya que en general 1os nifios
maltratados tienen un desarrollo cognitivo que presenta
dificultades en relacion anifios que no han sufrido violencia
(Cicchetti et al., 1993). En estalineaMesa-Gresay Moya
Albiol (2011) desde un punto de vista neurocognitivo
plantean que a las diferencias individuales y de diversos
factores ambientales, sociales y genéticos implicados en
las consecuencias del maltrato se agregan cambios
neurobiol égicos. Estos cambios funcionalmente se asocian
con diversas psicopatologias y se manifiestan en altos
niveles de estrés psicosocial, dificultades conductuales,
problemas sociales y secuelas cognitivas. Por lo tanto es
esperable quelos nifios maltratados tengan unaelaboracion
creativa menos productivay flexible en comparacion con
los nifios no maltratados. La misma razén también puede
explicar e hecho de quelosnifiosvictimasde maltrato hayan
cometido més errores que los del grupo control, lo cual
sefiala mayores dificultades en la discriminacion entre
estimul os.

Por otra parte, se pudo observar que no hubo
diferencias significativas en lavariable originalidad entre
los grupos de nifios comparados. Acerca de esto algunos
estudios sefial an |a necesidad de implementar, entodos|os
contextos educativos, estrategias de aprendizaje que
apunten a desarrollo de la creatividad, aspecto que ayuda
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no solo a enfrentar la adversidad sino también como una
manera de fomentar el desarrollo personal y social en la
infancia (Fuentes & Tobay, 2004). Por ello, podemos
considerar demodo preliminar quelaoriginaidad, entendida
como capacidad para pensar ideas diferentes, nuevas y
poco comunes, se hala poco estimulada en los ambitos
educativos y familiares en general y tienda a no
desarrollarse de un modo significativo si no selaestimula.
Esto irfamés allade que un nifio haya experimentado o no
experienciasdefuerteimpacto emocional .

Respecto alaatencion no hubo diferenciassignificativas
en la puntuacién directa entre los grupos comparados, es
decir que en general la atencion focalizada tiende a
mantenerse preservada. En consecuencia es probable que
el grupo de nifios victimas de violencia intrafamiliar no
presenten una disfuncién bésica del funcionamiento
atencional neurocognitivo. Si bien la atencion focalizada
desde su funcion reguladora de los procesos cognitivos,
se ve afectada cominmente como consecuencia de la
problemética del maltrato, en este caso solo se observala
dificultad en la presencia de diferencias significativas en
los errores. Lapresenciade unafuncion de discriminacion
atencional preservada probablemente se deba a tres
elementos: aun aspecto evolutivo relacionado alaedad de
losnifios en el momento de experimentar las situacionesde
riesgo, a la naturaleza del riesgo y a la permanencia del
mismo. Si setieneen cuentalaedad delos nifios evaluados,
observamos que éstos sufrieron experiencias de violencia
en la infancia intermedia. Asimismo, presentaron
indicadores de riesgo de una severidad y una cronicidad
media (menor a dos afios de duracion) y al momento dela
evaluacion todos estaban en seguimiento de salud y en
situaciones de proteccién. Por lo tanto, aunque el maltrato
siempre es grave y perjudicial para el desarrollo, puede
resultar menos perturbador el hecho de quelos nifios hayan
estado enlainfanciaintermediaa momento de experimentar
las situaciones de mayor peligro yaque en este periodo se
cuenta con recursos cognitivos y emocionales mas
consolidados que si setrata de nifios pequefios. Es notable
gue cuando se produce maltrato en el seno de unafamilia
donde los nifios son muy pequefios, se dificulta el
establecimiento devincul os afectivos basicoscomo € apego
y por lo tanto las secuel as |levan a graves consecuenciasy
al desarrollo de psicopatol ogia (Shaffer, 2000). Ademases
deamplio conocimiento quelaedad enlacual seproduceel

ISSN: 1729-4827



CREATIVIDAD GRAFICA Y ATENCION FOCALIZADA EN NINOSVICTIMASDE MALTRATO INFANTIL 89

maltrato, esun elemento fundamental parael andlisisdesus
posteriores correlatos, ya que las experiencias tempranas
son las que predicen en mayor medida el funcionamiento
desadaptado (Litrownik et a., 2005; Manly, 2005).

EnlasTablas2y 3 sepudo observar, enformaseparada,
las correlaciones existentes entre las variables de la
creatividad y de la atencion focalizada. En ambos grupos
sehallaron correl aciones positivas entrefluidez, flexiblidad
y originalidad y entre aciertosy puntaje directo. Asimismo
sehallaron correlaciones negativas entre aciertosy errores,
y entre puntaje directo y errores en el grupo de nifios de
riesgo. Ambos aspectos son esperables dado que responde
aun criterio de validez internade ambas técnicas.

Por otra parte, resulta destacable la presencia de
correlaciones significativas entre las variables de atencion
y creatividad solo en los nifios que han sufrido situaciones
demaltrato. Esteresultado, al igual quelosanteriores, debe
interpretarse con precaucién dado que setratade un estudio
preliminar. Sin embargo, podemos arriesgarnos a pensar
algunas hipoétesis. Por un lado, el hecho de no vislumbrar
asociacion entre variables de la atencion enfocada y
variables de la creatividad gréfica en los nifios del grupo
control, vaenlalineadelo aportado por Martindale (1999)
y Martinez-Zaragoza (20104). Estos autores explican que
no habria relacion directa entre la atencion enfocaday la
creatividad sino que a contrario, los individuos creativos
tienden a ser menos selectivos en la seleccion de la
informacion.

En discrepancia con lo anterior, en el caso de nifios
victimasdeviolenciaestasituacién seinviertey se observan
asociaciones significativas entre la atencién focalizada y
lastresvariables delacreatividad. Existen estudios acerca
delaresilienciaen nifios, los cual es sostienen quelos nifios
mal tratados manifiestan un funcionamiento diferentea de
losnifiosno maltratados (Cichetti et al., 1993). Cichetti et al.
(1993) y Cicchetti y Rogosch (1997), indican que las
exploraciones acerca de cdmo |os recursos personales
contribuyen a la adaptacién competente, revelan que hay
ciertas caracteristicas que g ercerian unafuncion protectora
en el grupo de nifios maltratados entre las cuales se
menciona la capacidad de ser reflexivos, persistentes,
atentos, concentrados, pensar antes de actuar y calmarse.
Este camino més controlado y racional parainteractuar y
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relacionarse, puede ser necesario para adaptarse
adecuadamente a entornos adversos. De este modo, 10s
nifios que interactian con mayor control se protegen de
ser blanco de incidentes de maltrato continuados. En
contraste, |os nifios més emocionalesy enérgicos, podrian
no adaptarse exitosamente a sus entornos dado que sus
estilos provocan mayor atencidn y reaccion de los adultos
maltratadores. Esnecesario sefialar que estas caracteristicas
actlian adaptativamente en esos ambientesy no en el grupo
de nifios no maltratados, pues se ha observado que este
funcionamiento deja de ser efectivo cuando cambian las
condicionesdel hogar en el cua experimentaban situaciones
de violencia. Asimismo, un trabajo previo sefiala que los
nifios victimas de maltrato poseen mejores posibilidades
deanticipar consecuencias alas situaciones problema que
los nifios que no han sufrido violencia, aspecto que parece
ser unindicador de un mayor estado de alertay expectacion
alas sefiales conductuales del entorno (Ison & Morelato,
2008). Por €llo, desde nuestra perspectiva se sostiene que
este estado de alerta se relaciona con la necesidad de
discriminar sefiales de peligro contextuales y actuar en
consecuencia. Con base en lo planteado, pensamos que
los nifios victimas de maltrato eval uados utilizan en forma
més activala atencion focalizada en relacion alasolucion
de problemas que los nifios del grupo control. Es preciso
recordar quelacreatividad involucraclasicamente generar
ideas, resolver conflictos desde una nueva perspectiva e
introducir pensamientos nuevos y diferentes (Guilford,
1950; McKinnon, 1977). Por €ello, consideramos que la
asociacion entre un buen nivel deatenciény las habilidades
creativas puede ser entendida como una potencialidad,
siemprey cuando se tenga en cuentalas caracteristicas de
|os casos analizados, previamente aclaradas.

Conclusiones

El presente trabagjo ha intentado indagar la relacion
existente entre la creatividad y los procesos atencionales
en una muestra clinica de nifios que han sido victimas de
situaciones de maltrato. Los resultados hallados en la
comparacion entre las muestras sefialaron, como es
esperable, un mejor desempefio creativo en |os nifios que
no han vivido situaciones de maltrato. Asimismo en este
grupo (no maltratados) no se hallaron asociaciones entre
creatividad y atencion, aspecto coincidente con estudios
previos que indican que no hay unarelacion directa entre
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estas dos variables e incluso en ocasiones los nifios con
atencion dispersa suelen ser mas creativos. Por otra parte,
la correlacion significativa entre atencion y creatividad
hallada en | os nifios victimas de maltrato pueden asociarse
aun aspecto protector que lleva a estos nifios a estar més
atentos a su entorno desde el punto de vista del
funcionamiento cognitivo. En este sentido, puede decirse
gue en la medida que se fortalece la atencién desde €l
entrenamiento de funciones gjecutivas se fortalecen
recursos protectores. AsSimismo si asu vez éste seintegraa
lapotenciacion delacrestividad, variablefundamentalmente
vinculada a la capacidad de ser flexible, productivo y
original, también se pueden desarrollar nuevos recursos
protectores frente ala adversidad.

Es de destacar, como ya se ha manifestado en trabajos
previos (Morelato, 2011), cuando se trata de trabajar con
probleméticasde alto riesgo, unaaternativavéidatal como
lo planteaCichetti et a. (1993), estrabajar con lasfortalezas
lo cua permitiriaampliar el foco de lasintervenciones en
las comunidades de alto riesgo no solo desde la clinica,
sino ademas desde un punto de vista preventivo y
asistencial. En lalinea de lo expuesto, el abordaje de la
creatividad en nifios en situaciones de riesgo representa
una alternativa valiosa y de utilidad para el trabajo en
comunidades, especialmente en &mbitos escolares. Por 1o
tanto estos resultados abren un espacio para pensar la
creatividad desde su relacion con las funciones
atencionales, como recursos cognitivos facilitadores de
procesos de resilienciaen nifios en riesgo. Sin embargo es
necesario aclarar que este trabajo expresa solo un
acercamiento al estudio de estos aspectos en una muestra
clinica local, por lo tanto se destaca la necesidad de
profundizar lasinvestigaciones en muestras mas numerosas
a los fines de precisar relaciones existentes entre las
variables estudiadas.
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