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DESCUBRIR COSAS QUE UNA NI SABE

QUE TIENE. MICROPOLITICAS DE UNA

EXPERIENCIA DE TRABAJO CORPORAL
CON MUJERES EN EL BARRIO 31, CABA

Lucrecia GRECO

Presentacion y marco teérico metodolégico

En el ano 2008, en el marco de mi investigacién doctoral (GRECO,
2013), comencé a acompanar talleres de danzas y musicas folcléricas en un
barrio popular de la ciudad de Buenos Aires, el Barrio Villa 31!, Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Aunque estos eran abiertos, la mayoria de los
asistentes regulares eran nii@s, algun@s parientes y amig@s, en su mayoria
mujeres, acompanaban a l@s nifi@s y acababan participando. En este marco
comencé también a co-coordinar, junto con la antropéloga y bailarina Luna
de la Cruz, un grupo de expresién corporal y yoga al que asistian algunas
de las mujeres adultas. Este espacio se mantuvo durante algunos meses. A
través de esta experiencia se gesté un breve taller de tango voluntario que
coordiné otra colega antropéloga y bailarina (Karina Gonzdlez Palomino)
y un proyecto de trabajo corporal y danza contempordnea coordinado por
las artistas de la danza Ana Giura, Carolina Herman y Lucia Russo. Este
tltimo taller, “En Movimiento”, se enmarcé en actividades que las artistas
venian realizando y obtuvo un infimo presupuesto a través de ONGs y del
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. La mayoria de estas experiencias
se llevaron adelante entre 2010 y 2013, teniendo como sede principal el
centro comunitario El Galpén de Retiro.

Analizaré la experiencia de los talleres enfocdindome en la participacion
de las mujeres vecinas del barrio. Considero que la organizacién y gestion
de los talleres y los entrenamientos alli desarrollados tendieron a generar
procesos de subjetivacién y relaciones sociales, implicando, en este sentido,
el despliegue de micropoliticas especificas (FOUCAULT, 1999). En el

andlisis asumo que los cuerpos son locus de transformacién y de accién,

' El Barrio 31 es un histérico asentamiento informal de la Ciudad de Buenos Aires,

considerado por ello una villa.
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enfatizando en la condicién corporizada de la subjetividad y en los modos
en que las personas elaboran las experiencias de maneras especificas desde
sus posiciones socioculturales. Es importante asumir que mi participacién
fue flexible, desde la observacién participante y la participacién observante
en los talleres hasta el papel de coordinadora de talleres, que me colocé en
una posicion de investigacién vinculada a una antropologia aplicada.

La nocién de experiencia corporal en la que me baso es aquella susten-
tada por la corriente del embodiment, que reconoce la intersubjetividad,
intercorporalidad y por ende comunicabilidad de la misma (MERLEAU-
PONTY, 1985; CROSSLEY, 1995; ALCOFE 1999; JACKSON, 1983,
1989, 1996; DAMASIO, 2008). Al pensar las experiencias refiero a la
participacién personal en situaciones repetibles, que suponen un estado
de cosas que pueden ser repetidas con suficiente uniformidad y pueden
transformarse también, precisamente en base a esta habituacién (ALVES;
RABELO, 2004). Asi, esta nocién de experiencia es relacional e histérica-
mente situada y se afina con la teorfa de la performatividad de Judith Butler
(2001). Butler define la performatividad como:

[...] una repeticién y un ritual que logra su efecto mediante su natu-
ralizacién en el contexto de un cuerpo, entendido hasta cierto punto,
como una duracién temporal sostenida culturalmente. (BUTLER,

2001, p.15).

Pensando a través del género, la autora considera la performatividad
como “una explicacién de la agencia”:

[...] no hay género sin reproduccién de normas que pongan en riesgo
el cumplimiento o incumplimiento de esas normas, con lo cual se abre
la posibilidad de una reelaboracién de la realidad de género por medio

de nuevas formas. (BUTLER, 2009, p.322).

Asi, en la repeticién se encuentra la base de la subversién de las estruc-
turas dominantes.

A pesar de las diferentes nociones de agencia en las teorias del embo-
diment y de la performatividad (centrada una en sujet@s corporizados
abiertos al mundo y la otra en sujet@s que se constituyen en la produccién
y subversién de normas), ambas perspectivas confluyen al considerar a las
personas situadas en los contextos sociohistéricos en los que existen (los
cuales implican siempre relaciones de desigualdad) y en descentrar a l@s
sujet@s de la conciencia individual. Ambas habilitan la pregunta acerca de
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c6mo las précticas corporales, performadas en el marco de relaciones socia-
les y contextos especificos, impactan en la vida social y en la subjetividad,
considerando cémo incide en las trayectorias personales, en la percepcion
de las imdgenes corporales propias y ajenas y en la relacién consigo mismo
(CITRO, 2012).

En este andlisis buscaré dar cuenta de la interaccidn entre experiencias
arraigadas en el cotidiano y la emergencia de nuevas experiencias a través
de la habituacién a la participacién en estos talleres que proponifan “téc-
nicas extra cotidianas” (BARBA; SAVARESE, 1988) que promoverian
el desafio a practicas habituales, dado que en estos espacios 1@s sujet@s
pueden experimentarse a s{ mismos de otras maneras. Este rol constitutivo
y transformador de la performance también fue destacado en diversos estu-
dios de la antropologia de la danza (SAVIGLIANO, 1993-1994; REED,
1998; FARNELL, 1999; MENDOZA, 1998; WILLIAMS, 2004; CITRO,
2009). Autoras como Islas (1995), sefialan explicitamente que las danzas
(y podemos agregar las técnicas corporales extracotidianas en general) son
précticas politicas, por el hecho de generar ciertas modalidades de concien-
cia individual y por su incidencia en las formas de interaccion social y en
los niveles politicos de la cultura.

Adentrémonos en el andlisis a través de la experiencia de los talleres.
Modifiqué los nombres de las participantes vecinas del barrio ya que sus
testimonios dan cuenta de experiencias personales intensas. La mayoria
de las vecinas son inmigrantes de Bolivia y de provincias del interior que
residen en el barrio hace mds de diez anos.

ALCO, Kuntur y Tango: combatiendo el “sedentarismo”

[-..] hay cosas que una va descubriendo que
ni una sabe que las tiene [... ] (Sandra).

Me centraré en los “descubrimientos” de las mujeres que participaron en
los talleres teniendo en cuenta algunas de sus experiencias previas, asi como
sus posiciones de género, generacidn, clase y raza. Un hito crucial para su
participacién en los talleres fue su integracién a través del Grupo Alco de
autoayuda para la obesidad. El grupo se habia creado en 2009 cuando una
vecina del barrio comenz6 a participar del programa de televisién “Cuestién
de peso”®. Mercedes, una de las participantes de los talleres, comenta que

2 Se trata de un programa que se transmitia desde 2006 por canal Trece en Argentina,

cuyo objetivo era que participen personas con sobrepeso para bajar de peso en forma
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cuando reconocié a la vecina en la televisién, se aproximé a ella y comen-
z6 a involucrarse en su participacién en el programa: “[...] como buena
cholula [...] dije ‘esta es mia’, por estar cerca de la tele”. En este contexto
se emitié un programa desde el barrio. Tras esta visita, Mercedes y su com-
panera decidieron crear un grupo de ALCO local. Mercedes comenta que
la experiencia de ALCO, la “ayudé muchisimo™:

[...] yo estaba mds de 80 kilos, ahora estoy en 75, no es mucho lo que
bajé... Pero si yo no hubiera conocido esto yo hoy ya estaria llegando a los
100 kilos... porque yo no tenia conciencia de lo que yo comia, cdmo comia,
ni del sedentarismo. Y aparte fue como un espejo que empecé a mirarme
a mi misma, a conocerme yo, cuando una persona estd gorda nunca se da
cuenta, sabe que estd gorda, pero en mi mente yo me veia como era muchos
anos antes [...].

Mercedes considera que con ALCO pudo pensarse de otra manera y
reconocer problemas que previamente no registraba. En sus narrativas,
resalta sus procesos de transformacion y la influencia de ALCO, no sélo por
el hecho de comenzar una dieta sino por la posibilidad de relacionarse con
otras mujeres, en un espacio orientado a un tipo de reflexividad colectiva:

[...] Y bueno, roda la tranquilidad y toda esta armonia lo logré rambién
con el grupo de ALCO, lo que nos sentamos a conversar, con lo que habla-
mos con las chicas, con las experiencias que ellas tienen, con lo que a mi me
pasa, el poder hablar, el poder sentir, el poder ser mds transparente, rodo eso
me ayuds mucho, mucho... como que te empezds a conocer a vos misma,
a darte cuenta lo ronta que sos en ciertas cosas [...].

Por su parte Sandra también empezé ALCO para bajar de peso: “[...]
pesaba 98 kilos y un dia determiné que estaba muy gorda [...] yo soy evangélica
y tengo que respetar mi cuerpo. Un dia tomé conciencia de que estaba darniando
mi templo, con tanto exceso de peso [...]”. Sandra relata que en momentos
anteriores de su vida ella habia decidido cuidar su cuerpo, y la oportunidad
de participar de ALCO era coherente con esa decision. Ella ya habia expe-
rimentado intensos procesos de reflexividad sobre su cuerpo, especialmente
durante una enfermedad, en los espacios de prictica religiosa y en algunos
talleres de expresién corporal. Es interesante tener en cuenta su experiencia

“saludable”, mostrando en el programa su proceso y la ayuda del equipo técnico de ALCO
para lograrlo.
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para entender el modo en que articula en su discurso el entrenamiento en
los talleres. Por ejemplo, ella relata su iniciacién en la religién evangélica a
partir de la recuperacién de un dolor de columna que le impedia moverse
y da cuenta del registro de un cambio en su experiencia a partir de dicha
conversién®. Romina al comenzar con el grupo ALCO, también atravesaba
un momento en el que consolidaba la separacion afectiva de su marido (con
quien por circunstancias econdmicas vive hasta la fecha), se interesaba por el
cuidado de su cuerpo e inauguraba espacios propios, como su participacién
comprometida en el grupo de gimnasia del Barrio 31 “Fitness 3174, el cual
coordina en la actualidad.

Las tres vecinas se apropiaron del espacio buscando modificar algunas
de sus précticas habituales. Durante su participacién en ALCO, consolida-
ron una percepcién de si mismas como mujeres con sobrepeso que debian
cuidarse. Ese cuidado implicaba movimiento fisico, cambios en la alimen-
tacién y la contencidn afectiva del grupo, que fue constituyéndose como un
grupo predominantemente femenino. La participacién mayoritariamente
femenina en este grupo se debe a imperativos de género y clase, pues los
hombres del barrio dificilmente se aproximan a espacios de reflexién colec-
tiva sobre la salud y la estética. Al mismo tiempo, si bien es habitual que
estos espacios sean femeninos, la oportunidad de generarlos entre mujeres
de sectores populares no es tan habitual, por lo cual las mujeres ya estaban
produciendo nuevas posiciones para si mismas.

Mientras participaban de ALCO, Romina, Mercedes y Sandra comen-
zaron a asistir a las clases de folclore, considerandolas un modo de “com-
batir el sedentarismo” y bajar de peso. Durante los talleres de folclore,
coordinados por un docente y bailarin profesional, las vecinas solfan
preguntarme cémo realizar los pasos, o elogiaban mis movimientos.

“La columna es la que nos sostiene... si te duele algo no te podes mover, bueno yo estaba
asf postrada...con un diagndstico de silla de rueda, que no iba a caminar... yo era hasta
ahi catdlica recalcitrante... Me llevan... el pastor, empieza a orar, y bueno el que tiene
un dolor donde le duela se pone la mano, y se puede parar, y yo incrédula, viste. Y yo lo
miraba ... ;qué va a hacer este, qué va a hacer? ...y empecé a sentir de ac4, algo como un
fuego, como una cosa...llevé mi mano aci (se refiere al sacro)...este hombre oraba, oraba...
soltaba sanidad y liberacidn... y bueno, yo sentf ese fuego, y de repente dice ‘todo lo que
no podria hacer antes hdgalo’... Yo lo que no podia hacer era pararme. ;Qué hice yo? Me
paré, pero como si nada, sin pensarlo...Me volvi a sentar rdpido, dije me voy a caer, y no
me cafa porque después me volvi a parar y me volvi a sentar y me volvi a parar. Y después
cuando fui a mi casa volvi con la silla en la mano... y nunca mds me quedo la columna
mal, jamds...”.

Disponivel em: <https://www.facebook.com/fitness31>. Acceso en 13 jan. 2017.
Consultado 13 de enero de 2017. Se trata de un grupo de préctica de aerobics, “latino”,
kick boxing y diversas técnicas corporales ligadas a la gimnasia aerdbica.
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Estos elogios se daban probablemente por ser yo la Gnica mujer joven
no vecina que participaba de las clases y porque contaba con un cierto
entrenamiento fisico en danza. Asi, la percepcion de si y de los otros, se
vefa afectada por percepciones y experiencias ligadas a la experiencia de
clase social y generacional.

En noviembre de 2009, Karina se ofreci6 a dictar talleres de tango, a
los que las mujeres asistieron también con el impetu de combatir el seden-
tarismo. Esta experiencia duré sélo dos meses. En estos talleres participa-
ron mds mujeres y también nifos, y unas pocas veces asistieron hombres.
Ademds de la percepcidn de si como mujeres “pesadas” que “combatian el
sedentarismo”, las adultas notaron en el tango una posibilidad de tornarse
mids “elegantes” y “femeninas”. Mercedes senalaba que el tango “te ayuda a
tener una postura, una personalidad, algo mds femenino”. Como Romina
y Sandra, Mercedes consideraba que el tango otorgaba mds “elegancia” al
andar. En una ocasién Sandra sefialé que con el tango ellas podrian caminar
por el Parque Thays (ubicado en una zona de la ciudad mds rica) con mayor
seguridad. Esta representacién acerca de la elegancia y la feminidad era
también promovida por la profesora, quien sostenia que esta danza requerfa
una actitud elegante, como “colgando de un alambre”, que consistia en
50% técnica y 50% actitud, y marcaba firmemente los roles femeninos y
masculinos.

La percepcién de si de las vecinas como menos “femeninas” y elegantes
se encontraba signada entonces por una especifica autopercepcion ligada a
la clase y al género, donde ellas se alejarfan de la imagen de mujer elegante.
El tango es bailado en la actualidad en la Ciudad de Buenos Aires principal-
mente por sectores medios (CAROZZI, 2009) y no es practicado habitual-
mente por los vecinos del barrio. Asimismo, por su trayectoria internacional
y su espectacularizacién, el tango también se asocia a representaciones de
elegancia y sofisticacion producidas desde clases medias y altas.

En los talleres de expresién corporal y En Movimiento se generaron
otras experiencias, tal vez porque estos dos talleres tuvieron una continuidad
entre sf, contaron con la participacién de las vecinas por mayor tiempo, se
instituyeron como espacios de mujeres y se proponia la practica de algunos
géneros performdticos con “cédigos abiertos”, los cuales son: “[...] flexibles
y poco precisos, ponen el acento en las formas de subjetivacién y consti-
tuyen al individuo como sustancia ética bajo su propio gobierno [...]”.
(ISLAS, 1995, p.243), y por tanto diferentes al tango, el folclore o el fizness,
que serfan “cédigos cerrados” donde el acento se coloca en la “precision
de la normatividad objetiva” (ISLAS, 1995, p.243). Esta distincién puede
traducirse en la experiencia de Romina, quien sefala diferencias entre el
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trabajo propuesto en los talleres de expresién (que podrian considerarse de
c6digo abierto) y el que ella realiza en Fitness 31:

[...] me di cuenta de algunos movimientos que por ahi en gimnasia es
mds mecdnico digamos, acd es como mover un brazo y saber qué miisculo
estd moviendo, yo que sé, hacer movimientos diferentes que no son los de
gimnasia, el desplazamiento es otra cosa, que me gustd también, y me siento
mds dgil [...].

Esta percepcién de la propia experiencia, dada a partir de la préctica de
téenicas de codigos abiertos y cerrados, se enmarca también en la tension
contempordnea entre la apropiacién del conocimiento del propio cuerpo
y los imperativos de “personalizacién” del cuerpo y el psicologismo, los
cuales se constituyen en una norma que estimula la “autorreflexividad” y
la reconquista de la “interioridad del cuerpo” (LIPOVETSKY, 2000, p.60
y p.62). Veamos cdmo las mujeres comenzaron a atravesar este “propio
gobierno” desde sus posiciones.

Los talleres de expresiéon

[-..] Es lo que queria hacer, expresarme con el cuerpo [...]

(Mercedes)

A lo largo de los encuentros de expresién corporal y yoga que coordiné
con Luna de la Cruz y luego sola, las mujeres que participaban de ALCO
también se refirieron frecuentemente a los problemas del “sobrepeso”, la
“alimentacion saludable”, el ejercicio fisico, el “sedentarismo” y la “obesi-
dad”. Asimismo, el grupo conocia las dindmicas de charlas en ronda que
nosotras proponfamos y tenfa algunas expectativas claras acerca del taller:
este “liberarfa” su “expresion”, las “descargaria” o las “relajarfa’. Estas expec-
tativas organizaron gran parte del proceso, pues ellas enmarcaron la préctica
de los talleres a partir de dichas experiencias y expectativas.

En el primer encuentro estuvieron presentes Sandra, Mercedes, Romina,
Marfa y Marta, alumna del grupo de tejido que funcionaba en el mismo
espacio. En esta ocasién realizamos algunas elongaciones y ejercicios de yoga
y danza contempordnea, enfocdndonos en la columna y los pies, senalando
la cantidad de vértebras de la columna y de huesos que existen en el pie,
buscando darles movilidad. Luego propusimos un ejercicio de reconoci-
miento de los huesos y las articulaciones, donde las mujeres tocaban libre-
mente diversas partes de su cuerpo buscando la forma del hueso y su movi-
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lidad. Finalmente realizamos una relajacién final en el piso, reconociendo
los puntos de apoyo. Al finalizar los ejercicios realizamos una ronda de
comentarios. En ese momento, Romina identific algunos de los ¢jercicios
de yoga que habiamos realizado como “strezching” (elongacion) y coment6
que preferfa ejercicios mds dindmicos. Sandra, al contrario, comentd que
los ejercicios propuestos le gustaban mds que la “gimnasia” aerdbica, y que
preferia esta actividad al taller de tejido (que se dictaba en el mismo lugar)
pues como alli estd “mucho tiempo sentada, engorda mucho”. Sandra senalé
que en el ejercicio de exploracién de las articulaciones descubrié que “podia
hacer cosas que no se imaginaba”. También comparé el taller con clases de
“expresién corporal” que habia tomando anteriormente, en las que le habla-
ban de los “hilos invisibles” y de “seguir a alguien que no estaba”. Ella habia
tomado esas clases fuera del barrio, por consejo de su kinesidlogo y gracias
a eso habfa “cambiado su forma de caminar que le hacfa mal”. Nos aclaré
que aquellas clases le encantaban y que las dejé porque no podia pagarlas.
Maria dijo que nunca habia prestado atencién a los pies de ese modo, que
no sabia “que el hueso tenia tantas formas, ni eso de qué partes del cuerpo
se apoyaban y cudles no”. Mercedes sefialé que ella era “pesada” y que le
faltaba “agilidad” para realizar los ejercicios y sentarse en el piso. Al finalizar
el primer encuentro muchas coincidieron en que pudieron tener “la mente
en blanco”, “que se olvidaron de todo”.

Este primer encuentro, inauguré para mi una nueva relacién con
las vecinas. En primer lugar decidimos colectivamente que el espacio
serfa exclusivamente para mujeres, a diferencia de folclore y de tango.
Asimismo, las vecinas se plantearon cuidar el espacio y comprometerse
con su implementacién. También una de las vecinas, que hasta entonces
se mantenia callada y reservada, comenzé a relatarme sus problemas con
el marido (alcohdlico y violento). Este cambio de actitud da cuenta de
la importancia de compartir el trabajo con el cuerpo, pues esta conexion
desde el trabajo corporal fue el empuje final para esta apertura de la
vecina.

En encuentros siguientes comenzamos a trabajar en pares, masajeando,
palpando, moviendo al cuerpo del otro. La primera vez que trabajamos en
duo, Mercedes quiso detenerse en medio de los ejercicios. Como la propues-
ta era a ojos cerrados, ella dijo que sentfa “muchas manos”, que el tacto y la
musica (disonante) le daban la “sensacién de estar en la selva, perseguida”.
Le propusimos continuar con ojos abiertos y sentir que no se trataba de una
situacién de invasién sino de comunicacién, ante lo cual logré continuar,
aunque con cierta incomodidad. En la ronda final, frente los comentarios
positivos de sus compafieras que expresaron haber disfrutado el ejercicio,
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ella matizé su sensacién, diciendo que el ejercicio “asustaba” porque ese tipo
de toque era “nuevo para ella”. Romina sefial6 que:

[-..] R-[...] lo que a mi me llamo la atencion... cuando viste que hacia-
mos esos... a ver, que es esa técnica cuando nos acostdbamos todas y nos
hactamos como masajitos

L:- un principio de contact.

R:- bueno, lo de contact a mi me llamd la atencion porque imaginate, yo
nunca me hice masajes, y menos que me haga nadie, siempre me llamé la
atencion eso de algiin dia me voy a hacer un masaje para ver qué se siente.
Muy relajante debe ser. Y eso me llamé la atencion, porque que te empie-
cen a tocar, y me re relajaba, era muy relajante, era de las partes que me
gustaban de expresion [...].

Para Romina como para otras participantes, el contacto placentero con
otro cuerpo en el marco de un taller de movimiento, inauguraba una nueva
experiencia corporal. En lo que respecta a la percepcién de Mercedes en ese
encuentro, podemos notar el modo en que el discurso de sus compafieras la
llevd a matizar y reformular su interpretacion de la experiencia. Esta apertu-
ra para transitar estas nuevas practicas influirfa en el posterior compromiso
de Mercedes con el grupo, en este taller y con En Movimiento.

Los encuentros de expresién corporal se desarrollaron durante dos
meses. A lo largo de los encuentros las mujeres sostuvieron que el espacio
las hacia olvidar “sus cosas”, las relajaba, las llevaba a “imaginar”. En este
proceso debemos situar la apertura del proyecto “En Movimiento”.

Ojos que ven, cuerpo que siente

[-..] Me encantd, cuando vi lo que hacian porque... lo que a mi me pasa
del baile, la danza, todo eso, es que se puede expresar lo que sentis... Y en
esa representacion que ellas han hecho yo veia muchas cosas que no sé si
seria o no seria pero me gustd, me gustd y me encanta ver [...]. (Mercedes,
comentario sobre la obra “El borde Silencioso de las cosas”).

Durante los talleres de expresién fuimos invitadas por un grupo de
artistas a ver en el teatro su obra “El borde silencioso de las cosas”. El hecho
de “ver” la obra inauguré nuevas experiencias en el trabajo que veniamos
llevando adelante con las mujeres. El mismo dia que recibimos la invitacién
nos encontramos en la puerta del teatro Sandra, Mercedes, Graciela, Melisa

195



Descubrir cosas que una ni sabe que tiene. Micropoliticas de una
experiencia de trabajo corporal con mujeres en El Barrio 31, Caba

(hija de Mercedes), Andrea, participante del grupo de folclore, Dieguito (su
hijo que en ese entonces tenia 6 anos) y yo. Al entrar a la sala, nos encon-
tramos con una escenografia cargada de objetos amontonados, inspirada en
la obra del artista pldstico Berni, y un cuerpo desnudo en quietud. Sandra,
con incomodidad ante el desnudo, me dijo que ella era muy “pudorosa’.
Andprea, con su nifo, se enojo, diciendo que si continuaba el desnudo o si
la artista bailaba desnuda “la mataba”. Mientras tanto, yo pedia disculpas.
En la obra habia cinco artistas mujeres en escena y lenguajes derivados de
diversas corrientes de la danza contempordnea, contact, acrobacia y tea-
tro-danza, trabajando con los objetos de la escenografia, mimetizindose con
ellos, arrojdndolos, ordendndolos y desordendndolos, apegdndose a ellos y
soltdndolos, a la vez que establecian entre ellas relaciones que se caracteri-
zaban también por la bsqueda y el rechazo del otro alternadamente.

La obra se enmarcaba en un ciclo llamado “Danza y politica”, el cual
consistia en realizar un debate acerca de las obras tras las performances. Por
eso, la propuesta fue que permaneciéramos en la sala en el debate al final.
Cuando salieron a saludar y enunciaron su propuesta de “arte y politica”,
Sandra me dijo que “no le interesaba escuchar hablar de politica” y tomé
la decisién de volver al barrio. Con ella volvieron el resto de las mujeres,
menos Andrea y yo. Andrea quiso quedarse pues encontraba positivo el
hecho de transitar espacios diferentes al barrio. Antes de que el resto de las
mujeres volvieran al barrio las vecinas sefalaron que nunca habian visto “ese
tipo de obra”. Mercedes resalté que le habfa “impactado, que las artistas
“expresan su rabia’, que le gustaba cémo “soltaban”. Sandra comenté que le
parecia que era un barco, que habia “desorden, problemas de convivencia”.
Todas me preguntaban si su interpretacién era correcta, describiéndome
escenas que yo, con mi escasa atencion, habia olvidado. Yo no podia darles
respuestas acerca de la obra y les sefialaba que seguramente no existiria una
sola interpretacion.

Cuando volvimos con Andrea a la sala, la charla habifa comenzado y los
criticos de arte, publico y bailarines hablaban de diversos autores y lenguajes
escénicos (Deleuze, Berni, antropologfa, filosoffa etc.), lo cual nos alejaba
mucho de la posibilidad de intervenir. Andrea me pregunté si eran todos
antropdlogos, por el vocabulario tan especifico que usaban. Cuando con-
taban que querfan apelar a otro publico, popular, decidimos no hablar para
no exponernos en una sala tan académica. Tras la conversacién oficial nos
acercamos a las artistas, quienes nos expresaron sus ganas de ir a visitar el
barrio, a las mujeres que vieron la obra, para que les den una “devolucion”.

Al dia siguiente Sandra quiso hablar conmigo. Me conté que “habia
llorado toda la mafiana”, que la obra la “removié” porque le habia recor-
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dado el tiempo en que habia en el barrio una gran quema de basura,
asi como tiempos felices con su hermano, cuando de pequefios ambos
escribfan poesias, antes que ¢l se “metiera en las drogas”, “cuando habia
drboles” en el barrio y este era un espacio concurrido “para tomar fresco”.
Sefal6 que la obra le hizo volver a sentir que el barrio era “un ghetto”,
donde reina la pobreza: el “desorden” de la obra le habia producido esas
sensaciones. Agregé que en la obra también las personas querfan “aca-
pararse cosas’, como durante la dictadura militar, cuando los militares
echaron a los vecinos del barrio y les tiraron las cosas. Le comenté de la
influencia de Berni en la obra y ella coincidié con la apreciacién pues
conocfia la obra del artista. También ese dia el cuerpo desnudo que le daba
pudor se transformé para Sandra en un cuerpo “artistico”: “nos trajeron
al mundo asi”, dijo.

Unas semanas después conseguimos acordar una fecha para que las
artistas nos visiten. A ese encuentro s6lo asistieron Mercedes y Graciela en
representacion de las mujeres que vieron la obra, y se sumaron Romina,
Susana, Maria y su hija, y una chica de 15 anos que asistia a los talleres
de expresién hacia menos tiempo. Ellas ya habian escuchado comentar la
obra, especialmente el desnudo. Llegaron al barrio Lucia Russo, Carolina
Herman, Ana Giura y Natalia Tencer. En el encuentro las artistas pidieron
a Mercedes y Graciela que muestren con el cuerpo qué recordaban de la
presentacién. Después de un silencio corporal, Mercedes reprodujo uno
de los movimientos (una agachada), mientras describia los elementos
materiales que faltaban que estaban en la obra. Graciela no quiso mostrar
nada. Posteriormente conversamos con palabras y el desnudo fue el pri-
mer tema. Una de las mujeres, que no habia asistido a la obra, comentaba
que “hay que tener para mostrar”. Agregd que a ella le gustaria hacer un
desnudo, pero que “a lo sumo mostrarfa las tetas”. Aunque, comentd,
muchas veces enojada “mostraria el culo”. Todas coincidian en que si
era para el arte y la expresion, el desnudo era correcto. Mercedes quiso
contarles a las artistas que le impresionaba “lo que deben haber estudiado
para moverse asi, para expresar tanto”, como manejaban el “sostener peso
y estar livianas”, que le llamo la atencién la plasticidad, como “rotaban la
cadera e iba la cadera”. También comentd que entendia la obra como una
“descarga de rabia” y hablé de la interpretacién del “desorden del mundo”
hecha por Sandra. Estos comentarios son elocuentes en cuanto a la capa-
cidad de observacién de las mujeres, la asociacién que ellas realizaron con
lo trabajado en los talleres y a la importancia dada a la realizacién de la
“expresién”, entendida como un estado interno que puede exteriorizarse,
incluso a través de un “culo” desnudo.
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Tras la charla, las artistas propusieron a las vecinas comenzar a imitarse
entre si, sefialando que ese era uno de los ejercicios que habian utilizado
para el montaje escénico. Las mujeres tardaron unos minutos en comenzar
a imitarse y s6lo se involucraron ante movimientos ruidosos o veloces de
las artistas, o ante la insistencia de estas, cuando se paraban enfrente de
ellas y las comenzaban a imitar exageradamente. Todas llegaron a entrar
por momentos en el ejercicio, sélo la adolescente que no tenia tanta con-
fianza con el grupo se quedd en un costado observando. Susana canté y
bail6 mucho. Maria también bail6 y conté que lo que mds le gusta a ella es
bailar y cantar, que en su casa siempre pone “musica movida” para hacerlo.
En mi propio caso, me costaba discernir “realidad” de juego y sentia un
enorme peso de responsabilidad, pensando si a las mujeres les interesaria
o no la propuesta. Al final del trabajo, aunque no habfamos realizado ejer-
cicios focalizados, las mujeres se sentian “mds cansadas que en los talleres
de expresién y yoga”.

Los acontecimientos de “ir al teatro” y “visita de las artistas”, tuvieron
resonancias en un proceso que sedimentaba, trabajando con mujeres que,
ya habituadas a crear espacios propios (como el de ALCO, o el taller de
expresién corporal), comenzaban a transitar un nuevo tipo de experiencia,
mis ligado a la expresién y al descubrimiento de las posibilidades del propio
cuerpo. Después del encuentro, las mujeres plantearon que querian hacer
una obra, para retribuirles a las artistas y a mi por los encuentros. Semanas
después, cuando nos juntamos con Romina, Graciela y Mercedes para ver
una obra de Carolina, ellas reconocieron diversos elementos trabajados a lo
largo de los encuentros de “expresién”, que podrian usar en el futuro trabajo
con las artistas. Mercedes, planteaba socarronamente que ya estdn todas
las mujeres prepardndose para hacer una obra: ya estdn “en profesionales,
por ser del barrio ya se la creen, se mandan”. También me dijo que ya tenia
“en su cabeza” lo que querian bailar. Pero, agregé: “hacerlo es otra cosa”,
refiriéndose al entrenamiento de los cuerpos. Sin embargo, el discurso de
Mercedes, sefialando los limites de los cuerpos, se encarnaba ya en una
préctica diferente. En la visién corporizada de las mujeres, ver el producto
(una obra) y realizar parte de su proceso de produccién en el ¢jercicio,
modificd su autopercepcién: sus cuerpos ahora eran capaces de crear una
obra y ejecutarla. El cuerpo se abria a un espacio de trabajo expresivo, y
encontraba nuevas posibilidades pricticas.

En diciembre de 2009 realizamos un nuevo encuentro con Carolina,
donde conversamos acerca de las posibilidades de llevar a la practica esta
idea de las mujeres. La docente les dijo a las vecinas que “sus cuerpos
hablaban” y que el grupo de danza “aprendié de ellas” a partir de los
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movimientos que habian realizado en el encuentro anterior. Sandra dijo
que no sabia que ellas, las mujeres del barrio, “podian ensenarle algo a las
bailarinas”. Las mujeres comenzaron a relatar las ideas que tenian para la
futura obra y algunas experiencias cotidianas de las que estas emergfan,
como sus caminatas por la costanera, observando flores o piropeando
hombres, su amistad, la violencia en el barrio. Durante el verano, las
“ideas” siguieron apareciendo y en 2010 comenzé formalmente en pro-
yecto En Movimiento.

Al inicio de los encuentros, las percepciones de las mujeres adultas sobre
si mismas y sobre las propuestas del trabajo corporal ya se habfan modifi-
cado. No obstante, la percepcién de las mujeres adultas de ALCO como
“pesadas” persistié. En las primeras bitdcoras del proyecto, las docentes
notaron la presencia de la preocupacién por el peso:

[-..] En el ejercicio de relajar la espalda de una subida a la espalda de
otra, todas disfrutaron mucho, pero también aparecid el miedo al peso
propio. A mi me tocd levantar a Sandra, que al principio me hacia fuerza
por miedo a ser muy pesada para mi. Abi Carolina le explicé que era una
cuestion de los lugares de apoyo, como una mesa, mds que de la fuerza. Sil
decidid entonces llamar al ejercicio de ‘mesa’ [...]. (Lucia, Bitdcora de 17
de mayo de 2010).

Las vecinas adultas también continuaron refiriendo a “descubrimien-
tos” a lo largo de su experiencia en los talleres. Pueden senalarse conti-
nuidades entre las narrativas de autoayuda puestas en juego en ALCO y
las propuestas de trabajo de los talleres de expresién y En Movimiento,
aunque el trabajo desde técnicas corporales de cédigo abierto y los roles
de ensefianza aprendizaje propuestos en los talleres operaron como tec-
nologias de si (FOUCAULT, 1990; ISLAS, 1995) introduciendo otros
modos de experimentar estos cambios o redescubrimientos en las mujeres,
relacionados al “autogobierno” promovido por este tipo de cédigos. Entre
estos factores se encuentra el hecho de entenderse como productoras de
movimientos y posicionarse a si mismas como capaces de “ensefarles a
las bailarinas”. Durante los encuentros, las vecinas generaron diversos
“materiales” aludiendo a temas que les interesaban o afectaban. Por ejem-
plo, Mercedes creé un texto en el que relataba el desarrollo de una fiesta
patronal boliviana donde describia las escenas de peleas entre borrachos.
A partir de este trabajo se improvisaron algunas escenas de peleas, donde
experimentamos caidas, arrastres, entrega del peso, gestos de agresién.
Por su parte, Sandra trajo la cancién “Penélope” (de Juan Manuel Serrat,
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en versién de Diego Torres), donde se relata la espera de una mujer por
el hombre que ama. Para desarrollar el trabajo se le pidié a Sandra que
propusiera movimientos y objetos para trabajar. Asi, a partir de ideas de
Sandra improvisamos con algunas pelucas para caracterizar personajes y
con movimientos fluidos, de apertura de brazos. Mientras tanto Romina
proponia usualmente ejercicios ligados a sus clases de fitness, a los cuales
les imprimia un sentido de entrenamiento y no de puesta en escena. Asi
Romina, muchas veces dirigié partes de los entrenamientos. Todas estas
escenas y materiales, y otros que fueron surgiendo posteriormente se
trabajaron a lo largo del afio 2010. Victoria, que entonces tenia 18 afos,
proponia usualmente intervenciones en espacios publicos, propuesta que
fue tomada para la realizacién de “suspensiones urbanas” (una serie de
intervenciones en espacios publicos) que se realizaron posteriormente. De
hecho, una de las secuencias utilizadas fue el cruce de una calle, inten-
tando recrear la capa del dlbum Abbey Road de The Beatles. Graciela, en
cambio, solia mostrarse reticente a realizar propuestas.

Pese a la generacién de materiales, la prictica en los talleres no fue
para las vecinas jévenes (Victoria y Graciela), un “descubrimiento”. Como
comenta Carolina en la bitdcora, tras un encuentro en que se trabajaron
elongaciones y posteriormente “traducciones” de objetos vistos en el espacio
a movimientos:

[...] Observamos lo que se fise haciendo. Quince minutos antes de terminar
les pregunto qué opinan sobre el trabajo de ese dia. Romina y Mercedes
estdn muy contentas e interesadas porque descubrieron muchas cosas en el
cuerpo y que a partir del calentamiento habian podido moverse de maneras
que antes les resultaba muy complicado. Victoria se mueve acrobdticamente.
Se sintid mds interesada por la segunda parte, con la traduccion, porque
pudo jugar mds con algunas dindmicas. Graciela observa pero se mueve
poco. Me pregunta como traduciria yo la escalera [...].

Este relato de Carolina resume algunas posiciones de Victoria y Graciela.
Como he senalado, la primera comentaba que el espacio de En Movimiento
la relajaba. Asimismo, ella se mostraba interesada por los ejercicios técnicos,
aunque no sentia cambios importantes:

L:-;En el proyecto con las chicas no notas ningiin cambio en tu cuerpo?

V:- s8abés que yo no noto? Yo no noté nada, pero no en mi cuerpo, si que
aprendimos algunas cosas, pero no sé si lo noté en mi cuerpo. El otro dia
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Eva® me dijo ;no te das cuenta que avanzaste un monton?'y yo digo, sen
qué?’, y no sé, me dijo que en la forma de mover el cuerpo, no me acuerdo
qué, pero no me di cuenta jamds que habia avanzado en nada, pero si
por ahi me cuesta menos, al principio me parecia medio mds tonto, ahora
1o me parece tan tonto... pero en mi cuerpo no noto muchas cosas, mucha
diferencia, y Eva dice que si pero yo no creo [...].

Puede senalarse en este comentario que la experiencia de Victoria,
como mujer joven, es diferente a la de las vecinas adultas, pues los cam-
bios en el cuerpo no le parecen tan importantes. Asimismo, podemos
notar que Eva, interesada en observar los procesos de las vecinas encon-
traba cambios que no eran tan significativos para Victoria en esa instancia.
No obstante, Victoria sefiala que algunos ejercicios que le van pareciendo
“mds féciles”, lo cual puede asociarse a cambios en sus hdbitos corporales.
Por otra parte, Victoria valoraba la posibilidad de produccién de “mate-
rial”, especialmente cuando este tomaba una forma mds teatral, contando
una historia concreta, como el guion de la fiesta de Mercedes o la creacién
de suspensiones.

En el relato de Carolina, Graciela “observa pero se mueve poco”
Generalmente, como Victoria, Graciela se interesaba més en los ejerci-
cios dindmicos y elongaciones. No obstante, a diferencia de Victoria, no
aprobaba la realizacién de ejercicios libres para la produccién de mate-
rial y preferia los movimientos marcados o las técnicas con un “cédigo
cerrado” (como el tango o las acrobacias). Por ejemplo, comentaba su
interés por el tango porque le “gustaba, sacaba los pasos, no me costaba
mucho, yo competia contra ustedes y queria ser mds mejor...”. En el caso
del tango, la técnica especifica para ejecutar un movimiento le permitia
tener un pardmetro de cudndo se movia mejor o peor. Esto se repetia en
los encuentros de “En Movimiento” cuando se practicaba alguna técnica
de acrobacia. Graciela cuenta que le gustaban las clases de Ana por este
motivo, aunque también las de Carolina, porque con los estiramientos
“se relaja” y le “da sueno”.

Retornando al desinterés de Graciela por los ejercicios expresivos pro-
puestos, comentaba que los encuentros orientados por Lucia, basados
generalmente en técnicas de improvisacién, le gustaban menos, pues eran
mids “locos”. Por ejemplo, lo que menos le habia gustado del “intento de
intervencion urbana” (las suspensiones) fue estar expuesta: “si me da ver-
glienza estar entre cuatro paredes, mds vergiienza me da estar en la calle,

> Refiere a Eva Camelli una sociéloga y bailarina que acompané los talleres como

participante.
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aunque en la calle no te miraban, o sea. No me gustan, ustedes iban a hacer
las cosas y yo estaba alld a dos cuadras”. En este comentario, ademds de
expresar su disgusto ante la exposicién de la improvisacién en los talleres,
Graciela sostiene que el trabajo realizado en esas performances no le parece
atractivo sefialando que nadie se interesaba en observar el trabajo. Sin
embargo, comenta que tuvo experiencias de formacién escénica en el barrio
que si le interesaron, como un taller de clown donde usaban mdscara, con
la cual no debia usar la voz y podia hacer “cualquier tonteria”.

Puede notarse que, pese a sus diferentes posiciones en lo que refiere a
exponerse en publico, ambas jévenes valorizan el material escénico més
cercano a la teatralidad y a lo formal, aunque Victoria se interesé por
las intervenciones como forma concreta de produccién de “material”.
Asimismo, a las jévenes no les interesa tanto el trabajo fisico de los talleres
aunque reconocen logros, especialmente en la relajacion y la disminucién
del dolor, asi como en la realizacién de ejercicios acrobdticos.

Relajacion-reflexion final...en el galpén del barrio

[...] Yo como que veo dos planos en el proceso de las chicas. Uno, posibili-
dades del movimiento que va mds desde lo anatémico y otro que es la pata
creativa. Que yo abi te juro que me saco el sombrero porque me parecen re
valientes y siper arriesgadas porque improvisar es, es, como yo lo siento un
poco como arriesgarte al vacio... nosotros estamos acostumbrados a mover-
n0s en estructuras en nuestra vida... que tu formato sea la no estructura o
una estructura muy chiquitita como una imagen que te pueden dar para
improvisar requiere un nivel de exposicion y vulnerabilidad por parte del
bailarin que nada, a mi me llevé mucho tiempo animarme... me resulta
admirable de ellas la velocidad con la que se apropian de las herramientas
creativas [...]. (Eva).

Eva senala el coraje y entrega de las vecinas en el trabajo que aparecia
para ellas como algo novedoso, sefialando las propias trabas que ella debié
superar. Tal vez resulte paraddjico tras escuchar tanto las voces de las veci-
nas, cerrar este texto con el comentario de Eva, quien, como las artistas y
como yo misma, tiene una experiencia de vida diferente, marcada por la
clase social, las posibilidades de haber estudiado danza y sociologia. No
obstante, este comentario sintetiza el proceso de muchas de las vecinas y el
modo en que ellas, desde su particular experiencia, crearon otros modos de
participar y comprometerse en los talleres.
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Una primera consideracién es la auto-percepcién de Romina,
Sandra y Mercedes, en relacidn a su “experiencia de las precondiciones”
(JACKSON, 1989) de clase y género. En lo que respecta a la clase, existe,
como sefala Bourdieu (1986), una desigual distribucién de propiedades
corporales entre las clases sociales: la distancia entre el cuerpo real y el
legitimo (producto de la lucha entre clases) estd presente en la elaboracién
de la representacién subjetiva del propio cuerpo y en la representacion
del agente por parte de los otros. A la vez, se trata de representaciones
hegeménicas que pueden identificarse con lo que Lipovetski (2000) deno-
mina el neonarcisismo, donde la identificacién del cuerpo con la persona
conlleva el imperativo de juventud y esbeltez. Estas “representaciones”,
fruto de la experiencia subjetiva, estdn encarnadas en la prictica y en la
experiencia®. En los talleres de folclore las mujeres experimentaban una
carencia de “agilidad” y “gracia’, compardndose conmigo, mujer mds
joven de clase media, con algo de dinero y tiempo libre para realizar clases
de técnica de danza. Esta misma percepcidn se hizo presente en los talleres
de tango, donde el pardmetro a alcanzar era la “elegancia”. Sin embargo,
no podrian subsumirse todas las experiencias de las mujeres del barrio a
estas representaciones. De hecho, otras de las participantes del taller de
folclore, generalmente mds jévenes y que no pertenecian al grupo ALCO,
han participado de grupos de danzas folcléricas argentinas y bolivianas
y discutian con el profesor acerca de los estilos y modos de practicar las
danzas. Asimismo, en el caso de Graciela, mds joven, este tipo de auto
percepciones eran bastante diferentes, interesdindose mds por alcanzar la
forma técnica propuesta que por un modelo de cuerpo o movimiento.
Estas diversas percepciones de las mujeres mds jovenes pueden deberse a
que por su edad, estas experimentan una menor distancia entre el cuerpo
real y el legitimo, que es precisamente caracterizado por la juventud y la
disposicidn fisica (esbeltez). Asimismo, quienes ya habian participado de
grupos de danza habrian entrenado anteriormente modos de ser dgiles y
“elegantes” por lo cual sus preocupaciones se dirigfan mds a los modos
de desarrollar estos atributos de un modo particular que a incorporarlos.
En lo que refiere a la experiencia ligada a la hegemdnica estructuracién
binaria de los géneros (BUTLER, 2001), existe un imperativo, urbano,
de belleza femenina (que aqui opera ligada a la delgadez, la delicadeza, la

¢ Mientras Bourdieu postula una relacién de externalidad, donde “[...] los esquemas de

percepcién y apreciacion en los que un grupo sustenta sus estructuras fundamentales. ..
se interponen desde el principio entre cualquier agente social y su cuerpo [...]”
(BOURDIEU, 1986, p.191), enfatizaré aqui en la agencia de los sujet@s que incorporan
y reelaboran estos esquemas, construidos intersubjetivamente.
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fragilidad), ante el cual las mujeres también notaban un desfasaje entre
su cuerpo real y el legitimo, percibiéndose a si como “gordas”, “pesadas”,
“sin gracia™’.

En el caso de los talleres de expresion y En Movimiento podemos pensar
que las mujeres se incorporaron en parte por cuestiones de salud fisica y
para acercarse al cuerpo legitimo que mencionamos. En este sentido el taller
tiene una funcién clara, ligada a nociones acerca de la salud y la belleza.
Sin embargo, a diferencia de algunos otros talleres corporales del barrio,
estos se enfocaban en las posibilidades creativas del cuerpo®, pasando a ser
percibidos por las vecinas como espacios para si mismas, en cierto modo
terapéuticos, para, como dijo Sandra, “hacer cosas que una ni se imagina
que puede hacer”. De hecho el entrenamiento propuesto por las docentes
de En Movimiento apuntaba a un proyecto de subjetivacién especifico:
que las personas busquen descubrir y crear posibilidades de movimientos,
promoviendo la autopercepcién de si mismas como creadoras. La destreza
fisica no posefa en el espacio una importancia fundamental pues el obje-
tivo era enriquecer los procesos de creacién: los cuerpos hegemoénicos se
contestaban a través de la construccion de cuerpos emotivos y expresivos
que pueden crear sin necesitar adecuarse a modelos de cuerpo y entrena-
miento clésicos de las danzas académicas. Las coordinadoras docentes de
los talleres también promovian este tipo de agenciamiento desde la gestién
del proyecto, instando a las participantes a involucrarse con la organizacién,
solicitando la responsabilidad de las mujeres por el mantenimiento del espa-
cio (puntualidad, apertura del salén, bisqueda de materiales alternativos
para trabajar) y la rotacién de roles: la regla general es que todas pasen por
el lugar de performer y docente en los encuentros.

Estos otros usos de los talleres como un espacio propio, de mujeres,
(porque, como ellas sefalan los “hombres tienen su espacio con el futbol”),
presentaron aspectos mds conflictivos, ligados a lo que ellas podrian o debe-
rian hacer. Generalmente los maridos solian decidir si ellas podian tomarse
ese “tiempo libre” y en muchas ocasiones prohibian a las mujeres asistir,
pues no querfan que “pierdan el tiempo”. Especialmente en el caso de tango,
los maridos tenfan “celos” y “temor a la presencia de otros hombres™. En

~

En otra publicacién analizo también las percepciones ligadas a los procesos de racializacién
(GRECO, 2016).

Esto no significa que en practicas como las danzas folcléricas, o la gimnasia aerébica no
existan experiencias reflexivas, sino que estos talleres se enfocaban en ellas. Al mismo
tiempo, las mujeres perciben al taller como perteneciente a otro tipo de espacio social,
habitual entre gente “como yo”, o como las artistas.

Puedo arriesgar la hipétesis de que estas prohibiciones se deben a las caracteristicas de
los talleres de tango y expresion: el primero coloca el riesgo de que las mujeres entren en
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una ocasiéon yo misma fui invitada por una vecina a hablar acerca del taller
de yoga con el marido, para que me conozca y para que supiera “qué hace
una antropdloga”. Ella me hacfa senas para que enfatice que al taller solo
asistian mujeres. Asimismo, el marido, evangélico, cuestionaba la prictica
de yoga, diciendo que sospechaba que con esa técnica se podian dormir a
las personas, y controlar los sentimientos. Su mujer lo corrigié y expresé que
no son los sentimientos, sino las emociones lo que se controla. Asi, agregé
que ella antes lloraba por cualquier cosa, y que en ese momento ya lograba
controlar més el llanto. Puede notarse aqui que el marido estaba preocupado
por qué cosas suceden con ella durante el tiempo libre: la participacién de
su mujer en otra instancia que pueda afectar a su subjetivacién, le provo-
caba inquietud. As{ aparece una comprension nativa de la construccion de
las emociones, donde diversas instituciones (como la iglesia o el yoga) se
conciben como herramientas, o tecnologfas, que moldean la subjetividad.

Es habitual escuchar entre las participantes del taller que hay mucho
“machismo” entre sus maridos y los hombres del barrio en general. Karina
escuché una conversacién en que una mujer le dijo a otra “tu marido es bra-
vo”. La mujer la miré a Karina y le dijo “pero no me pega”, lo cual implica
que ser golpeada es una posibilidad comtin. También Mercedes me confes6
que las mujeres se habian sorprendido al saber que yo tenia novio, porque
no entendfan cémo podia entonces tener tanto tiempo para estar con ellas.
Puede notarse el fundamental papel de las relaciones de género en los pro-
cesos de subjetivacion dados en el taller, a partir del hecho de que las dos
mujeres adultas del grupo que estaban mds comprometidas con el espacio
vivian con sus maridos pero habian reformulado la relacién de modo tal
que casi no interactian en el cotidiano, “como si (el marido) no estuviera”.

A lo largo del proceso en estos y otros talleres y en sus diversas expe-
riencias en ALCO las vecinas fueron inaugurando una experiencia rela-
tivamente novedosa donde una parte de la realidad del cuerpo que se
mantenia diariamente fuera del campo de su atencién, comenzé a hacér-
seles mds presente. Ellas han adoptado varios de los ejercicios realizados
en clase para su cotidiano y se han apropiado de la propuesta de tratar al
movimiento cotidiano como danza. Asi, tanto por causa de los ejercicios

contacto con hombres, el otro tiene una funcién que excede la salud y la estética. Esto en
contraste con otros espacios que, quizds por ser més antiguos, son menos cuestionados.
Por ejemplo, el espacio de tejido cuenta con mayor cantidad de mujeres y es defendido
por sus coordinadoras por ser “productivo”, compardndolo con nuestro espacio, para el
cual las participantes de “su” taller “no tendrian tiempo”. Asimismo, Fitness 31 posee una
asistencia muy grande pues p el aerobic es una técnica méds conocida y estd claramente

ligada al cuidado de la figura.
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de movimiento “creativo”, como por los discursos (donde se enfatiza que
todos podemos movernos expresivamente) y la organizacién de la practica
(donde todas participamos de la organizacién, difusién y sostenimiento
del espacio), las mujeres modificaron parte de sus experiencias corpora-
les, transformando poco a poco aquella ausencia del cuerpo que suele
caracterizar nuestra experiencia cotidiana (HUGHES; LOCK, 1987; LE
BRETON, 1995; JACKSON, 1996). Por un lado, participaron en un
nuevo espacio y en un nuevo rol, y lograron realizar movimientos que
antes no hacian, tales como equilibrios, elongaciones, sentarse en el piso,
mover nuevas articulaciones. Por otro lado, las adultas modificaron en
parte su propia percepcién corporal como mujeres “pesadas, sin gracia,
cansadas”, percepcién que controlaba en los primeros encuentros las
posibilidades de movimiento, constituyéndose en una precondicién que
derivaba en una negacién a intentar ciertos movimientos, o una frustra-
cién anterior a realizar el intento. A partir del entrenamiento, este tipo
de situaciones se fue tornado menos frecuente.

En el andlisis del proceso no nos encontramos con ideas, discursos y
cuerpos por separado sino que buscamos sefalar su compleja interaccién y
mutua implicacién. Desde su particular y activa experiencia de las “precon-
diciones” (la situacién de género y clase, principalmente) las participantes
del taller crearon lo “cualitativamente nuevo” (JACKSON, 1996), nuevo
para y en un determinado contexto sociohistérico. En efecto, debemos
tener en cuenta que la posibilidad de acceder a estos cambios se sittia en
un contexto especifico, donde existe un imperativo de personalizacién del
cuerpo (LIPOVETSKY, 2000) y proliferan técnicas corporales de cédigo
abierto que promueven una cierta reflexividad y el mencionado, lo cual se
evidencian en los numerosos talleres que se organizan en el barrio. En este
sentido, es interesante situar estos procesos para pensar cémo se dan en
estos talleres en barrios populares, donde estos imperativos y estas técnicas
suelen ser promovidas generalmente por docentes de sectores medios. Asf,
en el caso de En movimiento, esta corporalidad mds reflexiva es producto
tanto del imperativo de personalizacién y autor reflexividad hegeménico,
como de la préctica corporal en si misma y de los modos de subjetivaciéon
que promueve el proyecto, donde ademds de resaltarse el poder cognitivo
y creativo de la experiencia corporal se promueve la horizontalidad en la
practica.

Sin embargo esta horizontalidad de los papeles debe entenderse en la
geopolitica de las técnicas corporales: en los talleres de yoga, expresién y
en “En Movimiento” se trabajé con técnicas desarrolladas en su mayoria
en centros metropolitanos, conocidas por algunos grupos especificos de
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sectores medios urbanos de Buenos Aires. Asi, en este sentido, las deten-
toras del conocimiento de la técnica eran las docentes. Sin embargo, las
mismas técnicas proponen una busqueda del propio conocimiento del
movimiento y de la capacidad de composicién de las personas. Asimismo,
las mujeres del barrio se han interesado en explorar estos aspectos e inves-
tigarlos, buscando informacién acerca de las técnicas y manteniendo un
didlogo fluido con las docentes'. Al pensar las posiciones identitarias
de las sujetas, no puede eludirse la asimetria entre las docentes, que han
podido transitar la prictica de diversas técnicas corporales desde jévenes,
y la experiencia de las vecinas del barrio, lo que hace que hacia afuera del
proyecto sean las docentes las que aparecen como detentoras del conoci-
miento dancistico.

Teniendo en cuenta estas complejidades, me interesa resaltar finalmente
que en un barrio marginializado de una ciudad como Buenos Aires, y en
una época histérica donde se promueve la reflexividad en las précticas esté-
ticas, las mujeres modificaron parte de sus experiencias corporales a través
de la préctica de los movimientos enfocados en las posibilidades creativas
del cuerpo, quebrando el hébito cotidiano que separa mente y cuerpo,
conciencia y experiencia, al mismo tiempo que ampliaron sus posibilidades
de accidn, para pasar de ser participantes de un taller a creadoras. La expe-
riencia de las mujeres ilustra a qué nos referimos cuando decimos que la
corporalidad se constituye intersubjetivamente. Los “bordes silenciosos de
los cuerpos” (parafraseando a la obra) no preexisten, sino que se construyen
y se materializan en la interaccién social, lo que ellos contienen provisio-
nalmente permanece “generativo, produciendo significados y cuerpos”
(HARAWAY, 1991, p.200). En los diversos procesos socio-histéricos estos
bordes “sedimentan”, se tornan “habituales”, haciendo que algunos sean
mis dificiles de trascender que otros. Quizds por ello, algunas de las muje-
res, a pesar de su entusiasmo inicial, han decidido no seguir participando
de los talleres, en parte, por causa de los problemas que esta participacion
les generaba con sus maridos o por la imposibilidad de dedicar mds tiempo
a las practicas.

Explorando nuevos movimientos y viéndolos ejecutarse, las mujeres
comenzaron a dejar de buscar “relajarse” o “adelgazar” para, gradualmente,

! Es interesante una analogfa con el trabajo de Cohen Bull (1997), quien sefala que en el

contact el docente actia mds como un gufa para tener un tipo de experiencia que como
el proveedor de conocimiento en la clase, condicién que contribuye al énfasis en la
experiencia interna por sobre la apariencia externa. No obstante, también en este caso,
al ser los docentes los gufas, ellos también pueden ser pensados como los detentores del
conocimiento.
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encarnar la creacidn expresiva a través del cuerpo. Quienes comenzaron en
el taller de folclore percibiéndose como mujeres “pesadas”, se encuentran
hoy interesadas en “generar materiales”. Como dijo Mercedes, ella siguié
la propuesta del taller “por curiosidad” y en el proceso descubrié que “eso
querfa, expresarse con el cuerpo”.
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