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Prólogo 
 
 
 
 

 
El avance de la Ciencia Veterinaria ha impulsado la evolución del conocimiento de un modo 

impensado. Este hecho hace que la educación en Reproducción Animal, al igual que en el 

resto de la Medicina Veterinaria, haya desbordado todo posible intento de ir a la velocidad de 

los avances en el área. Tal vez es ahora el momento de pararse y “mirar la cancha”. En este 

intento de acomodar las piezas del rompecabezas de la docencia es que intentamos brindar el 

primer escalón para que a partir de él, los alumnos y también a aquellos profesionales que han 

decidido hoy dedicarse a Reproducción Animal puedan construir una gran escalera dirigida al 

éxito profesional. 
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CAPÍTULO 9 
Refractariedad al estímulo lumínico 

Romina Nuñez Favre 

 

 

 

 

 

 

 
En algunas especies domésticas y silvestres, ya sean fotoperiodicas positivas o negativas, 

además de estacionalidad en la actividad reproductiva también se ha evidenciado un fenómeno 

de insensibilidad al estimulo lumínico constante denominado fotorrefractariedad (Stetson y col. 

1977, Almeida y Lincoln 1984, Forsberg y col. 1989). 

 

 

Fotorrefractariedad en especies fotoperiodicas negativas 
 

El fenómeno fotorrefractario ha sido comunicado en el zorro azul (Alopex lagopus) y 

plateado (Vulpes vulpes), en estas especies los días cortos son necesarios para estimular el 

eje gonadal (Smith y col. 1984, Smith y col. 1986, Forsberg y col. 1989). Sin embargo, estos 

animales muestran regresión testicular luego de un periodo de aproximadamente 1 año de 

fotoperiodo corto estimulante, siendo la calidad seminal muy pobre y con mala capacidad 

fecundante pos-descongelado (Forsberg y col. 1989). En concordancia zorros sometidos a 

fotoperiodo natural de ascenso lumínico durante 4 meses mostraron un rápido desarrollo 

testicular al transferirlos a fotoperiodo artificial de días cortos, demostrando el efecto 

estimulatorio de los días cortos (Forsberg y col. 1989).  
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De manera semejante, Almeida mostró que carneros expuestos a días cortos durante 94 

semanas veían estimulada su actividad testicular durante las primeras 16 semanas, a partir de 

la cual periodos de desarrollo e involución testicular fueron observados. Los cambios cíclicos 

en la actividad gonadal mostraron ser independientes del fotoperiodo al cual estaban expuestos 

los animales evidenciando fotorrefractariedad. Estos cambios cíclicos en la actividad testicular 

se presentan como una adaptación al estimulo lumínico constante. Sin embargo la 

fotorrefractariedad observada luego de 94 semanas de fotoperiodo de días cortos constante 

pudo ser revertida exponiendo a los animales a fotoperiodo de días largos durante 16 semanas 

evidenciando una rápida respuesta hormonal y testicular 3 semanas después de realizado el 

cambio fotoperiodico (Almeida y Lincoln 1984). Este fenómeno fotorrefractario puede ser 

evitado exponiendo a los animales a periodos alternados de días largos y cortos. Este manejo 

es esencial para el control fotoperiodico de la actividad sexual en animales mantenidos en 

ambientes controlados (Almeida y Lincoln 1984, Chemineau y col. 1992). Al realizar cambios 

lumínicos cada 30 o 60 días, los animales responden siempre al fotoperiodo del ambiente, 

manteniéndose la actividad reproductiva (Legan y Karsch 1980, Delgadillo y col. 1993). Esta 

alternancia mensual entre días cortos y largos es usada en carneros y chivos en centros de 

inseminación artificial, para inhibir el efecto foto-refractario obteniendo semen todo el año sin 

variaciones en la calidad espermática ni en la fertilidad. Mediante este manejo lumínico se ha 

logrado mantener la calidad seminal por 3 años consecutivos (Delgadillo y col. 1993). 

 

 

Fotorrefractariedad en especies fotoperiodicas positivas 
 

Los roedores también han mostrado presentar este fenómeno fotorrefractario. Es así que, el 

hámster dorado (Mesocrisetus auratus), el cual presenta actividad reproductiva durante los días 

largos de primavera-verano, evidencia refractariedad al estímulo lumínico constante. Esta 

refractariedad se manifiesta en algunos animales 10 a 12 semanas después de comenzado el 

periodo inhibitorio de días cortos, evidenciándose reactivación gonadal espontánea con 

activación espermatogénica y de los ciclos estrales. Esta reactivación gonadal se produce 

incluso en ausencia total de luz y estos animales son denominados fotorrefractarios. Los 

animales fotorrefractarios, no solo no responden al estimulo lumínico inhibidor, sino que 

también son refractarios a la acción de melatonina exógena, posiblemente debido a 

insensibilidad de los tejidos blanco para esta hormona. Esta refractariedad puede ser revertida 

exponiendo a los animales a un periodo de 11 semanas de días largos luego de los cuales, 

tanto los machos como las hembras, vuelven a ser sensibles nuevamente al fotoperiodo corto 

(Stetson y col. 1977, Stetson y Tate-Ostroff 1981, Stetson y col. 1983). 

También en los equinos se ha evidenciado este fenómeno, se ha observado que yeguas 

mantenidas bajo fotoperiodo artificial constante de días largos o cortos, presentan una 
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reactivación de los ciclos independiente de la condición lumínica en la que se encuentran los 

animales (Nagy y col. 2000).  

Como se mencionara anteriormente, las variaciones fotoperiodicas determinan la estación 

reproductiva en gatos domésticos que habitan zonas templadas. No obstante, esta 

estacionalidad no se observa en gatas que habitan en zonas ecuatoriales ni en gatas 

mantenidas bajo fotoperiodo largo artificial durante 6 meses (da Silva y col. 2006). Así mismo, 

nuestro grupo de trabajo ha observado que las gatas ciclan en forma continua durante más de 

un año si se las mantiene con 12 horas luz diaria sin presentar evidencia de refractariedad 

(Gimenez y col. datos no publicados). Sin embargo, el fenómeno fotorrefractario comunicado 

en otras especies fue descripto recientemente en gatos machos. Nuñez Favre y col. (2012) 

evidenciaron este fenómeno en gatos mantenidos durante 18 meses con fotoperiodo 

estimulatorio (12 horas Luz: 12 horas Oscuridad). En nuestro trabajo pudo observarse una 

disminución en la calidad seminal en todos los parámetros evaluados (motilidad, vigor, 

volumen, concentración espermática, cantidad de espermatozoides totales, porcentaje de 

espermatozoides vivos, porcentaje de espermatozoides con membrana plasmática íntegra y 

porcentaje de espermatozoides morfológicamente normales) manteniendo los animales una 

producción espermática basal. Estos animales fueron sometidos a fotoperiodo corto (8L-

16O) durante 2 meses después de los cuales retornaron a fotoperiodo largo. Con este 

manejo lumínico todos los animales mostraron una significativa mejora de los parámetros 

seminales evaluados. De esta forma al igual que en otras especies estacionales la 

disminución en la calidad seminal inducida por un prolongado periodo estimulatorio pudo 

ser revertida por el cambio a días cortos. Esto indica que para mantener una buena calidad 

seminal en gatos es necesario realizar un manejo lumínico adecuado para inhibir el efecto 

fotorrefractario (Nuñez Favre y col. 2012b).  
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