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Maria Cristina Rich

RESUMEN

a evaluacion de procesos psicologicos e

para el método, en cuanto a
los informes de los nifios ac

aud y Viviona Lermos!

n nifios ha significado siempre un desafio
obtener datos validos y confiables a partir de
su propia conducta. Se presentard un ejemplo de cémo

la posibilidad de
erca de

buscar es as / eti 1
uscar estrategias para lograr este objetivo y se mostrard cémo fue el proceso de construir

u {0~ . » i . . ’
n azﬁo m_/orr'ne para evaluar un constructo complejo como el razonamiento moral prosocial
en nifios de siete y ocho aios.

Palabras clave: Procesos ps

icoldgicos, conducta nifios, pruebas evaluacion, psicologia nifios.

Las pruebas objetivas en la evaluacion psicolégica de los nifios:
un desafio metodolégico

a evaluacion de procesos psicologicos en nifios ha sido
siempre muy dificultoso y un desafio para el método. En
general, cuando se trabaja con nifios, se utiliza la obser-
vacion o los informes que terceras personas (padres o maestros)
dan sobre ellos. Sin embargo, existen limitaciones potenciales
con respecto ambas evaluaciones.
Con respecto a la observacion:
1) depende del observador y de las formas de codificacion,
2) requiere de evaluacién individual y por lo tanto es costosa en
tiempo '
3) A menudo impide la evaluacién en gran escala y en estudios
longitudinales.
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Finalmente, la evidencia sobre las
propiedades psicométricas de este tipo de
medidas est4 a menudo limitada al estudio
particular para la que fue disefiada lo que
dificultaria la estandarizacion de pruebas
necesaria para comparar e integrar resultados
a través de diferentes estudios.

Con respecto a la informacion de
terceros, si bien es interesante conocer la
forma en que los otros significativos evaltian
al nifio, esta evaluacion difiere la mayoria de
las veces de la que el nifio hace de si mismo.
Los auto-reportes de los nifios acerca de su
propia conducta suelen ser una medida mas
segura comparada con los informes de los
adultos, debido a que los nifios no siempre
muestran determinadas conductas delante de
sus padres 0 maestros y porque conocen su
comportamiento en diferentes situaciones.
Dadas las limitaciones de los informes de los
adultos acerca de la conducta de los nifios, los
nifios mismos pueden proveer de informacion
valiosa acerca de sus propias actividades y
comportamientos pero ;pueden los nifios
pequefios informar validamente acerca de
estos fenémenos? Se plantean muchos desa-
fios para obtener datos validos y confiables a
partir de los informes de los nifios acerca desu
propia conducta (La Greca, 1990; Stone &le-
manek, 1990). Por ejemplo, las limitaciones
cognitivas y de vocabulario pueden reducir
su comprensién de algunas preguntas. Las
dificultades en el lenguaje pueden también
impedir la expresion de las respuestas. Como
consecuencia, la entrevista puede volverse
una experiencia frustrante para el nifio y una
dificil tarea para el entrevistador. Debido a
la corta amplitud de la atencion, la respuesta
a los cuestionarios puede volverse una tarea
tediosa y aburrida. Las dificultades en la
atencion pueden generar ademas problemas
- de conducta durante la evaluacion.

‘No obstante estas dificultades pensa-
el problema planteado es més una

en sf de obtener una autoevaluacion vélida
y confiable,

Como un ¢jemplo de como se puede
proceder 4 través de blsqueda de estrategiay
para lograr que los nifios pequefios informen
acerca de su propio comportamiento, 5¢ mos
trara como fue ¢l proceso para construir up
autoinforme acerca del razonamiento moral
prosocial.

A continuacion se presentaran los dife-
rentes pasos chn el proceso de construccion de
una escala de razonamiento moral prosocial
para nifios de 7 y 8 afios (Lemos & Richaud
de Minzi, 2010)

Definiciones del constructo

“El juicio moral o razonamiento mo-
ralse refiere a los procesos para decidir si el
curso de la accion dentro de un dilema espe-
cifico es mejor moralmente, es decir, qué debe
hacer una persona” (p. 225, Pérez-Delgado,
1995). Especificamente el razonamiento mo-
ral prosocialse refiere a dilemas sociales en los
que las necesidades o deseos de una persona
estan en conflicto con las necesidades o de-
seos de otra u otras personas, en un contexto
donde el papel de las leyes, normas, dictados
de las autoridades, prohibiciones y castigos,
es minimo (Carlo, Einsenberg, Koller, Da
Silva & Frohlich, 1996; Eisenberg, Lennon
& Roth, 1983; Eisenberg, Miller, Shell, Mc-
Nalley & Shea, 1991).

Existen diferentes niveles de razona-
miento moral prosocial, que podemos esperar
que aparezcan evolutivamente en las dife-
rentes edades.Los niveles qﬁe tedricamente
deberfan operacionalizarse en las edades

estudiadas eran:

I.  Hedonismo: El nifio estd interesado por
las consecuencias para si mismo mas que
por consideraciones morales. Definicion
operacional (DO): Le ayudo a resolver
la tarea porque asi el me ayuda otro dia

-
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Orientado a las necesidades de los otros:

El nifio expresa interés por las necesi-

dades fisicas, materiales y psicoldgicas

de otros aun cuando éstas confluyen
con las propias de si mismo. Este in-
terés es expresado en los términos mas
simples, a falta clara evidencia de toma
de perspectiva auto reflexiva, mediante
expresiones verbales de simpatia. DO.:

Le ayudo porque tiene dificultades para

resolver la tarea.

3. Centrado en la aprobacion de las demas:
Las consideraciones de aprobacion y
aceptacion de otros son usadas en la
justificacion de conductas prosociales
o no prosociales. DO: Le ayudo con la
tarea porque seguramente le parecera
bien a la maestra.

4. Estereotipado: Las imagenes estereoti-
padas de buenas o malas personas y/o
conductas son utilizadas en la justifi-
cacién de la conducta prosocial o no
prosocial. DO: Le ayudo con la tarea
porque es bueno ayudar.

5. Orientacién emptica: Los juicios del
nifio incluyen la evidencia de reaccion
simpatica, expresion de preocupacion
simpatica y cuidado hacia otros. DO.:Le
ayudo con la tarea porque me da lastima
que no pueda resolver los ejercicios y
salir al recreo.

6. Afecto internalizado primitivo: El nifio
piensa en las consecuencias afectivas
que producira su accionar. DO: Le ayudo
con la tarea para que ¢l se sienta mejor

Procedimiento de Construccion de

la prueba

En base al modelo del Prosocial Re-
asoning Objective Measurement (PROM,
Carlo, Eisenberg & Knight, 1992) dirigido
a adolescentes, desarrollamos una primera
versién verbal del instrumento. Para ello,
se elaboraron seis historias que presentaban

distintas situaciones conflictivas en las que
los nifios debian identificarse con los per-
sonajes principales y sugerir cémo resolver
el dilema social planteado. Se crearon dos
versiones paralelas de cada historia, una para
varones y otra para nenas (Richaud, Lemos
y Schulz, 2007). Las historias presentan al
nifio determinadas situaciones en las que
estan implicadas conductas de: compartir,
ayudar material o emocionalmente, teniendo
en cuenta los estudios de Eisenberg, Murphy,
Shepard, Cumberland y Carlo (1 999), acerca
de cuales son los comportamientos a traves
de los cuales los nifios pequefios manifiestan

el razonamiento prosocial
La estructura seguida en cada historia

fue la siguiente:

Relato de la Historia

Ejemplo: El lunes la sefiorita Marta
ensefio la tabla del 3/sumas con tres cifras
(ajustar segtin edad), hizo ocho cuentas para
resolvery les dijo que hasta que no terminaran
no podrian salir al recreo largo a comer la
merienda. Pablo termino de hacer sus cuentas
justo cuando sond el timbre, pero vio que asu
compaiiero Nicolds no le salian las cuentas.

la respuesta
Indagacion sobre la respuesta del

personaje principal
Ejemplo: ;Qué tendria que hacer

Pablo?
Indagacion acerca de la motivacion
de la conducta prosocial

(Por qué haria eso?

Proceso de evaluacién

Se le pedia al nifio que respondiera
espontaneamente a la pregunta. Su respues-
ta era clasificada en el momento por dos
jueces psicologos expertos en la tematica,
en: respuestas hedonistas, orientadas a las
necesidades de los otros, centradas en la
aprobacion de los demds, estereotipadas con

PSICODIAGNOSTICAR — VOLUMEN 27: 77/89. Rosario, 2017
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orientacién empdtica y segin ulchto |||lﬁ:|':
nalizado primitivo. Una vez lc.rmmudo cs‘l'u‘
proceso, el resto de las allcrnalwa.s (es dec
aquellas que no habian sido mencionadas en
forma espontanea) se presentaron oralmente,
de modo contrabalanceado. Finalmente S¢
pedia al nifio que ordenara todas las respuestas

segun su importancia.

Procedimientos Seguidos en
la Construccion de Instrumento

Primera muestra piloto.

Las historias fueron presentadas a una
muestra piloto de 9 nifios, de 7 y 8 afios, de
ambos sexos, para evaluar preliminarmente
la modalidad del instrumento, si el contenido
de las historias era relevante y si el lenguaje
utilizado tanto en las historias como en las
opciones de respuesta, era comprensible y de
uso habitual en esa edad.

De acuerdo a lo observado en estas
entrevistas se decidio:

1. Reducir el nimero de historias a cuatro,
ya que se observo una disminucion de
la atencion y cansancio de parte de los
nifios en las ultimas dos historias.

2. Cambiar la pregunta “de qué depende
que ayude/comparta ... “(el protagonis-
ta) (presentada en la version Espariola
para nifios de 12 afios en adelante) por:
“Por qué tendria que hacer eso... (el
protagonista). Esta pregunta resulté mas
simple y directa para los nifios de las
edades abarcadas.

3. Simplificar las historias eliminando

- palabras o informacion innecesaria. Por

- ejemplo, en una parte de la segunda

historia decia: “pero vio que Rocio, su

compafiera de banco, no podia resolver

e

|

—— i,

4.  Simplificar y reducir la ]"“gilud

, N de vy,
rias opclones de respuesta, en funcig

o On de
la edad y sexo de los nifios, Ej..p G

p‘cns() que su comparfiera no Cntengi,,
bien la tabla del 37, se cambig por: “p 16
que Rocio no podia resolver |ag cqua(;

5. Modiliczlrulgumns()pcinncsdcrcspu%
teniendo en cuenta las propias rcspu%_
dadas por los nifios de modo CSPO”[éneos
Ej.: “Porque pcn.s() que ayudar a oty Ls
bueno”, se cambio por: “Porque eg bueng
ayudar”.

Para la seleccion de las historias, g
pidi6 a cada uno de los nifios entrevistago,
que las ordenaran de acuerdo al grado de pre-
ferencia. Quedaron asi incluidas en la versjg,,
definitiva, aquellas historias que obtuyierop
los primeros puestos en la clasificacion rea-
lizada por los nifios entrevistados.

]

Segunda muestra piloto.

La segunda muestra estuvo constituida
por 16 varones (44,4%) y 20 nenas (55,6%).
En cuanto a la edad, 19 nifios tenian 7 afios
(52,8%) y 17, 8 afios (47,2%).

Debido a que se observd que una
parte de la ultima historia podia estar condi-
cionando la respuesta de los nifios, se realizo
una modificacion que fue introducida con los
Gltimos 12 nifios entrevistados. La historia
era la siguiente:

“Juan estaba jugando a la mancha con
sus amigos cuando se acercé Fernando para
preguntar si podia jugar. Los amigos de Juan
dijeron que no y no le prestaron més atencion,
pero Juan vio que Fernando se ponia triste”.
La modificacién consistié en eliminar 13
Gltima frase: “pero Juan vio que Fernando ¢
ponia triste”, ya que la manifestacion explicitd
del sentimiento del otro en la historia, '00"'
ducia a movilizar un supuesto razonam_‘?mo
prosocial de afecto internalizado prir'mtlvoj
siendo la respuesta esponténea predominant
“para que no se ponga triste”.

OLUMEN 27: 77/89. Rosario, 2017
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Resultados

—

comparacion de los Tipos de Razo-
namiento Prosocial segun Historia
Se pudo observar, a través del estu-
diode frecuencias, la importancia asignada a
|os diferentes tipos de razonamiento en cada
pistoria. Los resultados indicaron que los tipos
Je razonamiento no se mantienen constantes
en las diferentes historias para cada nifio,
como seria de esperar. Esto podria responder
a la hipotesis de que el contenido de las histo-
rias condiciona o moviliza diferentes respues-
tas en los nifios. Es decir que no es el estilo del
nifio lo que sobresale en las respuestas sino el
tipo de historia. Esta suposicion es respaldada
también por los resultados encontrados en
relacion a la Gltima historia. Al cambiar el
final de la misma, cambi6 también la distri-
bucién de los razonamientos escogidos porlos
nifios. Al incluir en el final una manifestacion
explicita del sentimiento del otro, en las res-
puestas también predomin¢ la opcion de ra-
zonamiento que precisamente tiene en cuenta
el sentimiento del otro, es decir aparecio un
claro predominio del razonamiento Afecto
internalizado primitivo, en comparacion con
los otros tipos de razonamiento. Sin embargo,
al eliminar la Gltima expresion, “pero Juan vio
que Fernando se ponia triste”, la distribucion
de las respuestas cambi6 claramente. Si bien
el razonamiento de Afecto internalizado
primitivo volvio a aparecer con bastante
importancia, fue semejante al Estereotipado,

aumentando el Orientado a la necesidad y
bajando la Orientacion empatica.

Comparacion de los Tipos de Razo-
namiento por Sexo

Las nifias obtuvieron valores mayo-
res, aunque no significativos, en los tipos de
razonamiento Estereotipado y Afecto Inter-
nalizado Primitivo, mientras que los varones

obtuvieron valores mayores no significativos
en Centrados en la Aprobacion de los Demés.

Comparacion por edad

Los nifios de 8 afios en comparacion
con los de 7, aunque en forma estadistica-
mente no significativa, adjudicaron mayor
importancia a los siguientes tipos de razo-
namiento prosocial: Afecto Internalizado
Primitivo, Estereotipado, Orientado ala Ne-
cesidad y Orientacion Empatica, apareciendo
como menos importante el razonamiento
Hedonista.

Relacion entre los diferentes Tipos
de Razonamiento Prosocial

Las correlaciones entre los diferentes
tipos de razonamiento prosocial, indicaron
una cierta estructura en linea con la teoria,
ya que el hedonismo tiene correlaciones
negativas con el resto de los razonamientos,
pero sobre todo con el estereotipado o el
deber ser y con el afecto internalizado primi-
tivo, al mismo tiempo que presenta la tnica
correlacién significativa y negativa con la
observacion del maestro acerca de las habi-
lidades sociales mayores por parte del nifio.
Al mismo tiempo, el razonamiento orientado
a la necesidad de los otros se correlaciona ne-
gativamente, en especial con el estereotipado
y el centrado en la aprobacion de los otros,
como si la necesidad del otro predominara
sobre lo impuesto externamente. El razona-
miento estereotipado se relaciona en forma
moderada pero positiva con el centrado en la
aprobacion de los otros y en forma negativa
pero mas pronunciada con orientacion empa-
tica y afecto internalizado primitivo (signifi-
cativa), es decir que al ser un razonamiento
més orientado externamente se opone a los
mas internos. El razonamiento centrado en
la aprobacion de los otros, también externo,
se relaciona negativa y significativamente

PSICODIAGNOSTICAR - VOLUMEN 27: 77/89. Rosario, 2017
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con orientacion empatica y ncgullvznmn(u,

aungue no en forma Signi'ﬁculivu, con afecto
internalizado.

les

del cuestiona-
ades.

Fortalezas y debilidac

En la primera version

rio se encontraron una serie de dificult

Cuando los nifos daban menos de 3 respues-

tas espontaneas, el nimero de alternativas

que debia presentarse era mayor, siendo mas
dificil su jerarquizacion.

En general, cuando ¢
debia presentar mds de 3 alternativas de res-
puesta, los nifios escogian la ultima opeion.
Este sesgo trato de controlarse presentando las
alternativas de manera balanceada, es decir
alternando el orden de presentacion.

Cuando se estudi6 la consistencia in-
terna del instrumento, los alpha de Cronbach
oscilaron entre .43 y .53, excepto en el caso
de Estereotipado y Orientacion empatica. Si
bien los alpha son bajos, dado que se trata de
nifios que son conocidamente inestables, el
N de la muestra es chico, al mismo tiempo
que probablemente han sido afectados por las
modificaciones segun el tipo de historia y por
el sistema de puntuacion establecido, basado
en el orden de eleccion de las respuestas y no
en una escala Lickert, algunos llegan a valores
provisoriamente aceptables. Los mas bajos
han sido los correspondientes a Estereotipado,
que cuando se calculd solo con los nifios de
8 afios alcanza o = 0,43 y Orientacion em-
patica, que son tipos de razonamiento que,
segtin Eisenberg et al. (1995), todavia no se
han establecido claramente a los 7 afios, en
el caso de Estereotipado y, a ambas edades,
en el caso de Orientacién empatica, que no
mejora aun separando 7 de 8 afios. Hay que

tener en cuenta que segun Eisenberg et al.
(1995), el razonamiento estereotipado recién
se consolida entre los 9 y los 12 afios y los
mas internalizados mas tarde adn,
v Volviendo a la influencia que el tipo
~de historia tiene sobre las respuestas de los

| entrevistador

los resultados parecen respald

nifos, b o
hipotesis, Y sobre todo en el caso de |, }-. a
1 i . 4 njs.
toria 4, donde al modificar el fing] cthS
ok 16

también la distribucion de los razonamien,
0§

escogidos por los nifios.

Con rc'.spccl() al sistema de puntuacig,
pudo haber influido sobre la cnnsistcnci';
interna, ya que al basarse en el orden de clcc(.
cio6n del tipo de ru/()nzl.mlcn'm que, a su ve;y
aparentemente estaba influido en parte p();
el tipo de historia y por el orden aleatorig e
prcscnlaci('m de las alternativas de respuests,
creaba mayor fluctuacion en los valores asig;
nados a cada razonamiento, que si se hubiera
trabajado con una escala Lickert, cosa que era
imposible con nifios tan pequefios.

Sin embargo, y a pesar de las dificul-
tades encontradas, al tratar de analizar si este
instrumento presentaba validez de constructo,
se encontrd, en primer lugar, que el patron
de diferencias por sexo en el razonamiento
prosocial, tal como ha sido evaluado por
esta prueba, sigue las pautas establecidas
por otros investigadores, aunque trabajando
con adolescentes (Carlo et al., 1996). Asi,
las nifias tendieron a superar a los varones
en Razonamiento Estereotipado y Afecto
Internalizado Primitivo, mientras que 10s
varones tendieron a superar a las nifias €n
Razonamiento Centrado en la Aprobacion ¢
los Demas y Orientado a la necesidad.

Por otra parte, también se encontrarot
resultados con respecto a la edad, coincidentes
con lo afirmado por Eisenberg et al (1995)
ya que los nifios de 8 afios adjudicaron mayor
importancia a los razonamientos Afecto [nter-
nalizado Primitivo, Estereotipado, Orient.adO
ala Necesidad y Orientacion Empatica, rrpen-
tras que los de 7 privilegiaron el razonamient
Hedonista. Recuérdese que, a ¢std edad 5
espera que el hedonismo vaya disminuye“do
y que las otras formas de razonamiento 5
mantengan o aumenten paulatinamente:

Finalmente, al analizar las 00“312_‘0“;;
nes entre los diferentes tipos de razonamien

PSICODIAGNOSTICAR ~ VOLUMEN 27: 77/89. Rosario, 2017
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RESULTADOS

Todos los analisis realizados (consis-
tencia interna, validez de constructo a partir
de la comparacion por sexo y edad, relacion
entre los tipos de razonamiento, sesgo en el
contenido de las historias y determinacion
de los tipos de razonamiento prosocial pre-
dominantes a los 7 y 8 afios) mejoraron en

comparacion con los de la primera version
‘verbal (Lemos, Richaud de Minzi, 2010).

~ Enrelacion ala consistencia interna
~ Si bien los coeficientes alpha siguen

GNOSTICAR - VOLUMEN 27: 77/89. Rosario, 2017

iQué le parecera
a la serio?

siendo moderados, al compararlos con los
de la primera version, todos mejoraron,
considerandolos aceptables, dado que, c0m°
ya se comento, se trata de nifios que son
conocidamente inestables y es un coqftrucw
sumamente complejo de evaluar en nifios tan

pequenios.

n entre 10§ di-

En cuanto a la relacié o)
nto Prosoci

ferentes Tipos de Razonamie is
Al tratar de analizar si esta segunse
version presenta validez de const{ucto;ltes
encontraron, correlaciones entre los dnlfere e
tipos de razonamiento prosocial, €1 linea

i
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W tvas con el resto de oy FHZ00
"cu;:.cir con el eentrado o I nee
4t ‘,qw,-cnlipmln 0 ¢l deber yep
¢ :ii(lu. pero también spnific
l?:ﬂrmln en L aprobacion, |
;:icnlmln aln nece

Incioney
mienioy
esidad, con
Y en menoy
aivo con ¢f

A Fazonamiento
sidad de 1oy OLro8 corye-
[aeiond negativamente cop ¢f hedonigta, ¢l

estereotipado y con el centrado e 1 aproba-
gion de 108 01ros, como si la necesidad def otro
p,-cdomimnru sobre lo impuesto cxtcrnmm':ntc.
[l razonamiento estcru:otipado 8¢ rclac‘mn()
negativamente con el (?rlclmlacl() a Itll necesidad,
bisqueda de aprobacion y hcdomst.a.

Estos resultados mantuvieron un
patron en linca con ¢ modc!o tc()rico,‘ en
tanto el hedonismo se correlaciond negativa-

mente con ef rey
dependientey
fzonamiento

0 de low razonamientos mhs
U orientados hacis ef oo, ¢
centrado en 1 necesidad de 1og
Olron we correlacions negativamente con log
razonamientos mas orientadosy crtermaments,
(entereotipado y centrade nla aprobacion de
08 otros) mientray que estos (iimos también

correlacionaron negativamente con orientado
ala necesidad del otro,

En relacion a 1a consistencia entre
los tipos de razonamientos escogidos por
historia

Se encontré un patron Mo mis
claro predominando a través las diferentes
historias, como puede observarse en los 2ra-
ficos a continuacion,
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En relacién al predominio general y que las otras formas de raz_onamiento s
)S i:ipcs de razonamientos prosociales  mantengan o aumenten paulatm?mente. Asl
ados entre los 7 y 8 ailos. también se espera que el razonamiento centra-
P neral en las historias y en el pro-  do en la Aprobacién del otro, tipico del nifio
! rvarse que se privilegié  pre escolar, vaya disminuyendo (Eisenberg,

estereotipado, en et al.1995).
necesidad del otro, en :
n 4° lugar el centrado En cuanto a las diferencias segin
: el sexo , :

~ Las mujeres, jerarquizaron con dife-

rencias significativas en comparacion con los
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hombres, 108 razonamientos estereotipado y CONCLUSION

orientado hacta Tas necesidades del ofro, Log

yarones, Por st parte, otorgaron mayor jerar.
quia alos razonamientos hedonista y centrado
en la aprobacion del otro,

Bl desarrollo de instrumentos y la
medicion de constructos psicolégicos en
la infancia no es una tarea sencilla, aunque
tampoco imposible.Requiere de un gran co-
En cuanto a las diferencias segin — nocimiento de teoria psicologica, evolutiva
la edad y psicométrica, pero también de una gran

Los resultados indican que los nifios — flexibilidad y creatividad por parte de quien
de 8 afos adjudicaron mayor importancia a  asume esta tarea, encontrando y desarrollan-
Jos razonamientos stercotipado y Orientado — do métodos y técnicas atractivas y Mbles
a la Necesidad del otro, mientras que los de 7 para los nifios, que puedan poner de manifies-
afios privilegiaron los razonamientos Hedo-  to el constructo a evaluar.
nista y Centrado en la Aprobacion

Iistos resultados también coinciden
con lo ya mencionado por Eisenberg et al.

(1995).

) g
: B b R
s B € 1‘3i~ h:’x‘
o irer i,‘.’}’v_ iy iy :

o ad ) b
Adesi ﬁim{l
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