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Resumen

La comprension lectora es una habilidad cognitiva compleja que se ha asociado a procesos
€jecutivos como la memoria de trabgjo y la inhibicion. Sin embargo, los estudios existentes no
consideran la relacion entre la comprension lectora y las funciones gecutivas principales en
forma conjunta (memoria de trabajo, procesos inhibitorios y flexibilidad cognitiva). Dado que el
desarrollo de estas funciones continlia hasta la adolescencia tardia, esta investigacién propone
estudiar € rol que sobre la comprension lectora gercen cada uno de los procesos € ecutivos
mencionados en adolescentes de tres franjas etarias. La muestra estara conformada por 180
participantes, n=60 por franja etaria (12-13 afios, 14-15 afios y 16-17 afios). Se evaluara €l
desempefio en comprension lectora, memoria de trabajo, inhibicién perceptual, inhibicién
cognitiva, inhibicién comportamental y flexibilidad cognitiva. A su vez, se consideraran dos
variables control: decodificacion lectora y habilidades verbales. Las hip6tesis que guian el
estudio afirman que cada uno de los procesos se incrementara con la edad, que existe una
asociacion entre comprension lectora y procesos eecutivos que variara segin € nivel de
desarrollo y, por Gltimo, que los procesos € ecutivos posibilitaran establecer un valor predictivo
sobre los distintos niveles de desempefio en comprension lectora.

Palabras clave: Comprension lectora- memoria de trabajo- procesos inhibitorios- flexibilidad
cognitiva- adolescentes

Abstract

Reading comprehension is a complex cognitive skill that has been associated with executive
functions such as working memory and inhibition. Previous research has not studied the
relationship between reading comprehension and the main executive functions (working
memory, inhibitory processes and cognitive flexibility). Given that the development of these
abilities continues through late adolescence, this study seeks to explore the role that these
processes play with respect to reading comprehension performance in adolescents in three age
groups. The sample will be of 180 students, n=60 for each three age groups (12-13 years of age;
14-15 years of age; 16-17 years of age). The performance will be evaluated in reading
comprehension, working memory, inhibitory control of attention, cognitive inhibition, inhibitory
control of behavior and cognitive flexibility, besides of two control variables: reading fluency
and verbal skills.

The hypotheses that guide the study affirm that each of the processes will increase with age; that
there is an association between reading comprehension and executive functions which vary with

* Contacto: msdemagistri @gmail.com
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the level of development and, finaly, that executive functions will enable to establish a
predictive val ue about the different levels of performance in reading comprehension.

Key words: Reading comprehension- working memory- inhibitory processes- cognitive
flexibility- adolescents

Comprension lectoray procesos g ecutivos

Actualmente, se considera que existen un conjunto de procesos encargados del control
cognitivo. La inhibicién, la memoria de trabajo (MT) y la flexibilidad cognitiva se incluyen
dentro de este grupo y ocupan, en la actualidad, un lugar clave en la explicacion de conjunto
amplio de fendbmenos psicol dgicos, psicopatoldgicos y del comportamiento. Asimismo, existe
evidenciaen torno a rol central que estos procesos juegan en e aprendizaje durante la nifiez y
de su asociacion a los niveles de rendimiento académico (Clair-Thompson & Gathercole,
2006; Swanson, 1993, 1999; Swanson, Ashbaker, & Lee, 1996). Sin embargo, larevision dela
literatura muestra que los estudios existentes se focalizan en la poblacién infantil y adulta
(Brocki & Bohlin, 2004; Davidson, Amso, Cruess Anderson & Diamond, 2006).

Especificamente, el control o regulacion cognitiva refiere al control activo de los
procesos o contenidos cognitivos. Se ha estudiado que e principal proceso que contribuye a
efectuar este tipo de regulacion es la inhibicion cognitiva. Este proceso interviene
suprimiendo informaciones e ideas no pertinentes que van ocupando los limitados recursos
atencionales y de memoria esenciales para €l logro de la cogniciéon complea (Diamond, 2006;
Kipp, 2005). Es por €llo que se le asigna un rol central en e aprendizaje, e desarrollo
cognitivo y e desempefio académico (Diamond, 1996; Hasher, Lustig & Zacks, 2007; Hasher
& Zaks, 1988). A su vez, € término inhibicion no refiere a un constructo unitario, sino a un
conjunto de procesos disociables entre si (Harnishfeger, 1995; Nigg, 2000). Numerosos
estudios han administrado distintas tareas de inhibicion encontrando diferencias entre las
mismas (Borella, Carretti, Cornoldi & De Beni, 2007; Friedman & Miyake, 2004), lo que
derivé en la postulacion de un modelo que plantea la existencia de tres procesos inhibitorios
para a gunos denominados. acceso, borrado y restriccion (Hasher et al., 2007; Hasher, Tonev,
Lustig & Zacks, 2001; Hasher & Zacks, 1988; Zacks & Hasher, 1994). La funcion de acceso
es la encargada de controlar el ingreso de la informacién irrelevante a la conciencia o foco
atencional. Cuando esta funcion falla la informacién irrelevante entra a foco dificultando €
procesamiento de la informacion relevante. El borrado es la funcion inhibitoria que se ocupa
de suprimir lainformacion irrelevante del foco atencional, que puede haber eludido €l control
de acceso y sblo posteriormente, haber sido reconocida como irrelevante o también puede
haber sido relevante en una situacion previa pero como consecuencia del cambio en los
objetivos del organismo ya no lo es. Por dltimo, la funcion inhibitoria de restriccién consiste
en la supresion de respuestas preponderantes pero inapropiadas. Diamond (2013), por su
parte, plantea una taxonomia de los tipos inhibitorios segun |la etapa del procesamiento de la
informacion. En el nivel de la percepcion se ubicaria el control inhibitorio de la atencion que
[lamaremos inhibicién perceptual. En e nivel cognitivo se encuentra la posibilidad de
controlar pensamientos o memorias no deseados o inhibicidn cognitiva. Por ultimo, anivel del
comportamiento la inhibicion comportamental que es la encargada de controlar €
comportamiento o las emociones prepotentes 0 automaticos y no apropiados para determinada
situacion.

Otro importante proceso cognitivo es la memoria de trabajo (MT). La MT es un
sistema de capacidad limitada que involucra a todos aquellos procesos implicados en €
control, laregulacion y el mantenimiento activo de informacion relevante parala g ecucion de
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tareas cognitivas complejas como la lectura, € razonamiento y e cdculo mental (Baddeley,
1986; Just & Carpenter, 1992; Miyake & Shah, 1999; Unsworth, Redick, Heitz, Broadway &
Engle, 2009). Repetidas investigaciones en e campo educaciona (Gathercole, Lamont &
Alloway, 2006; Swanson, Cochran & Ewers, 1990) han encontrado que los procesosde laMT
constituyen una de las principales fuentes de diferencias individuales en la capacidad general
de aprendizge.

Por ultimo, otra de las funciones cognitivas primordiaes es la flexibilidad cognitiva.
Abad-Mas et a. (2011), definen la flexibilidad cognitiva como la capacidad del sujeto de
dirigir el foco de su atencion a variados aspectos, en este caso ideas, a la hora de resolver un
problema, para generar estrategias aternativas y omitir tendencias a la perseveracion. De
modo que supone la activacion dindmica y la modificacion de procesos cognitivos en
respuesta a cambios en las demandas de | as tareas o situaciones. A medida que las demandas y
los factores contextuales cambian, € sistema cognitivo puede adaptarse aternando la
atencion, seleccionando informacion para guiar y elegir las respuestas, formando planes y
generando nuevos estados de activacion para retroalimentar € sistema. Se considera que un
agente es flexible si estos procesos resultan en representaciones y acciones bien adaptadas a
los cambios de lastareas y € contexto (Deak, 2003).

Si bien, en comparacion con los dos procesos antes descriptos, la evidencia en torno a
la relacién entre flexibilidad cognitiva y aprendizaje no es tan profusa, diversas
investigaciones plantean la vinculacion y consideran que este proceso también es necesario en
la resolucién de tareas cognitivas complgas (Gathercole et al, 2006; Cartwright, Marshall,
Dandy, & Isaac, 2010).

Por |o anteriormente expuesto, el estudio de estos procesos es central en € ambito del
aprendizaje y del desempefio académico. En € contexto particular, este trabajo se propone
abordar € estudio de los mencionados procesos en relacion a una habilidad cognitiva
complejacomo lacomprension del lenguaje.

Comprension lectora

La comprension lectora representa uno de los problemas fundamentales en el estudio
de la cognicion humana (Kintsch, 1988). Sin embargo, €l interés que moviliza su estudio no es
Unicamente tedrico sino préactico, en la medida en que este proceso permite la adquisicion de
informacion sobre e mundo real y ficcional, posibilitando de este modo la comunicacion y el
éxito académico (Cain & Oakhill, 2007).

Considerando el contexto nacional, €l Ultimo operativo de evaluacion sobre la
finalizacion de la educacion secundaria realizado € afio 2010, arrojé datos en torno a los
desempefios de los alumnos en cuatro areas del conocimiento. El 26% de los estudiantes que
finalizaron su educaciéon secundaria obtuvieron rendimientos bajos en € area vinculada a
lenguaje. Este nivel de desempefio supone que |os estudiantes dominan habilidades mecanicas
de lectura y abordan los textos de modo superficiad no logrando la experticia lectora
(DIENICE, 2010).

La comprension lectora ha sido descripta como una variable compleja mediatizada por
diversas habilidades y procesos cognitivos y metacognitivos. Su realizacion supone
procesamientos linglisticos en los distintos niveles del lenguaje: 1éxico, morfo-sintactico,
semantico y pragmatico. Es decir, para que € lector comprendedor construya una
representacion semantica del contenido de aquello que lee, se requiere la intervencion de
procesos. - perceptivos, que den lugar a la decodificacion de palabras;, - semanticos, que
permitan identificar e concepto a que aluden las palabras en forma aislada y también, €
acceso a significado de las oraciones y del texto en su conjunto; - sintécticos, que posibiliten
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descubrir las relaciones estructurales en las que se insertan las paabras y que supone de
ciertos conocimientos previos; - pragmaticos, que den lugar a la realizacion de inferencias a
partir del contexto. Por lo tanto, € lector debera decodificar e mensgje presente en € texto y
acceder a la construccion de representaciones semanticas de nivel superior para luego
integrarlas de forma coherente y coordinada a su estructura cognitiva. La representacion final
del texto se denomina “modelo de situacion”. La centralidad de ésta radica en que implicala
integracion de la informacion del soporte textual con los conocimientos del mundo del lector
(van Dijk & Kintsch, 1983) mediante la redlizacion de diversos procesos linguisticos
cognitivos, como por eiemplo, larealizacion de inferencias (Kintsch, 1988).

Ahorabien, sin laintervencion de un conjunto de procesos cognitivos que permitan los
procesamientos linglisticos descriptos no podria lograrse €l objetivo de la comprension. Por
ello, ciertos investigadores plantearon que la comprension exitosa supone e funcionamiento
adecuado de procesos cognitivos y metacognitivos de diverso orden (Cain, Oakhill, & Bryant,
2004; Gernsbacher, 1990; Kintsch, 1988, 1998). Algunos han sefialado la intervencion de: la
atencién (Cain & Oakhill, 1999; Daneman & Carpenter, 1980; Waters & Caplan, 1996), la
memoria alargo plazo (Kendeou, Rapp, & van den Broek, 2004; Recht & Leslie, 1988, Sthal,
Chow-Hare, Sinatra & Gregory, 1991), € monitoreo (Kolié-Vehovec & BajSanski, 2006,
2007; Oakhill, Hartt & Samols, 2005; Y ang, 2006), entre otros.

Procesos de control cognitivo y comprension lectora

Como se sefidd en € apartado anterior, la revision de la literatura sefida que
numerosos estudios vincularon algunos de los procesos cognitivos que agui se presentan a la
comprension lectora.

En principio, se ha sefidlado que la comprension de un texto requiere una MT donde
depositar los productos resultantes del procesamiento de las distintas frases (proposiciones
textuales e inferidas) a mismo tiempo que se realizan los procesos exigidos por lalecturay la
tarea en curso (Abusamra, Cartoceti, Raiter, & Ferreres, 2008; Daneman & Carpenter, 1980;
De Beni, Borella, & Carretti, 2007; De Beni, Pazzaglia, Gyselinck, & Meneghetti, 2005;
Gutiérrez, Garcia Madruga, Eloslia, Luque, & Garate, 2002; Swanson & O’ Conner, 2009).
Mas alla de la importancia comprobada empiricamente sobre e papel delaMT en e proceso
comprensivo, los estudios existentes se focalizaron principamente en poblacion infantil y
adulta, siendo menos los reportes sobre e rol que ocupa la MT en la comprension en
poblacion adolescente (Cornoldi, De Beni & Pazzaglia, 1996; Floyd, Bergeron, & Alfonso,
2006; Palladino, Cornoldi, De Beni & Pazzaglia, 2001).

Con respecto a la inhibicién, agunas investigaciones han puesto en relacion las
funciones inhibitorias y los procesos de lectura afirmando que la variabilidad de la MT tiene
su fuente en e desempefio en los procesos inhibitorios (Chiappe, Hasher, & Siegel, 2000;
Hasher & Zacks, 1988; Hasher, et a. 2007). A su vez, se ha sefialado que éstos permiten
mantener la conciencia libre de informacion irrelevante, que puede llegar a impedir la
construccion de representaciones coherentes. La literatura relevada hipotetiza que las
diferencias en e rendimiento en MT 0 en lectura se deberian a la habilidad de restringir la
atencion hacia o que es relevante. En este marco, diversas investigaciones han trabajado
sobre las diferencias entre comprendedores de ato y bgo nivel en cuanto a su capacidad de
inhibir informacion irrelevante y actualizacion de informacion relevante (Abusamra, et al.,
2008; Borella, Carretti, Pelegrina, 2010; Canet-Juric, Urquijo, Richard’s, & Burin, 2009;
Carretti, Borella, Cornoldi, & De Beni, 2009; Chiappe, et al. 2000).

Asimismo, algunas investigaciones evaluaron las tres funciones o procesos inhibitorias
en sujetos de diferentes edades a partir de indices indirectos obtenidos de una tarea clésica de
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MT (Chiappe, et a. 2000; Demagistri, Canet-Juric, Naveira, & Richard’s, 2012; Demagistri,
Richard’s, & Canet Juric, 2014). Chiape et a. (2000) determinaron que los malos lectores
fallaban en inhibicion de acceso y de restriccidn, en cambio, no presentaban diferencias en
inhibicion de borrado. A su vez, en un trabajo de investigacion previo (Demagistri et al. 2012)
observamos que buenos y malos lectores presentaban diferencias estadisticamente
significativas en lafuncion de restriccion, asimismo, se hallaron tamafios de efecto moderados
en las funciones de acceso y borrado. Sin embargo, lainterpretacion de estos resultados no es
del todo concluyente ya que parte de los mismos pueden explicarse por la eleccion de los
indices indirectos para estimar |os procesos inhibitorios.

Ademas, se han registrado investigaciones que utilizan indices directos de inhibicion
pero que han evaluado, principalmente, € proceso de inhibicién por restricciéon (Abusamra et
al. 2008, Borella et al., 2010; Canet Juric et a., 2009). No se registraron, entonces,
investigaciones que plantearan la relacion entre la comprensiéon lectora y las distintas
funciones inhibitorias de forma directa y con tareas cuyos estimulos fueran verbales. Por €llo,
seria pertinente evaluar las funciones inhibitorias (acceso o inhibicién perceptual, borrado o
inhibicion cognitiva y restriccion o inhibicion comportamental) en relacion a la comprension
lectora utilizando tareas que permitan medir de forma directa y de manera verba estos
constructos. Esto ultimo, con € objeto de determinar la incidencia de cada una de estas
funciones en e proceso de lectura comprensiva. Por €llo, € proyecto de investigacion que
aqui se plantea permitiria sumar conocimientos a un campo aln no abordado de acuerdo alas
caracteristicas propuestas.

En relacion alaflexibilidad cognitiva, mas alla de su reportadaimportanciaa servicio
de la cognicién compleja, las revisiones registran escasos trabajos que han puesto en relacion
este constructo y la comprension lectora (Cartwright et al., 2010). Se suma a esto que no se
hallaron trabajos en donde se vincule flexibilidad cognitiva y comprension lectora en
poblacion adolescente. Es de esperar sin embargo, que un buen lecto-comprendedor pueda
reaccionar de manera flexible a los distintos aspectos del texto e integrar el contenido del
mismo con su conocimiento del mundo hasta alcanzar una representacion coherente y acabada
de aquello que lee.

En sintesis, puede observarse que diversas lineas de investigacion consideran que tanto
laMT como la inhibicién son procesos que intervienen en los procesos de comprension del
lenguaje escrito y, a su vez, permiten la descripcion del rendimiento lector del sujeto en
funcién de su capacidad autorregulatoria (Borella et al., 2010; Canet Juric et al., 2009;
Chiappe et a., 2000). Es decir, para construir una representacion integrada del significado de
un texto, €l lector debe sostener ciertainformacion en lamemoria de trabajo mientras computa
de manera flexible las relaciones entre las palabras y oraciones. A su vez, debe poder inhibir
lainformacion irrelevante y actualizar la informacidn relevante en su sistema cognitivo, todo
ello de caraala construccion de la representacion textual gjustada alos requisitos de latarea.

Por |o descripto anteriormente, cabe resaltar que e presente plan intentard cubrir
algunos aspectos alin no abordados que se detallan a continuacion.

En principio, las investigaciones sobre estos procesos en poblacién infantil han
mostrado que con la edad los procesos de control se vuelven progresivamente mas eficientes
impactando de manera significativa sobre varios aspectos de la cognicion y €
comportamiento (ver Harnishfeger, 1995; Harnishfeger & Bjorklund, 1993). Sin embargo, la
literatura no registra estudios que hayan abordado de manera conjuntay sistematica € analisis
de las trayectorias 0 patrones de desarrollo en los distintos procesos en la poblacién
adolescente. Menos aun la contribucion en conjunto de los procesos de inhibicion, MT y
flexibilidad cognitiva a desarrollo de la capacidad comprensiva. Esto se encuentra en
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concordancia con o sefialado por Davidson et a. (2006). Estos investigadores se propusieron
estudiar € desarrollo del control cognitivo y de las funciones gecutivas en nifios de entre 4 y
13 afios, sefidando como una posible linea de trabgjo € estudio de diversos procesos de
control cognitivo en la franja etaria comprendida entre los 13 y los 26 afios. Justifican esta
afirmacién en que los nifios de 13 afios alin no presentan los niveles de rendimiento
caracteristicos de los adultos. Si bien este antecedente es relevante, cabe insistir en que su
objetivo consistio en estudiar un conjunto de procesos de control cognitivo en poblacion
infantil pero no se planted establecer relaciones entre ellos y operaciones cognitivas compleas
como la comprension lectora. Por ello, € presente plan buscara aportar conocimientos sobre
los procesos cognitivos de control mencionados en una franja etaria ain no estudiada.

En segundo lugar, las investigaciones relevadas no solo evallan de forma aislada
procesos de control cognitivo y su relacion a desempefio en comprension lectora, sino que el
grupo etario menos evaluado ha sido e de poblacién adolescente. Por ello, aqui se propone un
andlisis en conjunto de los procesos de inhibicion, MT vy flexibilidad cognitivay su relacion a
la comprension lectora en poblacion adolescente. Adicionalmente, tampoco se han registrado
trabgos que, ademas de tomar en conjunto estos procesos, evallen las tres funciones
inhibitorias descriptas con tareas directas y estimulos verbales tal como este plan propone.

Todo esto aportara nuevos elementos al campo disciplinar. Puntualmente, se intentara
describir los desempefios en cada uno de estos procesos cognitivos, caracterizar el proceso
comprensivo en funcion de los mismos y establecer relaciones entre € grupo de tareas
cognitivas evaluadas y la comprensién lectora en el grupo poblacional elegido.

Las hipotesis que guian lainvestigacion son las siguientes:

- Los procesos de control cognitivo de inhibicion, MT vy flexibilidad cognitiva presentan
perfiles de rendimiento que varian en funcion de los grupos etarios evaluados.

- Los rendimientos en comprension lectora se hallan asociados a los niveles de
desempefio en |os procesos cognitivos.

- Los desempefios superiores a la media en las tareas de los procesos de control
cognitivo posibilitan establecer un valor predictivo respecto de los diversos niveles de
rendimiento en comprension lectora. A mayores desempefios en comprension lectora
mayores desempefios en |os procesos de control cognitivo.

- Existen diferencias estadisticamente significativas entre los sujetos con niveles de
comprension lectora superiores a desempefio medio, aquellos coincidentes con el
desempefio medio y aguellos inferiores a desempefio medio en las puntuaciones de
MT, inhibicion y flexibilidad cognitiva.

M etodologia
Tipo de estudio & disefio

El tipo de estudio a utilizar es descriptivo-correlacional, con un disefio no
experimental ex post facto transversal con hipétesis de diferencia de grupos (Montero & Leon,
2005).

Participantes

Se propone evaluar poblacién adolscente de ambos sexos que se encuentre cursando la
educacion secundaria de entre 12 y 17 afios de edad. Se consideraran tres grupos etarios de 12
a 13 afos, de 14 a 15 afios y de 16 a 17 afnos. Se incluira poblacion de escuelas publicas y
privadas de la ciudad de Mar de Plata
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Se redlizard un muestreo de tipo no probabilistico intencional, para seleccionar 180
sujetos (n por grupo etario = 60). Para ello, se seleccionaran iniciamente 210 sujetos de
grupos ya conformados (n por grupo etario =70) contemplando la probabilidad de perder
sujetos en funcidn de | os criterios de exclusion que se detallan a continuaci on.

Criterios de inclusion de los participantes
- Adolescentes de entre 12 y 17 afios gque cursen la educacion secundaria en escuelas
publicas o privadas del distrito de Gral. Pueyrreddn que no hayan repetido € curso
escolar.
- Participantes cuyos desempefios en las variables control de vocabulario y
decodificacion lectora no presenten diferencias estadisticamente significativas.

Criterios de exclusion de los participantes
- Adolescentes que presenten antecedentes de trastornos del aprendizaje, trastornos del
desarrollo o psicopatol 6gicos, antecedentes psiquidtricos o de disfuncién neuroldgicay
aquellos que se encuentren tomando medicacion psicotropica. Esto se lograréa a partir
de una encuesta elaborada para tal fin administrada a los padres de los aumnos
evaluados.
- Alumnos con protocolos invalidos.

Procedimiento

La muestra se obtendra a partir de Convenios establecidos por € Grupo de Investigacion a
gue pertenece la Lic. Demagistri con distintas instituciones educativas de la ciudad de Mar del
Plata. A los padres o tutores de cada participante se les explicara € propodsito de la
investigacion y se les solicitara que firmen una declaracion de consentimiento informado. La
participacion sera voluntaria y sujeta a consentimiento de los padres y a asentimiento
personal. Tanto e consentimiento como el proyecto respetan |os lineamientos establecido por
el CONICET para e comportamiento ético en las Ciencias Sociales y Humanidades
(Resolucion Nro. 2857/06).

Las pruebas se tomaran en dos sesiones. una sesion de administracion individual de
aproximadamente 50 minutos en un espacio destinado para tal fin; y otra sesion de
administracion colectiva donde se aplicaran las pruebas de comprension lectora y vocabulario
en un tiempo de aproximadamente 40 minutos.

| nstrumentos

Procesos de control cognitivo

Para la evaluacion de los procesos de control cognitivo (MT, inhibicion de acceso,
borrado y restriccion y flexibilidad cognitiva) se disefiaran y/o seleccionardn tareas
experimental es independientes seguin | o justificado.

a. Medicion de lainhibicion de acceso o perceptual
Con e conocimiento de que unainhibicion de acceso o perceptual deficiente posibilita
el ingreso indiscriminado de distractores a limitado foco atencional, se realizara una
adaptacion de la tarea de distractores textuales de Connelly, Hasher y Zacks (1991). Latarea
en si consiste en lalectura en voz ata de textos con distractores.

-1205 -



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes
de Becarios de Investigacion, vol. 12
2015

En total los participantes deberan leer 5 historias: dos controles, tres experimentales'y
una de préactica. En la fase experimental se instruye a los participantes a que apareceran
distractores en el texto, siendo su tarea solo prestar atencion a texto objetivo o target.

Los textos se construiran de acuerdo a las especificaciones de Conelly et al. (1991) y
las de Carlson, Hasher, Connelly y Zacks (1995). En ambas condiciones (experimental y
control) € texto estara escrito en formato itdlico, las palabras distractoras apareceran en una
fuente estdndar intercaladas entre e resto de las palabras de la historia. Los distractores
consistiran en cuatro palabras o frases diferentes y apareceran 10 veces alo largo del texto lo
gue arroja un total 40 items distractores por historia. La condicion es que los distractores no
aparezcan de manera consecutiva en e texto. Luego de la lectura se administrara a los
participantes cuatro preguntas de comprension por cada texto. Cada pregunta debe tener cinco
posibles respuestas.

Luego de la lectura de dos textos experimentales se presentara una tercera historia
experimental, que sirve como una medida adicional de la capacidad de ignorar distractores.
Concluida la lectura se pide anotar cualquier distractor que se recuerde del texto. Se espera
gue mientras menos distractores se recuerde menos acceso se ha tenido de los mismos a
sistema cognitivo.

Las variables dependientes son: tiempo de lecturay comprension general del texto. Se
espera gque los textos con distractores presenten un mayor tiempo de lectura y una menor
comprension lectora, es esperable que los adolescentes mas grandes se vean menos af ectados
por los distractores que | os adol escentes de menor edad.

b. Medicién de lainhibicion de borrado o cognitiva.

Para evaluar este proceso se construira una tarea basada en |a propuesta de Pimperton
y Nation (2010). La tarea es una prueba de memoria de trabajo con interferencia y se
conforma de un total de 28 ensayos divididos del siguiente modo:

- 4 ensayos de practica,
- 8controlesy
- 16 ensayos experimental es.

La estructura de la tarea es. 4 ensayos simples de préctica 'y 2 blogues en los cuales se
presentan en forma aleatoria 4 ensayos simples y 8 experimentales.

La tarea consiste en recordar un grupo de cuatro palabras y responder a una pregunta
sencilla. Los ensayos simples consisten en la presentacion de cuatro palabras en forma
auditiva y verbal. Luego, € participante escucha dos nimeros de tres cifras que debe repetir
en orden inverso. Aparece un signo de interrogacion en la pantalla y luego una pregunta que
apunta a recordar una de las palabras escuchadas (p. e. ¢Recordas la palabra de lalista que era
un tipo de arbol?). Los ensayos dobles poseen la siguiente estructura: se presentan cuatro
palabras pero en vez de aparecer un signo de interrogacion aparece una X que indica que las
primeras cuatro palabras deben olvidarse, inmediatamente después aparecen otras cuatro
pal abras seguidas de los nimeros a repetir y la pregunta. La caracteristica de estos ensayos es
gue en e primer grupo de cuatro palabras aparece una palabra de la categoria que se va a
preguntar después. Los estimulos verbales se presentan separados por un intervalo de tiempo
de un segundo. En cambio las sefides para recordar u olvidar (X y ?) se presentan con un
intervalo de 900 milisegundos. Los tipos de respuestas se analizaran considerando los criterios
propuestos por Pimperton y Nation (2010) y Loodli, Rahm, Unterrainer, Welller y Kaller
(2014). Las respuestas pueden ser:

- Target, cuando los participantes contestan con la palabra buscada o blanco.
- Omisiones, cuando hay ausencia de respuesta.
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- Errores especificos, cuando € participante da como respuesta la palabra distractora en
los ensayos dobl es.

- Errores no especificos, cuando € participante da como respuesta una palabra de la
categoria sobre la que se pregunta pero que aparecio en ensayos previos.

- Palabras extrafias, cuando la respuesta es una palabra que no se presentd a menos
hasta el momento en el experimento.

c. Medicion delainhibicion de restriccion o comportamental .

Test de Hayling (version adaptada de Cartoceti, Sampedro, Abusamra, & Ferreres,
2009). El instrumento consta de dos secciones diferentes. En la primera, €l participante debe
completar 15 oraciones en que falta la Ultima pal abra, con un estimulo que sea consistente con
el contexto sintactico-semantico (respuesta de iniciacion). En la segunda seccién, la prueba
mide Restriccion verbal. En este apartado € participante debe completar 15 oraciones en las
gue falta la dltima palabra, esta vez, con una palabra inconsistente con € contexto oracional.
Como medida de Restriccion se considera el tiempo de latencia y un puntge que pena la
proximidad semantica de la respuesta con la oracion propuesta, es decir, evalla la dificultad
de inhibir la respuesta dominante (Restriccion).

d. Medicion delamemoria de trabgjo

Para evaluar MT se utilizara latarea de amplitud de palabras perteneciente a la Bateria
de Evaluacion de MT (AWMA) adaptada al espariol (Injoque-Ricle, Calero, Alloway &
Burin, 2011). En esta prueba se leen a adolescente una serie de frases sobre las cuales tiene
gue aseverar la verdad o no de las mismas y luego, recordar la Ultima palabra de cada frase.
Cadanivel se define por la cantidad de palabras recordadas. EI méximo de pal abras a recordar
es seis. El indice de capacidad se obtiene del maximo nivel a que lograllegar € participante.
Adicionalmente, se tomardn de esta tarea los errores de intrusion como medidas indirectas de
inhibicion. Los errores se clasificaran de acuerdo a Chiappe, et a. (2000): - palabras del
ensayo en curso pero no target (NT), que muestran una deficiencia en la inhibicion como
resultado de un aumento en la entrada de informacion irrelevante; - palabras de listas
anteriores (LP), que reflgjan interferencia proactiva que puede ser el resultado de fallos en la
inhibicion de borrado de informacion irrelevante; - palabras extrafias que no aparecian en
ningun ensayo (EX), que reflgjan deficiencias en lafuncién de restriccion de lainhibicion.

e. Medicion delaflexibilidad cognitiva

Se medira flexibilidad esponténea a través de tareas de fluidez verbal semantica (FVS)
y fonolégica (FVF). Estas consisten en pedir a los participantes que nombren la mayor
cantidad de palabras de una categoria determinada (g. ANIMALES) y de paabras que
empiecen con una letra determinada (g. S) durante un minuto. Luego se administrard una
tarea de fluidez verbal con cambio en la que se solicita nombrar de forma aternada una
palabra de una categoria seméantica y una fonoldgica (frutas/palabras con p). Dentro del
conjunto de indicadores posibles de la prueba, se tomaran la cantidad total de palabras en cada
condicién y la cantidad de switches, es decir, de cambios o transiciones de una sub-categoria a
otraasi como las palabras aisladas, los errores y |as repeticiones.

Comprension lectora
Se medira apartir de larealizacion de unatarea de administracion colectiva:
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- Pruebas de comprension lectora, disefiada para €l nivel educativo. Consisten en la lectura
silente de dos textos (uno narrativo, otro informativo) y la resolucién de 10 preguntas cerradas
(Abusamraet d., 2014).

Variables control

Debido a que la literatura sefidla una alta correlacion entre comprension
lectora/decodificacion y comprension lectoral vocabulario, se medirén estas variables con €l
fin de controlar los posibles efectos de confusion producto de variables espurias. De este
modo, se podra medir & fendmeno de la comprensién controlando la posible influencia de la
decodificacion y € vocabulario.

La decodificacion se evaluard a través de los textos de control de la tarea de inhibicion
de acceso, la variable dependiente serd tiempo de lectura (ver pagina 7, medicion de la
inhibicion de acceso).

En cuanto a vocabulario, se medira a través del Sub-test Vocabulario del WISC 1V
(Wechdler, 2005) y del WAIS Il (Wechdler, 2002). Esto dependera de la edad de los
participantes. Latarea consiste en solicitar alos estudiantes que definan oralmente unalistade
pal abras que son leidas por € examinador de modo oral.

Aporte esperado de |os resultados

Se espera que los resultados permitan € desarrollo, validacion y adaptacion de instrumentos
de evaluacion cognitiva para poblacion adolescente sobre los procesos de control cognitivo.
Asimismo, que sea posible la construccion de un modelo cognitivo de funcionamiento de
dichos procesos y sus efectos e incidencia en la poblacion con trastornos en la comprension
del lenguaje escrito. Por dltimo, realizar aportes que permitan desarrollar estrategias de
intervencion en el ambito educativo, psicopedagdgico o pedagdgico-didéactico.
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