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RESUMEN:

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE ESCALAS
BUSQUEDA DE NOVEDAD Y EVITACION DEL
DANO DEL TCI-R. ADAPTACION LOCAL PARA
SU EVALUACION.

Se presenta la adaptacion local de dos escalas que
permiten evaluar la tendencia a la Evitacién del
Dafio y a la Bisqueda de Novedad, dos dimensio-
nes de personalidad que forman parte del modelo
de temperamento y cardcter de Cloninger (1987).
Estas dimensiones representan dos sistemas dife-
renciados propuestos por el modelo de Gray: el
Sistema de Inhibicién Conductual (SIC) y el Siste-
ma de Aproximacién Conductual (SAC). Se aplicé
el inventario revisado de temperamento y cardcter
(TCI-R, Cloninger, et al. 1994) a una muestra de la
Ciudad de Buenos Aires (n = 811). Se realiz6 un
andlisis factorial exploratorio a través del anélisis
de componentes principales para extraer la can-
tidad de factores, aplicando criterios estadisticos
exigentes. Se extrajeron los dos factores que es-
tarfan evaluando las dos facetas de personalidad,
ambas, operacionalizaciones el modelo SIC-SAC:
Evitacién del Dafio y Bisqueda de Novedad. Se
realizaron los mismos andlisis por separado para
las submuestras de hombres y mujeres. Para esti-
mar la confiabilidad de las dimensiones se aplicé
alfa de Cronbach, observdandose indices de consis-
tencia interna adecuados para cada subescala. Se
han obtenido estos dos factores robustos, adecua-
dos psicométricamente, que se corresponden con
dos de las dimensiones de personalidad propues-
tas por Cloninger -Gray.

Palabras clave: Bisqueda de novedad - Evitacién
del dafio - Validacién - TCI-R

ABSTRACT:

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF NOVELTY
SEEKING AND HARM AVOIDANCE SCALES
FORM TCI-R. LOCAL ADAPTATION FOR THEIR
ASSESSMENT.

Local adaptation of two scales for assessing the
tendency to Harm Avoidance and Novelty Seek-
ing, two dimensions of personality that are part of
the temperament and character model of Cloninger
(1987) is presented. These dimensions represent
the two differentiated systems form Gray’s mod-
el: the Behavioral Inhibition System (SIC) and the
Behavioral Approach System (SAC). The revised
Temperament and Character Inventory (TCI-R,
Cloninger, et al., 1994) was applied to a sample of
the Buenos Aires's city (n = 811). An explorato-
ry factor analysis was performed using principal
component analysis to extract the number of fac-
tors, applying stringent statistical criteria. Two fac-
tors that might be evaluating Harm Avoidance and
Novelty Seeking were extracted. The same analysis
was performed separately for men and women. To
estimate the reliability of the dimensions Cron-
bach’s alpha was performed, showing adequate in-
ternal consistency for each subscale. Two robust,
suitable psychometrically factors, which corre-
spond to two of the Cloninger -Gray personality
dimensions model were obtained.

Keywords: Novelty seeking - Harm avoidance -
Validation -TCI-R
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INTRODUCCION

Son muchos los tedricos que inspirados en el planteo de Eysenck (Modelo PEN, Psicoticismo-Extrover-
sién-Neuroticismo, Eysenck, 1990) han llevado adelante lineas de investigacién alternativas en Psico-
logia de la Personalidad. Uno de los desarrollos més aceptados, por su enorme correspondencia con los
actuales descubrimientos en neurociencias, es el Modelo de Personalidad de Gray (1987a), quien a través
de sus experimentos con animales y humanos, explica las diferencias entre extrovertidos e introverti-
dos a partir de mecanismos adaptativos basados en la sensibilidad al castigo y a las recompensas (Gray,
1970). La teoria de Gray versa sobre esas diferencias, como el temperamento puede explicarse por sensi-
bilidades diferentes a las sefiales anticipatorias de recompensas y castigos. Los mecanismos psicofisio-
légicos que subyacen a estas diferentes susceptibilidades son entendidos como sistemas motivacionales
(Gray, 1987b). El primero de ellos es el Sistema de Inhibicién Conductual (SIC) que corresponde a la
sensibilidad individual para responder con inhibicién del comportamiento ante sefiales condicionadas
de castigo, de no-recompensa, a estimulos novedosos y a estimulos innatos de miedo. Al ser activado,
este sistema pasa de un estado comprobador a un estado control provocando respuestas de detencién
de la conducta (evitacién pasiva), aumento de la activacién fisiolégica y de la atencién. Este sistema es
afectado selectivamente por los ansioliticos, y corresponderia a la actividad de estructuras como el sep-
tum, hipocampo, hipotdlamo y sistemas relacionados (Cherbuin, et al., 2008; Gray y McNaughton, 2003).
El segundo es el Sistema de Aproximacion Conductual (SAC), el cual se activa ante estimulos condi-
cionados de recompensa, estimulos novedosos y sefiales de seguridad. Interviene en los aprendizajes
de recompensa y evitacién activa. Corresponderia al funcionamiento de s istemas moduladores difusos
dopaminérgicos, provenientes de las vias ascendentes del tronco cerebral que proyectan al estriado dor-
sal y ventral (Squillace, Picon Janeiro y Schmidt, 2011; Baskin-Sommers, Wallace, MacCoon, Curtin y
Newman, 2010).

La mayor sensibilidad a las seflales de castigo explicaria el comportamiento de las personas introvertidas
descriptas por Eysenck (Brebner, 2000; Gray, 1987b). A su vez, la mayor sensibilidad a las sefiales de re-
compensa explicaria el comportamiento de las personas extrovertidas (Canli, 2006; Gray y McNaughton,
2003; Smillie, Dalgleish y Jackson, 2007).

Los sistemas SIC y SAC han sido ampliamente utilizados para explicar una variedad de comportamien-
tos en el espectro de la psicopatologia (Squillace, Martin, Gianotti, Pedrén y Yorio, 2008; Cloninger,
1999) y de las diferencias individuales en el comportamiento normal (Cloninger, Svrakic, y Przybeck,
1993). El modelo de Cloninger (1987) puede ser destacado por su capacidad para operacionalizar tales
sistemas. La contribucién de Cloninger fue sumar mds dimensiones a estas dos grandes disposiciones
temperamentales de Gray. Su modelo parti6 de tres dimensiones temperamentales, hasta una ltima re-
conceptualizacién compuesta por cuatro dimensiones de temperamento y tres de cardcter (Cloninger, et
al., 1993). Cloninger defiende la diferenciacién entre rasgos de caracter y de temperamento, entendiendo
por los primeros las caracteristicas adquiridas mayormente por procesos de socializacién y por la forma-
cién de actitudes, mientras que, para las disposiciones temperamentales la variabilidad genética tiene
una mayor contribucién (Cloninger, et al., 1994).
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La actividad del SIC predispone temperamentalmente a conductas que promueven la Evitacién del Dafio
(ED, Harm Avoidance), la actividad del SAC, por otro lado, predispone a comportamientos en torno a la
Biisqueda de Novedad (BN, Novelty Seeking). Estas son las manifestaciones conductuales de la activi-
dad de dichos sistemas (Cloninger, 1999). Cloninger agrega, ademds, como caracteristicas temperamen-
tales la Dependencia de las Recompensas (RD, Reward Dependence) y la Persistencia (P, Persistence).
En cuanto al cardcter, Cloninger (1999) identifica las siguientes cualidades: Auto-Direccion (AD, Self
Directedness), Cooperatividad (C, Cooperativeness) y Auto-Trascendencia (AT, Self Trascendence).

Este trabajo se centra en el andlisis de ED y BN por ser los dos factores con mayor sustento empirico, y
ser, ambos, comunes entre los modelos de Gray y Cloninger. Las puntuaciones obtenidas en las escalas
ED y BN del inventario de Temperamento y Caracter (TCI-R, Temperament and Character Inventory —
Revised, Cloninger, et al., 1994) coinciden con el funcionamiento de dreas neurales que se supone son la
base neural de los sistemas SIC y SAC de Gray (O’Gorman, et al., 2006).

Se describen, a continuacién, las dimensiones propuestas por Cloninger a la luz de la interpretacién
que realiza de la teorfa de Gray. Cloninger sugiere que las dos dimensiones temperamentales pueden ser
divididas, a su vez, en cuatro subcomponentes o facetas cada uno de ellos.

Biisqueda de Novedad (BN): Es la caracteristica temperamental producto de una alta actividad del SAC.
Provoca, en el individuo, una tendencia a responder intensamente a estimulos novedosos o a estimulos
que sean sefiales anticipatorias de recompensas. Esta tendencia es la que provoca que sujetos con un alto
rasgo se involucren en conductas exploratorias en biisqueda de recompensas. Esto, también, motiva a la
evitacién activa de verse involucrado en rutinarias o situaciones aburridas. Las facetas de esta dimensién
son: 1) Exploracion (BN-E): es la caracteristica de bisqueda de sensaciones de esta dimensién. Impulsa
a los sujetos con alto rasgo a la exploracién de situaciones y lugares poco familiares. Intolerantes con
las rutinas, las personas con alta BN-E evitan activamente la monotonia. Por el contrario personas con
bajos niveles de BN-E, tienden a ser rutinarios y conservadores con su comportamiento. 2) Impulsividad
(BN-I): es el equivalente a la impulsividad por imprevisién. Las personas con un alto rasgo de BN-I ac-
tdan segun las impresiones inmediatas. No esperan a tener toda la informacién necesaria antes de tomar
decisiones. A estas personas les cuesta mantener sus intereses y opiniones a lo largo del tiempo. Por el
contrario, los individuos con un bajo rasgo de BN-I se toman su tiempo para sopesar toda la informacién
que necesitan antes de actuar o realizar una eleccién de importancia. Mantiene sus intereses y opiniones
de forma consistente. 3) Extravagancia (BN-E): Estos individuos se muestran poco previsores acerca de
las consecuencias de sus actos. Tienen dificultades para ahorrar y regular sus deseos inmediatos, por lo
que tienden a gastar todo el dinero que tienen disponible. En contra partida, los individuos con un bajo
rasgo de BN-E son previsores, ahorran su dinero pudiendo llegar al extremo de la tacafieria. 4) Desorden
(BN-D): Las personas con un alto rasgo de BN-D prefieren la ausencia de reglas y normas. Intentan no
acatarlas cuando estas existen, presentando un alto grado de improvisacién y manejo de la incertidum-
bre. Pueden mentir con facilidad y ser convincentes con sus resultados. Los individuos con un bajo rasgo
de BN-D prefieren realizar sus actividades con normas y reglas claras que les permita proceder de un
modo ordenado y organizado. Les es dificil la improvisacién y mentir sin ser descubiertos.

Evitacion del Daiio (ED): Es la caracteristica temperamental producto de una alta actividad del SIC.
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Predispone, al individuo, a responder de forma intensa a estimulos aversivos, y a desarrollar inhibicién
aprendida para evitar de forma pasiva el castigo y también lo desconocido. Las facetas de esta dimensién
son: 1) Preocupaciéon (ED-P): Las personas con altos valores de ED-P, estdn muy sensibles a las sefales de
peligro y utilizan la preocupacién como estrategia de afrontamiento. Este estilo de afrontamiento se exa-
cerba en situaciones de tensién emocional. Dificultades para sobreponerse a situaciones de humillacién
y/o fracaso donde el individuo permanece, mucho tiempo después, rumiando acerca del suceso. Por el
contrario, los individuos con bajo rasgo de ED-P se mantienen confiados de su futuro, despreocupados
ante potenciales peligros. 2) Miedo (ED-M): esta faceta refiere al miedo a la incertidumbre que padecen
las personas con altos niveles de ED. Estas personas se mantienen tensas ante la novedad, los cambios en
las rutinas, en los ambientes poco familiares, etc. Por el otro lado, las personas con bajas puntuaciones
en ED-M tienen alta confianza en si mismo en situaciones novedosas y puede atraerles el peligro debido
a esta ausencia de aprehension. 3) Timidez (ED-T): las personas con altos niveles de ED-T son timidas,
faltos de confianza en si mismo en situaciones sociales con personas desconocidas o de autoridad. Tien-
den a evitar este tipo de interacciones y a ser poco asertivos con desconocidos y personas de autoridad.
Inversamente, las personas con bajos niveles de ED-T se muestra confiado con los extrafios y personas
de autoridad, asf también se mantiene relajado en diferentes situaciones sociales. 4) Fatiga (ED-F): las
personas con altos niveles de ED-F sienten menos energia que el resto de los individuos. Los eventos
de alta tensién emocional les producen mucho cansancio y requieren mds tiempo para recuperarse. Por
el contrario, las personas con un bajo rasgo de ED-F poseen mds vigor y energia. Se cansan con menos
facilidad y tienden a recuperarse rapidamente.

En el presente trabajo, se explorardn las propiedades psicométricas de dos de las escalas del TCI-R. Aque-
llas que buscan evaluar las dimensiones BN y ED de este inventario al ser utilizado en nuestro medio.

METODO

Participantes

La muestra, generada a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, estuvo constituida por
811 personas de la poblacién general de la ciudad de Buenos Aires, de las cuales el 51.3% eran mujeres.
La edad promedio fue de 31.04 afios (DE = 12.87). La edad mdaxima fue de 71 afios y la edad minima de
18 afnos.

Instrumentos.

Se aplicé el Inventario de Cardcter y Temperamento revisado (TCI-R, Temperament and Character Inven-
tory — Revised, Cloninger, et al., 1994; Gutiérrez-Zotes, Bayén, Montserrat, Valero, Labad, Cloninger y
Ferndndez-Aranda, 2004). Adaptacién lingiiistica local: Squillace, Schmidt y Picén Janeiro, no publicado).
El proceso de adaptacién lingiiistico-conceptual partié de la versién original en inglés (Cloninger, et al.,
1994) y comprendié distintas instancias: procedimiento de traduccién y retro-traduccién por parte de es-
pecialistas en evaluacién psicolégica bilingiies, comparacién con la adaptacién espaiiola (Gutiérrez-Zotes
et al., 2004), evaluacién de escala final por parte de jueces expertos (especialistas en evaluacién). Este
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instrumento cuenta con 240 {tems que se responden con una escala likert de cinco opciones. Las opciones
EEAN TS e

se completan desde: “completamente verdadero”, “verdadero”, “ni verdadero ni falso”, “falso” a “comple-
tamente falso”.

Procedimiento.

Los participantes fueron contactados a través de estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad de Buenos Aires de acuerdo a criterios de inclusién. Dichos criterios fueron los siguientes:
los participantes no debian ser profesionales psicélogos o estudiantes de psicologia, no debian estar
tomando medicacién psiquidtrica ni tener diagnéstico de trastorno psicopatolégico, no debian padecer
convulsiones y/o ausencias repetidas, epilepsia diagnosticada, haber padecido de un episodio de coma,
accidente cerebro vascular, traumatismos de crdneo con pérdida de consciencia o confusién mayor a los
30 minutos, ni consumo crénico de drogas. También se ponderd si los individuos se encontraban en bue-
nas condiciones para realizar la tarea al momento de la evaluacién, excluyéndose situaciones de fiebre,
dolor, depresién o ansiedad evidentes.

Tratamiento estadistico de los datos.

Las dimensiones BN y ED fueron establecidas teéricamente asi como la propuesta de evaluacién de tales
dimensiones a partir de las correspondientes facetas. En el presente estudio, El AFE se realizé sobre las
facetas al interior de cada dimensién, con el objeto de conocer la composicién y el nimero de factores
que subyacen al conjunto de {tems de cada dimensién. En esta primera etapa de adaptacion, se optéd
por la utilizacién de una AFE clasico antes que un modelo de componentes principales (CP) o factorial
confirmatorio (AFC) pues no se buscé confirmar teorfa ni explicar componentes ni relaciones posibles
entre los mismos.

Siguiendo las recomendaciones de Tabachnick y Fidell (2001), luego de una primera solucién sin rotar,
se estudié la correlacién entre las facetas para decidir si se realizaba rotacién ortogonal u oblicua. Dado
que la correlacién entre factores al interior de cada dimensién temperamental fue predominantemente
baja segtin criterios de Cohen (1992), de .200 en promedio, se opté por utilizar el método Varimax (rotac-
ién ortogonal), el cual minimiza el ntimero de variables que tienen saturaciones altas por factor, simpli-
ficando la interpretacién de los factores.

Para extraer la cantidad de factores en cada dimensién se siguieron algunos de los criterios actualizados
propuestos por Lloret et al. (2014). No sélo se tuvo en cuenta el grifico de sedimentacién de los autova-
lores de Cattell (screeplot) para identificar las pendientes de la solucién factorial, sino que se buscé que
el modelo resultante pudiera combinar los mejores indices psicométricos posibles con una estructura
clara, coherente y con sentido desde el punto de vista de la teoria de partida.

Se establecié como corte para retener el item, pesajes superiores a .40 siguiendo las recomendaciones de
algunos autores (por ejemplo, Hair, Anderson, Tatham y Black, 1998; Lloret et al., 2014).

Se consideraron otros indices de adecuacién de los datos al AFE: el KMO de Kaiser y prueba de esferi-
cidad de Bartlett. A su vez, se consideraron las comunalidades de cada item para estimar la parte de la
varianza de cada item explicada por el factor comiin subyacente a ese conjunto de items. Siguiendo los
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criterios de Lloret et al. (2014), se consideré adecuado un KMO .70 o superior e items cuyas comunali-
dades fueran superiores a .30.

Se realizaron todos estos procedimientos para la muestra completa y luego se repitieron los mismos
andlisis por separado para las submuestras de hombres y mujeres.

Para estimar la confiabilidad del instrumento se analizé la consistencia interna de las escalas a partir de
la aplicacién del alfa de Cronbach a cada una de ellas, y como medida adicional la homogeneidad. Los
andlisis se realizaron para la muestra total y para las submuestras de varones y mujeres.

RESULTADOS

Se eliminaron los items cuyos pesajes fueran inferiores a .40 y aquellos que cargaran de forma compleja
en mds de un factor. Los items cuyos pesajes eran inferiores a lo esperado fueron los siguientes: items
10, 14, 53, 145, 155, 156, 159, 179, 176 y 205 para la dimensién BN y los items 2, 6, 61, 64, 78 y 180 para
la dimensién ED. Los mismos fueron retirados para realizar el andlisis final. No se detectaron items que
cargaran de forma compleja.

Luego de apartar los items problemadticos no se observaron alteraciones significativas en el resto de los
factores. A continuacién, se describen los resultados del anélisis factorial exploratorio final.

Biisqueda de novedad (BN)
Para la dimensién BN, la solucién de 4 subescalas se muestra como la mds adecuada a partir del grafico
de sedimentacién de dicho factor (Ver Figura 1). El KMO obtenido fue de .815, indicando un adecuado
ajuste de los datos al modelo AFE. La prueba de esfericidad de Bartlett indica también valores adecuados
(XZ( =3915.285; p < .000).

253 . .
Grafico de sedimentacion
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Figura 1. Grafico de sedimentacién para la dimensién Biisqueda de Novedad (BN)
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La varianza explicada por los cuatro subfactores es del 45%. El factor I -Extravagancia explica el 19.8%,
el factor II-Impulsividad el 9.3%, el factor lII-Exploracién el 8.3% y el IV factor -Desorden el 7.9% de la
varianza total.

En la Tabla 1 se muestran los pesajes de cada item dentro de cada subescala de la dimensién BN.

Tabla 1. Pesajes de los items dentro de cada factor a partir del analisis factorial realizado con la mues-
tra total de sujetos.

Escala Escala Escala Escala
Exploracion Impulsividad Extravagancia Desorden
Item 01 .642 Item 47 .787 Item 24 .653 Item 63 .702
It(;.r.I.l. 51 449 Item 77 .640 Item 59 791 Item 165 426
ItE;I.l. 71 408 Item 123 .691 Item 105 .739 Item 179 738
Ite.ﬁ;.104 .609 Item 210 .680 Item 139 .696 Item 193 443
ItemIr.l..109 .527 Item 239 .758 Item 172 421
ItemII;.122 723 Item 215 710
ItemII.lulSS 573 Item 222 416

Nota: Rotacién ortogonal- método varimax.

La consistencia interna, de las cuatro escalas de la dimensién BN, fue estimada a partir del alfa de Cron-
bach para cada uno de los factores. Los valores alfas obtenidos, en diferentes sub escalas de BN, fueron
los siguientes: Exploracién .674, Impulsividad .789, Extravagancia .781, y para Desorden .592. El alfa
perteneciente a la escala total BN es .779. En ninguna de las subescalas la exclusién de un item mejoré
el valor alfa. Los resultados de las escalas oscilaron entre los valores .592 a .789. Esto sugiere que dentro
de cada factor los {tems muestran desde un aceptable a un muy buen grado de consistencia interna y
homogeneidad. Segtin criterios de Hogan (2004).Y estos resultados se replican en las submuestras de
varones y mujeres.

Como otra medida de confiabilidad de los items que integran cada escala se miden las correlaciones
totales corregidas. Se observaron correlaciones adecuadas de cada {tem con cada subescala de BN, todos
ellos superan .30.

Evitacién del dario (ED)

Para la dimensién ED, la solucién de 4 subescalas se muestra como la méds adecuada a partir del grafico
de sedimentacién de dicho factor (Ver Figura 2). E1 KMO obtenido fue de .824, indicando un adecuado
ajuste de los datos al modelo AFE. La prueba de esfericidad de Bartlett indica también valores adecuados
(xz[ =4185,298; p < .000).

210
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Figura 2 .Grafico de sedimentacion para la dimensién Evitacién del Dafio (ED)

La varianza explicada por los cuatro subfactores es del 50.6%. El factor I -Miedo explica el 22.8%, el factor
II-Preocupacion el 11.3%, el factor III-Timidez el 9.7% y el IV factor- Fatiga el 6.9% de la varianza total.
En la Tabla 2 se muestran los pesajes de cada item dentro de cada subescala de la dimensién ED.

Tabla 2. Pesajes de los items dentro de cada factor a partir del analisis factorial realizado con la mues-
tra total de sujetos.

Escala Escala Escala Escala
preocupacion Miedo Timidez Fatiga
Item 09 .735 Item 38 .582 Item 19 .694 Item 16 .567

...... Item70 .739 Item 103 .807 Item 30 .804 Item 81 675
...... Item82 .646 Item 154 .836 Item 86 .761 Item 98 594
..... Item113 .595 Item 214 772 Item 131 497 Item 121 698
..... Item136 .529 Item 147 .658 Item 169 589
............................ - 411
............................ i 475

Nota: Rotacién ortogonal- método varimax.
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La consistencia interna, de las cuatro escalas de la dimensién ED, fue estimada a partir de obtener un
alfa de Cronbach para cada uno de los factores. Los valores alfas obtenidos, en diferentes subescalas de
ED fueron los siguientes: Preocupacién .727, Miedo .796, Timidez .758 y para Fatiga .718. El alfa per-
teneciente a la escala total ED es .826. En ninguna de las escalas se produjo que alguno de los items, al
ser excluido, mejorara el valor del alfa notoriamente. Los resultados de las escalas oscilaron entre los
valores .718 a .796. Esto sugiere que dentro de cada factor los items muestran, todas, un muy buen grado
de consistencia interna y homogeneidad, segtin criterios de Hogan (2004). Estos resultados se replican
en las submuestras de varones y mujeres.

Como otra medida de confiabilidad de los items que integran cada escala se miden las correlaciones
totales corregidas. Se observaron correlaciones adecuadas de cada item con cada subescala de ED, todos
ellos superan .30, lo cual indica adecuada homogeneidad.

Andlisis factorial por género

Se llevé a cabo el andlisis factorial de forma independiente para hombres y mujeres. El andlisis factorial
exploratorio para ambos sexos arroj6 resultados similares, sin necesidad de extraer nuevos items y sin
que surgieran comportamientos complejos en los mismos. A continuacién se describen los mismos.

Andlisis para la muestra de mujeres

Biisqueda de novedad (BN) para las mujeres de la muestra.

Para la dimensién BN, la solucién de 4 subescalas se muestra como la més adecuada a partir del gréfico
de sedimentacién de dicho factor Ver Figura 3. E1 KMO obtenido fue de .783, indicando un adecuado
ajuste de los datos al modelo AFE. La prueba de esfericidad de Bartlett indica también valores adecuados
(XZ[ j=2168.433;p < .000).
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Figura 3. Grafico de sedimentacién para la dimensién Bisqueda de Novedad (BN) para la muestra de mujeres.
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La varianza explicada por los cuatro subfactores es del 46% de la varianza, idem anteriores correcciones.
El factor I -Extravagancia explica el 19.7%, el factor II-Impulsividad el 9.5%, el factor III-Exploracién el
8.5% y el IV factor -Desorden el 8.5% de la varianza total. Ver Tabla 3.

Tabla 3. Pesajes de los items dentro de cada factor a partir del analisis factorial realizado con la mues-
tra de mujeres.

Escala Escala Escala Escala
Exploracion Impulsividad Extravagancia Desorden
Item 01 .620 Item 47 .797 Item 24 .697 Item 63 .709
Item 51 468 Item 77 .697 Item 59 779 Item 165 .542
Item 71 403 Item 123 .693 Item 105 711 Item 179 .750
Item 104 .577 Item 210 .682 Item 139 .674 Item 193 .652
Item 109 497 Item 239 .752 Item 172 462
Item 122 .708 Item 215 .729
Item 135 .598 Item 222 .400

Nota: Rotacién ortogonal- método varimax.

La consistencia interna, de las cuatro escalas de la dimensién BN, fue estimada a partir de obtener un
alfa de Cronbach para cada uno de los factores. Los valores alfas obtenidos, en diferentes sub escalas
de BN, fueron los siguientes: Exploracién .663, Impulsividad .804, Extravagancia .783 y para Desorden
.606. El alfa perteneciente a la escala total BN es .781. En ninguna de las escalas se produjo que alguno de
los items, al ser excluido, mejorara el valor del alfa notoriamente. Los resultados de las escalas oscilaron
entre los valores .606 a .804. Esto sugiere que dentro de cada factor los items muestran desde un acep-
table a un muy buen grado de consistencia interna y homogeneidad, segin criterios de Hogan (2004).
Como otra medida de confiabilidad de los {tems que integran cada escala se miden las correlaciones
totales corregidas. Se observaron correlaciones adecuadas de cada item con cada subescala de BN, todos
ellos superan .30.

Evitacion del dafio (ED) para las mujeres de la muestra.

Para la dimensién ED, la solucién de 4 subescalas se muestra como la mds adecuada a partir del grafico
de sedimentacién de dicho factor, ver Figura 4. El KMO obtenido fue de .800, indicando un adecuado
ajuste de los datos al modelo AFE. La prueba de esfericidad de Bartlett indica también valores adecuados
(XZ( = 2187,808; p < .000).
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Figura 4. Gréfico de sedimentacion para la dimensiéon Evitacion del Dafio (ED) para la muestra de
mujeres.

La varianza explicada por los cuatro subfactores es del 50,7%, El factor I -Miedo explica el 21,9%, el
factor lI-Preocupacion el 11,9%, el factor lII-Timidez el 9,8% y el IV factor- Fatiga el 7,0% de la varianza
total. Ver Tabla 4.

Tabla 4. Pesajes de los items dentro de cada factor a partir del analisis factorial realizado con la mues-
tra de mujeres.

Escala Escala Escala Escala
Preocupacion Miedo Timidez Fatiga
Item 09 741 Item 38 .613 Item 19 731 Item 16 541
Item 70 .794 Item 103 791 Item 30 .822 Item 81 .637
Item 82 674 Item 154 .806 Item 86 .790 Item 98 570
Jtem 113 612 Item 214 .710 Item 131 448 Jtem 121 .709
Jtem 136 .490 Item 147 .648 Jtem 169 .584

Item 186 476

Item 237 .483

Nota: Rotacién ortogonal- método varimax.
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La consistencia interna, de las cuatro escalas de la dimensién ED, fue estimada a partir de obtener un
alfa de Cronbach para cada uno de los factores. Los valores alfas obtenidos, en diferentes sub escalas de
ED fueron los siguientes: Preocupacién .740, Miedo .745, Timidez .769 y para Fatiga .705. El alfa per-
teneciente a la escala total ED es .814. En ninguna de las escalas se produjo que alguno de los items, al
ser excluido, mejorara el valor del alfa notoriamente. Los resultados de las escalas oscilaron entre los
valores .705 a .769. Esto sugiere que dentro de cada factor los items muestran, todas, un muy buen grado
de consistencia interna y homogeneidad, segin criterios de Hogan (2004).

Como otra medida de confiabilidad de los {tems que integran cada escala se miden las correlaciones
totales corregidas. Se observaron correlaciones adecuadas de cada item con cada subescala de ED, todos
ellos superan .30.

Andlisis para la muestra de hombres.

Biisqueda de novedad (BN) en los hombres de la muestra.

Para la dimensién BN, la solucién de 4 subescalas se muestra como la mds adecuada a partir del grafico
de sedimentacién de dicho factor, ver Figura 5. E1 KMO obtenido fue de .794, indicando un adecuado
ajuste de los datos al modelo AFE. La prueba de esfericidad de Bartlett indica también valores adecuados
(XZ( =2025.167; p < .000).
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Figura 5. Grafico de sedimentacién para la dimensiéon Bisqueda de Novedad (BN) para la muestra de
hombres.

La varianza explicada por los cuatro subfactores es del 45.6%. El factor I -Extravagancia explica el
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20.3%, el factor II-Impulsividad el 9.5%, el factor IlI-Exploracién el 8.5% vy el IV factor -Desorden el
7.4% de la varianza total. Ver Tabla 5.

Tabla 5. Pesajes de los items dentro de cada factor a partir del anélisis factorial realizado con la mues-
tra de hombres.

Escala Escala Escala Escala
Exploracién Impulsividad Extravagancia Desorden

.659 Item 47 779 Item 24 .611 Item 63

416 Item 77 .561 Item 59 .796 Item 165

419 Item 123 .687 Item 105 .758 Item 179 .751
.626 Item 210 .672 Item 139 725 Item 193 540 ..........
o . s i, T
o i e
e . e

Nota: Rotacién ortogonal- método varimax.

En la muestra de varones, la consistencia interna de las cuatro escalas de la dimension BN, fue estimada
a partir de obtener un alfa de Cronbach para cada uno de los factores. Los valores alfas obtenidos, en
diferentes subescalas de BN, fueron los siguientes: Exploracién .681, Impulsividad .773, Extravagancia
.783 y para Desorden .578. El alfa perteneciente a la escala total BN es .775. En ninguna de las escalas se
produjo que alguno de los items, al ser excluido, mejorara el valor del alfa notoriamente. Los resultados
de las escalas oscilaron entre los valores .606 a .804. Esto sugiere que dentro de cada factor los {tems
muestran desde un aceptable a un muy buen grado de consistencia interna, segiin criterios de Hogan
(2004).

Como otra medida de confiabilidad de los items que integran cada escala se miden las correlaciones
totales corregidas. Se observaron correlaciones adecuadas de cada item con cada subescala de BN, todos
ellos superan .30.

Evitacién del dafio (ED) muestra de hombres

Para la dimensién ED, la solucién de 4 subescalas se muestra como la mds adecuada a partir del grafico
de sedimentacién de dicho factor, ver Figura 6. E1 KMO obtenido fue de .803, indicando un adecuado
ajuste de los datos al modelo AFE. La prueba de esfericidad de Bartlett indica también valores adecuados
(X?,,0= 2100,589; p < .000).
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Figura 6 .Gréfico de sedimentaciéon para la dimensién Evitacién del Dafio (ED) para la muestra de

hombres

La varianza explicada por los cuatro subfactores es del 50.2%. El factor I -Miedo explica el 22.9%, el
factor II-Preocupacion el 12.0%, el factor III-Timidez el 8.7% y el IV factor- Fatiga el 6.6% de la varianza

total. Ver Tabla 6.

Tabla 6. Pesajes de los items dentro de cada factor a partir del analisis factorial realizado con la mues-

tra de hombres.

Escala Escala Escala Escala
Preocupacion Miedo Timidez Fatiga
Item 09 .732 Item 38 485 Item 19 .629 Item 16 568

...... Item70 .656 Item 103 .799 Item 30 .802 Item 81 703
Item82 ...... .579 Item 154 .859 Item 86 .766 Ttem 98 . 6 40 ..........
..... Item113 .568 Item 214 .826 Item 131 482 Item 121 691
..... 1tem136 i R o, F 552
............................ F—— 400
............................ . 438

Nota: Rotacién ortogonal- método varimax.
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La consistencia interna, de las cuatro escalas de la dimensién ED, fue estimada a partir de obtener un
alfa de Cronbach para cada uno de los factores. Los valores alfas obtenidos, en diferentes subescalas de
ED fueron los siguientes: Preocupacién .703, Miedo .811, Timidez .747 y para Fatiga .706. El alfa per-
teneciente a la escala total ED es .827. En ninguna de las escalas se produjo que alguno de los items, al
ser excluido, mejorara el valor del alfa notoriamente. Los resultados de las escalas oscilaron entre los
valores .703 a .811. Esto sugiere que dentro de cada factor los items muestran, todas, un muy buen grado
de consistencia interna, segtin criterios de Hogan (2004).

Como otra medida de confiabilidad de los items que integran cada escala se miden las correlaciones
totales corregidas. Se observaron correlaciones adecuadas de cada item con cada subescala de ED, todos
ellos superan .30.

DISCUSION

En el presente trabajo se exponen los resultados de la adaptacion local de las escalas BN y ED del TCI-R.
El modelo Cloninger-Gray postula la existencia de dos sistemas neurofisiolégicos independientes: SIC
y SAC, operacionalizados a través de dos dimensiones igualmente independientes: BN y ED. Existe
abundante evidencia empirica que permite considerar y analizar de manera separada cada dimensién
temperamental. A su vez, Cloninger (1999) hipotetiza una serie de facetas representativas de la BN y
otras, representativas de ED. El andlisis factorial exploratorio efectuado en este trabajo permitié replicar
la estructura factorial en términos de facetas propuesta por el modelo original. Se extrajeron las cuatro
facetas que la teoria de Cloninger prevé para BN y las cuatro facetas previstas para ED.

Se encuentra, asi, que la dimensién BN estd integrada por las caracteristicas de Extravagancia, Impulsi-
vidad, Exploracién y Desorden. Las subescalas halladas coinciden con la descripcién de cuatro rasgos
para BN, que Cloninger aporta al modelo de Gray (Pedrero Pérez, 2013; Cloninger, et al., 1993).

De la misma manera, la dimensién Evitacion del Dafio muestra estar compuesta por otras cuatro facetas,
Preocupacién, Miedo, Timidez y Fatiga. También, en este caso, se prueba con los datos obtenidos la pre-
diccién descriptiva de Cloninger (Pedrero Pérez, 2013; Cloninger, et al., 1993).

Tal estructura, en ambas dimensiones, se hall6 tanto para la muestra total como para las submuestras
de varones y mujeres. Los factores extraidos presentan adecuados indices métricos ademds de adecuada
validez de contenido.

Para estimar la confiabilidad del instrumento se aplicé el alfa de Cronbach observandose adecuados
indices de consistencia interna para cada subescala, menos para la subescala Desorden de la dimensién
BN que presenta una consistencia interna débil.

Los resultados alcanzados hasta aqui permiten concluir que las dimensiones temperamentales del TCI
se comportan en nuestro medio de acuerdo a la propuesta de Cloninger, en tanto incorporan las facetas
hipotetizadas, mostrando dos dimensiones temperamentales psicométricamente robustas.

Estas dos grandes dimensiones poseen un importante poder descriptivo para predecir los comporta-
mientos inhibidos o impulsivos segiin la combinacién de ambos (Squillace, et al., 2011). Estas escalas
pueden ser utilizadas en la investigacién empirica para probar consecuencias predichas desde el modelo
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SIC-SAC de Gray (1987a) debido a sus importantes implicaciones. La adaptacién presentada no sélo tie-
ne un fin instrumental sino que permite avanzar en la discusién ain vigente respecto de cudntas y cudles
son las dimensiones bésicas de la personalidad. En futuros trabajos se presentaran los resultados de la
factorizacién efectuada sobre las otras dimensiones temperamentales y del caracter el TCI. Asimismo, se
someterd el inventario completo a un anélisis factorial confirmatorio para probar la estructura hipoteti-
zada, poniendo a prueba si en nuestro contexto el modelo teérico se ajusta adecuadamente a los datos.
Otro elemento importante de este trabajo es la muestra de participantes. La misma aporta el hecho de
estar constituida por sujetos de la poblacién general con un amplio rango de edad. A diferencia de las
muestras de adaptacién local frecuentemente utilizadas, en este estudio los participantes no fueron pro-
fesionales psicélogos ni estudiantes de psicologia. Por lo que, si bien la muestra no es representativa, se
ha logrado un elevado ntimero de sujetos y caracteristicas sociodemogréficas heterogéneas en términos
de edad, condicién social, nivel de instruccién y zona de residencia, aspectos altamente recomendables
en procesos de adaptacién de pruebas psicométricas (Hogan, 2004).

Los datos han mostrado su adecuacién al anélisis factorial efectuado a través de los diferentes indicado-
res analizados (KMO de Kaiser, prueba de esfericidad, etc.). Sin embargo, cabe sefialar que el primer fac-
tor tanto de la dimensién BN como de la ED presenta la mayor parte de la varianza explicada, mientras
que el resto de los factores explican poco menos que el 10 % de la varianza lo cual suele considerarse
insuficiente. Los criterios para determinar la cantidad de factores a retener, siguen siendo un tema con-
trovertido en la literatura especializada. Consideramos, al igual que otros autores (por ejemplo, Lloret,
et al., 2014), que la decisién no puede estar basada exclusivamente en criterios métricos. La teorfa de
partida y la interpretabilidad de la solucién encontrada deben combinarse con criterios objetivos para
lograr el resultado més parsimonioso y, a la vez, més plausible. En consecuencia, “la recomendacién
actual ya no es explicar la mayor parte de varianza comun posible, sino la mayor parte de la varianza
comun posible de explicar con el niimero adecuado de factores comunes, que serdn aquellos factores que
tengan sentido” (Lloret, et al., 2014, p. 1162).

Aun cuando los modelos psicobiolégicos de personalidad han mostrado su poder explicativo, predicti-
vo y orientantivo de intervenciones en todo el mundo, en nuestro pais son escasamente adoptados. El
presente trabajo representa un esfuerzo por difundir un modelo psicobiolégico ampliamente aceptado,
conjuntamente con la presentacién de la adaptacién lingiiistica, conceptual y métrica de las escalas que
operacionalizan las principales dimensiones temperamentales propuestas por tal modelo.

De todos modos, la evaluacién de la personalidad de un sujeto no se agota en la aplicacién de unas esca-
las por mds robustas que sean en términos psicométricos y aun cuando se muestren como una adecuada
operacionalizacién de un modelo psicobiolégico sélido. En el complejo campo de la evaluacién de la
personalidad distintos métodos (cualitativo y cuantitativo), técnicas (entrevista, auto-registro, auto-in-
forme, etc.), sistemas (personal, familiar, social-comunitario, cultural, etc.) y tipos de respuesta (cogniti-
vas, afectivas, conductuales y fisiol6gicas), deben considerarse; asi como los contextos socio-histéricos
de produccién de conocimientos, relativizando el sentido y valor de cualquier modelo e instrumento.
Pues tal como Blas Pascal (citado en Morin, 1994) afirmara: “siendo todas las cosas causadas y causantes,
ayudadas y ayudantes, mediatas e inmediatas, y todas entreteniéndose por un lazo natural e insensible
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que liga las més lejanas y las mas diferentes, yo considero imposible conocer las partes sin conocer el
todo, tanto como conocer el todo sin conocer particularmente las partes”.
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