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Resumen

La regulacién emocional (RE) consiste en el moadorevaluacién y modificacion de las
reacciones emocionales, especialmente en cuantasacaracteristicagle intensidad y
temporalidad para cumplimentar los propios objetiil desarrollo de la RE comienza desde la
infancia temprana y se ve influido por un conjudéofactores que permitirdn su mayor o menor
eficacia. Entre estos factores, los procesos daleacion familiar cobran especial relevancia en
el desarrollo infantil. El objetivo de este traba&® realizar un recorrido conceptual por estos
procesos de socializacion familiar que han mostsdimfluencia en el desarrollo de la RE. Para
esto se han consultado fuentes bibliograficas éspeEsx; especialmente los trabajos de
Thompson y Meyer (2007). Los principales processatializacion familiar con influencia en
el desarrollo de la RE destacados por estos aummnstituyen las intervenciones parentales
para manejar las emociones de los nifios; las esiah&s que realizan los padres sobre las
emociones de sus hijos, el clima emocional gemkradh vida familiar, las conversaciones que se
mantienen sobre los sentimientos con los hijosalfiiente, las relaciéon padre-hijo como fuente
de contencién -0 no- para el desarrollo de la REespera que este trabajo facilite la labor de
docentes e investigadores de nuestro medio intlsesan el desarrollo de los procesos de
emocion y regulacién emocional al presentar en fegpeonceptos que tradicionalmente se
publican en lengua inglesa.

Palabras clavesegulacion emocional — desarrollo infantil — praxsede socializacion familiar.

Abstract

Emotion regulation (ER) is defined like the monitgy, evaluating and modifying emotional
reactions, especially in terms of their intensityl diming features to complete the goal. The ER
development begins early in childhood and is infedd by a number of factors that allow their
varying degrees of success. Among these factoms)yfasocialization processes are especially
important in child development. The objective ofstlwork is to conceptualice these family
socialization processes that have shown influeheedevelopment of ER. Specific literature
sources were consulted, especially the work of Tgsmn and Meyer (2007). The main family
socialization processes that influence on the dgwveént of the ER named by this authors are
parenting interventions to manage the emotionshdflien, evaluations made by parents about
their children's emotions, general emotional clenaf family life, the conversations about
feelings remain with the children and finally, tiparent-child relationship as a source of
contention for the development of ER. We exped #irk to facilitate the labor of teachers and
researchers in our context interested in developnmeocesses of emotion and emotion
regulation by introducing concepts in Spanish #rattraditionally published in English.

Key words: emotion regulation — child developemefamily socialization process.
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Emocion y Regulacion Emocional

La regulacion emocional(RE) puede definirse como el conjunto de procesos
intrinsecos y extrinsecos responsables del mooitéaeevaluacion y la modificacion de las
reacciones emocionales, especialmente en cuantos acaracteristicas de intensidad y
temporalidad para cumplimentar los propios objetif@hompson, 1994). Esta definicidén
supone asumir varias nociones sobre la emociOmR¥EI&Gross & Thompson, 2007).

Primero, es posible regular tanto a emociones ipasitcomo negativas asi como
disminuir, realzar o simplemente mantener el propiel de activacion emocional. Los nifios
pequefios aprenden rapido cOmo exagerar sus expgesie tristeza para provocar cuidados y
mimos de parte de los demas. Es decir, las pergaaien modificar la intensidad, duracion
y velocidad de la respuesta emocional en situasigreaticulares, dependiendo de los
objetivos individuales para con la situacion (Thagomg 1990).

Segundo, las estrategias de RE no son adaptatinedamlaptativas en si mismas. El
uso de las estrategias de RE debe ser evaluadoreimas de los objetivos que el individuo
persigue en una situacion particular. Un nifio paguguie llora desconsoladamente, o el mal
humor de un adolescente pueden ser interpretado® dodicadores de habilidades
deficientes de regulacion, sin embargo, es posjbke el llanto del nifio provoque que los
padres accedan a sus deseos y el humor del adukesee los adultos se alejen; lo cual podia
ser el objetivo que los nifios perseguian en prinmt@ancia. En este mismo sentido es que
deben comprenderse también los procesos de REamgdsv para el desarrollo de la
psicopatologia. Los nifilos con desordenes de amkieda tipicamente estimados como
deficientes en estrategias de regulacibn emocigeab su hiper vigilancia a eventos
amenazantes, cogniciones orientadas al miedo, gibdead para las claves viscerales
internas de ansiedad son, en realidad, partes deconstelacion de estrategias de auto
regulacion para anticipar y evitar el encuentro sitnaciones provocadoras de miedo. De
acuerdo con la vulnerabilidad temperamental y loscgsos familiares que facilitan la
patologia ansiosa, estas estrategias de RE soalpeoiente las opciones mas adaptativas
para el nifio (Thompson, 2000). Lo que sucede eslagueismas estrategias de RE que
proveen alivio inmediato poseen costos a largooplgze vuelven al nifio con ansiedad
vulnerable para continuar con la patologia, y essastegias se convierten asi en una espada
de doble filo, lo cual es tipico de muchos proces®RE implicados en el desarrollo de la
psicopatologia (Thompson & Calkins, 1996). Peroirffportante, es recordar que una
adecuada comprension de la regulacion de nifioeggorde desarrollo de patologia requiere
una apreciacion de los objetivos emocionales quéielesta buscando conseguir.

Tercero, la RE incluye procesos de monitoreo, exafun y modificacion de las
emociones. El desarrollo de las capacidades denifdss para la toma de conciencia
emocional y para la evaluacion de sus sentimier@gnsgonsonancia con las expectativas
personales y culturales, son un conjunto de caratibas presentes en el desarrollo de este
proceso (Saarni, 1999).

Consideraciones generales sobre el desarrollo deR&gulacion Emocional

Las emociones se activan en las transacciones persana con el entorno que son
significativas y motivadoras porque son relevaptes los objetivos del individuo y provocan
cambios en la experiencia subjetiva, el comportatojela fisiologia y en las expresiones
(Gross & Thompson, 2007). Desde una perspectiva désiarrollo, muchas de estas
caracteristicas de la emocion y de sus interrelasi@volucionan significativamente durante
el curso de la vida. Estos objetivos y las evaluaes que realizan los niflos de las
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circunstancias como relevantes para sus objetiao®i@n considerablemente a medida que
los niflos maduran cognitiva y emocionalmente. Adenids interconexiones entre los
componentes de la emocion, como las relaciones datrexperiencia subjetiva y las
expresiones faciales, se vuelven mas organizadagladesarrollo y se ven afectadas por la
experiencia social (Camras, Oster, Campos & BakeRG08).

Durante los afios preescolares, por ejemplo, lossnifasan de estar focalizados sélo
en aquellas circunstancias externas que generaestisiientos a una mayor comprension de
la asociacion entre la emocion y los deseos, kasncias, los recuerdos y otras influencias
psicologicas (Thompson & Lagattuta, 2006). Cometemento en edad, los nifios comienzan
a entender las asociaciones entre emociones ytetipas personales, estandares y objetivos.
Esto provee a los nifios de mayores conocimientoseattas estrategias de RE y de como
ejecutar estas estrategias con mayor competerstacEcimiento también interactla con las
influencias de la socializacion mediante las cudédssnifios se apropian de las creencias
familiares y socioculturales sobre la emocion yegulacion.

Los nifios pequefios poseen la capacidad de busséenata de sus cuidadores,
pueden conversar sobre sus sentimientos, conoastrédegia de la distraccion para controlar
sus emociones y los adolescentes ya pueden indessorollar estrategias personales (como
escuchar musica) para el manejo de sus emociosts Eambios en el desarrollo parten del
crecimiento de habilidades conceptuales, de canmgiosobioldgicos en el control emocional,
del temperamento individual y de varias formasnfl@eéncia social (Thompson, 1994).

En el desarrollo de la RE existen multiplicad detdees que ejercen su influencia, se
destacan la madurez bioldgica, el crecimiento ddexopre frontal, la consolidacion
progresiva de los rasgos de personalidad, entos.ddentro de estos factores de influencia la
socializacion y especificamente la socializacion eéncontexto familiar cobran especial
importancia. Los bebés nacen con un conjunto mdiynentario de capacidades para manejar
sus niveles de arousal o activacion pero dependsgommente de sus cuidadores para calmar
el estrés, controlar la excitacion, aminorar elduie incluso manejar la alegria placentera.
Aungque los nifios rapidamente adquieren mayorescilgmes de auto regulacion, las
emociones son influenciadas y manejadas por ottm$aago de toda la vida ya que la familia
y los amigos proveen confort, contencion en laetsl y comparfia que promueve los
sentimientos positivos y el bienestar emocionahdig todo el ciclo vital. El estudio de las
influencias sociales es importante para entenderoclds nifios interpretan y evallan sus
propios sentimientos, aprenden estrategias parajarala emocion, ganan competencia y
confianza en controlar sus sentimientos y adquiergrectativas culturales y de género para
la RE. Aunque estas influencias producto de laadi@aicion ocurren en muchos contextos, la
familia es el que primero se presenta y se comstittna influencia ineludible y mulfacética
sobre el desarrollo emocional. Es posible distingma serie de procesos de socializacion
familiar que influyen en el desarrollo de la RElesacomo la calidad y el tipo de
intervenciones parentales para manejar las emaxiolee los nifios; las evaluaciones -
empéticas, criticas, peyorativas o0 punitivas- qaizan los padres sobre las emociones de
sus hijos y que influyen en como los nifios evaludtiego sus propios sentimientos; la
contencién -o falta de la misma- que puede brirdlaslima emocional general de la vida
familiar; las conversaciones que se mantienen dobrgentimientos con los hijos que poseen
efectos en el desarrollo de la comprension de lac&m y finalmente, como la calidad
general de las relacion padre-hijo constituye weate de contencion -o no- para el desarrollo
de la RE.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que todofatbtsres de influencia en el
desarrollo de la RE interactuan entre si. La RE isluida por el desarrollo neurobiolégico
(sobre todo del crecimiento del cortex prefrontall)jesarrollo de los procesos atencionales, y
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de la personalidad (Calkins & Hill, 2007; Davidséiox, & Kalin, 2007; Eisenberg, Hofer, &
Vaughn, 2007; Rothbart & Sheese, 2007; Fox & Calkid003; Thompson, 1994). Los
procesos de socializacion interactian con estasemdias. Por ejemplo, si un nifio pequefio
no es contenido y calmado por sus padres cuandwimgnta estrés intenso, el sistema neuro
hormonal del estrés dentro del cerebro puede \s@v&znsible al estrés en formas que pueden
hacer que el nifio sea biolégicamente vulnerabla pafrir problemas en la regulacion del
estrés en el futuro (Gunnar & Vazquez, 2006). Egtosesos de desarrollo complejo sugieren
gue aungue se tienda a entender a la RE como wirecto de personalidad o como un
fendmeno del desarrollo, el crecimiento de la Rfa 8égado a una red multidimensional de
procesos en desarrollo relacionados entre si quectsean desde dentro y fuera del nifio.
Muchos aspectos del crecimiento biologico, psidolmgconceptual, y social son necesarios
para el desarrollo de las capacidades de maneja dmocién. Aunque la RE es también
usualmente entendida como un componente del craimigeneral de un conjunto mas
amplio de capacidades de auto regulacion, muchastds influencias sobre el desarrollo de
la RE son especificas a la emocion. Por ejemplodedarrollo en los nifios de las
concepciones en torno a la emocion influye en edadello de la RE pero no son
necesariamente generalizables a otras formas deequtlacion. La RE es entonces un campo
complejo de estudio y conceptualizacién, especialenen lo que compete al analisis de su
desarrollo. Precisamente por esto, las difereno@disiduales en la RE pueden provenir de
diversas influencias en diferentes etapas del adgkar

Procesos de socializacion familiar que influyen eel desarrollo de la Regulacion
Emocional

Los factores sociales -y dentro de ellos los efipaniente familiares- se ven
reflejadas sobre el desarrollo de la RE en lasdsren las que los nifios evallan sus propios
sentimientos, hacen frente a demandas de regulamiorl hogar o en otros escenarios
sociales, adquieren habilidades especificas paregejarasus sentimientos y representan la
emocion en formas psicolégicamente complejas waeles. Debido a que estas influencias
de la socializacién se extienden a lo largo deida vy median en ella a su vez diferencias
culturales y de género- debemos entender que ldsidnos alcanzan la adultez con
habilidades de RE que han sido socialmente codaBuEn algunos ambientes familiares las
caracteristicas de estos procesos contribuyeneabai de desarrollar psicopatologias de
desregulacion afectiva debido a que obstaculizalesdrrollo de formas constructivas de RE
(Thompson & Meyer, 2007). Presentaremos a contiGnadiferentes procesos de
socializacion familiar que poseen influencia erdesarrollo de la RE, tomando como base
principalmente el trabajo de Thompson y Meyer (30&8peramos que este trabajo resulte
beneficioso para docentes e investigadores deroumsidio con interés esta area al presentar
en espafol conceptos que tradicionalmente se pnbdic inglés.

Intervenciones parentales directas para manejagr@cion infantil

La forma mas basica de RE extrinseca es cuandopearsona puede intervenir
directamente para modificar las emociones de @rsopa, y estas intervenciones comienzan
relativamente temprano en la vida de los nifosstEri algunas intervenciones directas
especificas que utilizan los padres para manejaen@cionad de sus hijos. Desde el
nacimiento, los padres y otros cuidadores se esfoguor (1)aliviar el estrésen los bebés
gue puede activarse por el hambre, la fatiga,sglater y otras fuentes. Estas intervenciones
usualmente acompafian un propésito intencional gfaamntribuyen a la emergencia de
expectativas de comportamientos rudimentarios erbedlé que aliviaran el estrés. La
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asociacion aprendida entre estrés - acercamient@adidto - y alivio subsecuente posee
consecuencias en la RE debido a la anticipaci@aniitfde calma ante la aproximacion del
adulto. Estos hallazgos también sugieren que laacianes en la calidad de la receptividad
de los adultos puede influir en como los nifiosadman de buen agrado frente a los adultos o
a las expectativas del acercamiento parental.

Los padres también intervienen para manejar lognsiemtos de sus nifios pequefios
en contextos de emocionalidad positiva. En losjy@yos “cara a carg, por ejemplo, que
comienzan ya cuando los nifios tienen 2 o 3 mesesla®, los cuidadores se involucran en
episodios cortos que se focalizan en la interacet@ml con el bebé sin objetivos de cuidado
o de otras demandas. Los estudios micro analiticosstran que las madres responden
animadamente para mantener al bebé en un estadnoealopositivo mediante reflejar las
expresiones emocionales positivas del nifio e ignoraesponder con sorpresa a las
expresiones negativas. En un estudio, el modelaterno y estilo de respuesta contingente
de este tipo ayudd a los nifios a incrementar ghauie sus niveles de disfrute y de interés
durante el primer aflo de vida (Malatesta, Culvezsitan & Shepard, 1989; Malatesta,
Grigoryev, Lamb, Albin & Culver, 1986). Estos epdgus de juegos cara a cara se cree que
contribuyen al desarrollo de capacidades rudimastate auto regulacion a medida que el
nifo aprende cémo mantener un nivel manejable desal (Feldman, Greenbaum &
Yirmiya, 1999; Gianino & Tronick, 1988).

Existen otras maneras en las que los padres iatawidirectamente para manejar las
emociones de los nifios. (Bistraen la atenciondel nifio de los eventos potencialmente
atemorizantes, (4Asisten en la solucion de problen@se los nifios encontrarian frustrantes
y se esfuerzan por (5fambiar las interpretacionesle las experiencias potencialmente
activadores de emocionalidad negativa (e.g., “EEstos6lo un juego”). También sugieren
formas adaptadas de responder a la emocionalidgdnas veces como alternativas al
comportamiento desadaptativo que facilitan la REliemde la (6)Habilitacion de la
expresion emocionalos padres pueden animar a un nifio a que le grido que lo ha
maltratado, en lugar de animarlo que lo golpealiaisar la ayuda de los adultos en lugar de
abandonar una tarea, a resolver un problema em bggonerse a llorar y a gritar. El
desarrollo de las habilidades del lenguaje facdiiggificativamente las capacidades infantiles
para comprender, expresar y manejar las emociétoggp( 1989).

Los padres también intervienen directamente pamaejaalos sentimientos de los
ninos mediante la (7Estructuracion de las experienciade los nifios para volver las
demandas emocionales predecibles y manejablesatenhmediante la creacion de rutinas
diarias que estan acorde con las cualidades tempatales de sus nifios, de sus niveles de
actividad, de tolerancia a la estimulacién, ordelsalos momentos de suefio, alineacion;
eligiendo los momentos de cuidado que congenianla®mecesidades de los nifios y sus
capacidades (Gross & Thompson, 2007).

Los padres al ser también referentes sociales pageeforma de intervencion directa
gue consiste en (Broveer signos emocionales salientegavés de la expresion facial y del
tono vocal, sobre todo cuando los nifios pequefiogeatran eventos que son ambiguos o
confusos (Klinnert, Campos, Sorce, Emde & Svejd@83). Por ejemplo, cuando se
encuentran con un adulto amigable pero no familiaa sonrisa tranquilizadora por parte de
los padres puede tornar a un nifio de 1 afio detiwiddo mas sociable, y las investigaciones
experimentales han mostrado que para el final delgp afio de vida, los nifios utilizan
regularmente este tipo de sefiales emocionales wleosdn los que confian (Thompson,
2006). La referencia social es importante, no s6lno una forma de comunicacion distal que
modifica las evaluaciones emocionales de los nidbise l0os eventos, sino también como un
medio social de interpretar eventos con signifisadmocionales que posee consecuencias
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regulatorias para el nifio, especialmente cuando skSales adultas proveen signos
tranquilizadores (Thompson & Meyer, 2007).

¢, Cuadles son los efectos de estas intervencionestpkas? Calkins y Johnson (1998)
encontraron que los niflos de 18 meses de edadequeslven mas estresados durante tareas
frustrantes son aquellos que poseen madres queanoostonductas de interferencia cuando
interactuaron con sus nifios, mientras que aqueiias que pudieron solucionar problemas o
utilizar la distraccion durante la tarea de frustha poseian madres que habian ofrecido
mayor contencion, sugerencias y estimulos. En estudio, los nifios de madres que
insistieron para que sus hijos se acerquen y cateino los objetos potencialmente
atemorizantes en las tareas de laboratorio exbibimayor estrés medido mediante niveles de
cortisol post sesion (Nachmias, Gunnar, Mangelsdafritz & Buss, 1996). Los hallazgos
hasta el momento, sugieren que la sensibilidadaenal los padres manejan las emociones
negativas de los nifios influyen sobre la intensigléaduracion de estas reacciones y pueden
influenciar el desarrollo de las capacidades enmadés de auto regulacion a través de las
expectativas del nifio respecto de que el estrésaegjable y de la asistencia del adulto para
sSu manejo.

Algunos estudios del desarrollo emocional realizado nifios pequefios de madres
con diagnostico de depresion brindan soporte atitipara estas conclusiones, en el sentido
de que bajo ciertas circunstancias —como lo esaghdstico de depresion en la madre- estas
intervenciones directas para manejar la emociorguesstar “tefiidas” por caracteristicas
peculiares del cuidador primario, y asi, el deslare las capacidades de auto RE del nifio
resulta altamente impactado. Se ha encontradcagumaadres con este diagndstico son menos
receptivas, mas negativas emocionalmente y poseeanimo mas atenuado durante los
juegos sociales con sus nifos; y, para los 2 y Semde vida de sus nifios, ya se registra
también en ellos menor capacidad de respuesta emabgi animacion con sus madres (Cohn,
Campbell, Matias & Hopkins, 1990; Field, Healy, Ggikin & Guthertz, 1990; Field et al.,
1988). Field y colaboradores (1988) encontraronlgseaiifios de entre 3 y 6 meses de edad
de madres con este diagnéstico eran también massaing menos animados en las
interacciones con extraflos sin este diagnostictosEkallazgos sugieren que mantener
experiencias tempranas de interaccion con un caoidagpresivo puede deteriorar el
funcionamiento emocional saludable y la emergende&a capacidades regulatorias
comportamentales y neurobiolégicas en la vida tamgprAdemas, estos nifios también estan
expuestos a comportamientos caracteristicos daddses con diagndéstico de depresion tales
como la negatividad, el desamparo y la denigrad@nual también permite explicar por qué
estos nifios estan en alto riesgo de desarrollardieses afectivos posteriores (Goodman &
Gotlib, 1999).

Las intervenciones parentales directas para marnagremociones de los nifios
declinan en frecuencia a medida que estos adquieen propias estrategias de
autorregulacion. Sin embargo, las intervencionegectis permanecen como una fuente
importante de influencias extrinsecas sobre la Rilargo de la vida y son suplementadas
por otras influencias de socializacion (Thompsokl&yer, 2007).

Las evaluaciones parentales de las emociones itdant

Existe también un conjunto de formas de influescire el desarrollo de la RE mas
indirectas, es decir, donde no necesariamenteeexisf intervencion parental dirigida
explicitamente a modificar la experiencia emocidnédntil. Se trata de aspectos de la vida
familiar que poseen su peso en el desarrollo dprlmsesos de la RE.

Tanto en adultos como en nifios, la RE se ve afeqiad lasevaluaciones que otros
realizan sobre los propios sentimientdsn el campo del desarrollo, la RE puede verse
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facilitada o deteriorada por las evaluaciones @sepladres o cuidadores primarios realizan
sobre los propios sentimientos del nifio. La formala que estas evaluaciones pueden
manifestarse es a través de comentarios explicaos a través de conductas puntuales.
Respuestas empaticas, constructivas afirman qagdoalguien siente esta justificado y se
torna en un recurso de contencién social que auifi el afrontamiento a través de la
comprension y el consejo que se pueda ofrecer. IRgrevaluaciones denigrantes, criticas o
desdefiosas adicionan estrés a los retos que slgp&te Esto es especialmente cierto para
las emociones negativas, como cuando las reacciorigsas o0 punitivas de los otros
contienen mensajes implicitos que denigran la a#én de los sentimientos 0 su expresion,
denigran la competencia de la persona para semt#sesta manera o la relaciéon entre la
persona Yy el evaluador. Asi, cuando otros son desds, criticos o punitivos esto puede
exacerbar las emociones negativas que se estandoatle controlar asi como disminuir las
oportunidades para adquirir modos mas saludableREleo incluso discutir los propios
sentimientos con otra persona. En el campo delrddisa la auto regulacion emocional se
desarrolla a medida que el nifio internaliza laduaiones explicitas e implicitas de sus
propias emociones realizadas por otros signifioativ asi comienza a evaluarse a si mismo y
a sus sentimientos en maneras comparables (ThomspS@yer, 2007).

Los estudios de desarrollo indican que los nifiosnéin de manera méas adaptativa
sSus emociones en circunstancias inmediatas y qoeieadn capacidades de RE mas
constructivas cuando sus padres responden conaai@pty contencién al despliegue de
emociones negativas. En contraste, los resultasiosnas desalentadores cuando los padres
poseen actitudes denigrantes, punitivas o despsdtiacia las emociones infantiles o cuando
las emociones negativas de los nifilos generan estrdss cuidadores (Denham, 1998;
Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Se ha dramm por ejemplo, que las madres que
reportaron ejercer control positivo (utilizandoclardialidad y la aprobacion) sobre sus hijos
de 1 afio y medio de edad, tuvieron nifios en lossguebservo que manejaban sus emociones
negativas de forma mas constructivamente (por égnogilizaban la auto distraccion) a la
edad de 3 afios y medio (Gilliom, Shaw, Beck, Schanld Lukon, 2002; Berlin & Cassidy,
2003). Eisenberg, Fabes y Murphy (1996) encontrguenlas madres que informaban utilizar
estrategias de solucién de problemas frente anlxienes negativas de sus nifios en etapa
escolar poseian hijos que utilizaban afrontamieiostructivo frente a los problemas (es
decir, podian buscar, resolver problemas y tenasgraientos positivos); mientras que las
reacciones maternas punitivas y de minimizacioniahdas emociones estuvieron
negativamente asociadas con el afrontamiento eantisto y fueron en su lugar asociadas con
el afrontamiento evitativo (Eisenberg & Fabes, 134enberg et al., 1999). Denham (1997)
reportd que aquellos preescolares que describgéesms madres como proveedoras de confort
cuando se sienten “mal” fueron evaluados como ewnatinente mas competentes por sus
maestros (Roberts & Strayer, 1987).

Estos estudios indican que la forma en la que &mBgs responden a las emociones de sus
hijos, y los comportamientos que de ello resulienedice el afrontamiento de los nifios
relacionado con las emociones en medidas posteribabes, Leonard, Kupanoff y Martin
(2001) encontraron, por ejemplo, que los nifios adrgs que respondian de forma severa
(ejemplo de manera punitiva 0 minimizando) a lggesiones de emociones negativas de sus
preescolares exhibieron emociones mas intensasusonompafieros; y las diferencias en la
emocionalidad estuvieron relacionadas con la coemgpéet social de los preescolares.

En contextos familiares atipicos, las reaccionagmntales criticas a las emociones
infantiles pueden incluso deteriorar el desarroliesla auto RE en general. En algunas
condiciones, este fendmeno ha sido descrito comw¢éen expresa” (EE), por el cual un
conjunto de actividades parentales que involucran ekcesiva critica o el sobre

-550-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 9
2012

involucramiento en los problemas del nifio puedeerdwtr significativamente el
funcionamiento emocional competente (Hooley & Rachit 1995). Aunque el fendbmeno de
EE ha sido estudiado méas extensamente en los poblainica de esquizofrenia, depresion y
desérdenes bipolares por su relevancia en el nmar&ro o recaidas de la sintomatologia
clinica, la EE ha sido también encontrada comoiadacon el comienzo de los problemas de
conducta en los nifios (Caspi et al., 2004). Emetexto de la EE, las evaluaciones criticas de
los padres a los comportamientos emocionales daifms pueden contribuir al riesgo de
desarrollar psicopatologia que implica la desramidig debe tenerse en cuenta que estas
conductas criticas de los padres adicionan edledsrioran las oportunidades de aprender
formas mas adaptativas de RE, contribuyen a lasparcepciones infantiles de la disfuncion
emocional y crean un clima familiar emocional coasnposibilidades para que los nifios se
vuelvan problematicos (Thompson & Meyer, 2007).

El clima emocional familiar

El clima emocional de la familia se refiere al tg® emocionalidad predominante en
el contexto del hogar y a su expresion y a comayefsobre el manejo de la emocion segun
el nivel de demanda que los niflos encuentren ehageres. El clima emocional familiar es
relevante para la RE debido a que los nifios somestps a modelos de RE y a que el
ambiente familiar moldea el desarrollo de esqueaheaamocionalidad (Ej. ¢ son las emociones
amenazantes? ¢son irracionales? ¢son incontrédablBsinsmore & Halberstadt, 1997).
Ademas de esto, las capacidades para la auto c&gulde los nifios estan formadas por la
internalizacion de expectativas normativas respedto como las personas deberian
comportarse emocionalmente, las cuales estan lasaddas experiencias familiares y a
través de las cuales ellos manejaran sus propibisrsentos.

Un componente importante del clima emocional faniis laexpresiéon emocional de
los padres (Halberstadt, Crisp & Eaton, 1999; HalberstadE&ton, 2003). Una serie de
estudios desarrollados por Eisenberg y sus colegasraron que la competencia social
infantil es afectada por la forma en que las madogsunican sus sentimientos positivos y
negativos en el hogar (Eisenberg et al.,, 2001; nBegy et al., 2003; Valiente, Fabes,
Risenberg & Spinrad, 2004). Estos hallazgos sugigue un clima familiar caracterizado por
montos moderados a altos de emocionalidad posttiveribuye al crecimiento de la RE;
quizas lo haga a través de brindar modelos deitiatdds de autorregulacion emocional y a la
influencia de las expectativas de la conducta ebmaticonsiderada apropiada.

Con respecto a la influencia de dapresion emocional negativen la familia, la
evidencia no es tan clara. Varios estudios repajtanla expresion materna de emociones
negativas esta negativamente asociada con laegutacion infantil y el afrontamiento, pero
otros han encontrado una asociacion positiva (Begnet al., 1998, 2001, 2003; Valiente et
al., 2004). Es probable que estos efectos difem®i sean contingentes en varias
consideraciones. Una consideracion es si las emegimegativas en la familia son
“negativamente dominantes” (Ej. enojo u hostilidad)cual resulta mas probables de generar
en los nifios reacciones de miedo o sumisidn negaflsj. tristeza y estrés). Otra
consideracion es si las emociones negativas esgigidas al nifio o a otros miembros, la
intensidad de la expresion emocional adulta y lasigstancias en las cuales las emociones
son expresadas. Es facil ver como las habilidadefRlE pueden ser realzadas (mas que
socavadas) por la exposicion del nifio a emocioreggtivas no hostiles de intensidad
moderada en contextos que muestran que los sentosiregativos pueden ser expresados de
manera segura. Un clima familiar emocional masilhostmenazante, sin embargo, es mas
probable que deteriore el desarrollo de capacidddd’E adaptativas (Thompson & Meyer,
2007).
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Una variable influyente en el clima emocional faamilque posee repercusiones en el
desarrollo de la RE se refiere a la presenciaatglictos maritalesy sus consecuencias. La
hipodtesis de la seguridad emocional de Cummingawd3 por la cual describen una serie de
consecuencias de los conflictos maritales en eirarento emocional infantil (Cummings &
Davies, 1994; Davies & Cummings, 1994) sostieneejwsnflicto marital “colorea” el clima
emocional familiar y las capacidades de los nifias pa auto regulacion. De acuerdo con
Cummings y Davies, los nifios buscan reestablecsedaridad emocional que han perdido
mediante la intervencién en las discusiones pdemnteon el objetivo de apaciguar el
disturbio, el monitoreo del humor parental paracgr la erupcion de la discusion vy el
intento de manejar sus emociones en un ambientéction. Como consecuencia, muestran
elevada sensibilidad al estrés parental y al enigjogen a volverse sobre involucrados en los
conflictos emocionales parentales y presentanultifides en el manejo de las emociones
fuertes que el conflicto activa en ellos y suelehil@r signos de desarrollo temprano de
problemas internalizantes. Las investigaciones spienmarcan dentro de esta linea, han
encontrado que los nifios en edad escolar que lemigventado conflictos maritales intensos
muestran mayor implicancia en los conflictos faands pero también mayores esfuerzos para
evitar el conflicto, mientras que también exhibermyores signos de sintomatologia
internalizante (Davies & Forman, 2002; Davies, HarGoeke-Morey & Cummings, 2002).

Otra variable influyente en el clima emocional defdmilia -que a su vez también
afecta como los padres evallan y responden a lasi@mes de sus nifios- son eencias
parentalesacerca de la emocidn y de su expresion (Thom@ddeyer, 2007). Las creencias
parentales incluyen valoraciones intuitivas aceteda naturaleza de la emocion y de su
importancia (Ej.; “las personas deben actuar dekderazon”, “las emociones no son buenas
y deben ser reprimidas o ignoradas”, etc.), la m@mzia de expresar los sentimientos
propios, las formas en las que las emociones éefien hombres y mujeres, el tipo de
emociones que deberian ser expresadas a los mehbia familia y las maneras en las que
los sentimientos deberian ser comunicados. Tomahossu conjunto, las CP pueden
considerarse como lafifosofia meta emocionalde los padres que da forma al clima
emocional familiar al convertirse en una influencietinua respecto de como las emociones
deben ser expresadas y percibidas en el hogann@uttKatz y Hooven (1997) definen la
filosofia meta emocional como wpnjunto organizado de sentimientos y pensamientos
acerca de las propias emociones y de las de lossnifsto incluye la conciencia de los
adultos sobre sus propias emociones, y el enteadimiy la aceptaciéon de las emociones
infantiles y el manejo de los sentimientos del n{kwoven, Gottman, & Katz, 1995).
Basados en entrevistas parentales acerca de safidp Gottman y sus colegas distinguen
entre el estilo parental denominado “entrenamieetmocional” y el denominado
“distanciamiento emocional”. Los padres que posdesstilo entrenamiento emocional son
atentos a sus emociones y también a los sentimietgcsus hijos y no consideran que los
sentimientos deban ser suprimidos. Los padresdiiéb €ntrenamiento emocional fomentan
el crecimiento de la RE en los nifios mediante edaihiento de apoyo célido y una guia
especifica para manejar los sentimientos, talesocsugerencias acerca de como afrontar el
estrés. Por su parte, los padres del estilo distaiento emocional tienden a ignorar sus
propias emociones o0 a restarles importancia, y tampuelen atender consideradamente a los
sentimientos de sus niflos. Consideran las emociooe® (especialmente las negativas)
potencialmente nocivas y tienen la conviccion de tps padres son los responsables de
acallar rapidamente los arrebatos emocionales inegatle los nifios y ensefarles que las
emociones negativas son mas bien fugaces y retainvi@ poco importantes. Gottman y sus
colegas propusieron que la filosofia meta emocidedbs padres subyace en las maneras en
las que los padres responden a las emociones dafios, lo cual a su vez, influencia el
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crecimiento de las capacidades fisiologicas y de YRR través de estas capacidades las
competencias sociales y emocionales infantilese&tndio encontré que aquellos nifios de 5
afios que poseian padres del estilo entrenamientzi@mal exhibieron mejor regulacion
fisioldgica y que a la edad de 8 afios fueron edasipor sus madres como poseedores de
buenas capacidades de RE, aunque la asociaciartadeetre la filosofia parental meta
emocional y la RE infantil no fue testeada aun (@ah, Katz & Hooven, 1996; Hooven et
al., 1995). Otro estudio encontro que la aceptadeias madres de las emociones negativas
de los niflos combinada con bajos montos de exjlasi¥vmocional negativa en la familia en
general estaba asociada con capacidades de RHljnéaoual a su vez predijo bajos niveles
de agresion infantil (Ramsden & Hubbard, 2002).

Las conversaciones padre-hijo y el desarrollo daesentaciones emocionales en el nifio

Las representaciones emocionales infantiles soncamunto de conocimientos
explicitos e implicitos sobre la emocidén que podesmifios y que incluye la comprension de
Sus causas y consecuencias, de la adecuacion griengia de su expresion en diferentes
circunstancias sociales, de los indicadores inged®la emocion (tales como el incremento
en la tasa cardiaca o tener una respiracion mérada) por los cuales se pueden monitorear
su grado de activacion y de las estrategias egmesinediante las cuales se pueden manejar
(Thompson & Meyer, 2007)La comprension emocional beneficia la auto comizede la
emocion y capacita a los nifilos para monitorearajuew sus sentimientos con incrementos en
sus capacidades desight que les permiten regularlas mas eficientementan@ai los nifios
desarrollan concepciones acerca de la emocion émmipicorporan valores culturales y
expectativas de género concernientes a la emociansy expresion. Los nifios avanzan
considerablemente en la comprension de sus emagigred contenido y la estructura de las
conversaciones padre-hijo es una contribucion itapte a esa comprension (Thompson,
2006; Thompson & Lagattuta, 2006). Consistente ebntrabajo de Gottman y sus
colaboradores sobre el estilo entrenamiento emakialgunos estudios indican que cuando
las madres hablan con frecuencia sobre las emacamrecierto nivel elaborativo de detalles
en las conversaciones cotidianas, los nifios ddisarrooncepciones mas sofisticadas de la
emocion. En un estudio, por ejemplo, la frecuermayplejidad y la orientacion causal de las
conversaciones en relacion a la emocion entre regdsas hijos de 3 afios de edad predijeron
la comprensiéon emocional de los nifios a los 6 afeedad (Dunn, Brown & Beardsall,
1991). Estas conversaciones son importantes poofreeen a los nifiosnsigth en los
procesos psicolégicos subyacentes invisibles adosia la emocion, como por ejemplo,
como los sentimientos pueden ser evocados por éseod satisfechos o frustrados,
expectativas precisas e imprecisas, o recuerdesateos pasados. Estasightsson dificiles
para los preescolares de comprender por si solas,opnversaciones son importantes porque
proveen una ruta a los padres para comunicar spsaprcreencias acerca de los sentimientos
y de la RE a los nifios. Se ha encontrado tambiém Jas padres discuten las emociones de
manera diferencial con las hijas que con los hjjos,ejemplo, usando mas elaboracion y mas
focos relacionales con las hijas (Fivush, 199&)syMalores subculturales y culturales también
guian estas conversaciones focalizadas en lo enadidiller, Fung & Mintz, 1996; Miller,
Potts, Fung, Hoogstra & Mintz, 1990; Miller & Spgrd987).

Las conversaciones padre-hijo proveen a los niféisssignificados necesarios para
comprender cémo influir en sus experiencias emadés Asi, como una conversacion
contribuye a la comprension de los nifios de losstitolyentes internos de la activacion
emocional, también contribuye a la comprensiéon @e Igs sentimientos se pueden alterar,
por ejemplo, a través de redirigir la atencion,teleer ciertos pensamientos que oficien de
distractores, de alterar la dimension fisiolégioa ld emocién (por ejemplo, respirando
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profundo) y de alejarse, modificar o buscar as@teen una situacion determinada. Los nifios
también adquieren de esas conversaciones una awitprede las expectativas normativas
del auto manejo emocional en situaciones socidlesque los padres pueden directamente
sugerir estrategias para el manejo emocional, tas/ersaciones que involucran temas
emocionales también ofrecen a los nifios un funderenceptual para la construccion de su
propia comprension de la RE.

En sintesis, los padres y otros adultos guiansardalo de la RE a través del discurso
conversacional en diferentes maneras (Thompsor)1P8eden influir en la auto regulacién
infantil directamente, mediante entrenar en egiase de afrontamiento, pero también
mediante manejar la informacién que el nifio reciloerca de eventos potencialmente
estresantes o disgustantes (describir la primesiéaval dentista como un lugar donde los
dientes van a sentir “cosquillas”): pueden ofregeiones emocionales que guian las
evaluaciones infantiles de sus respuestas como iemadmente apropiadas o no para la
situacion (“No hacemos berrinches en la casa da parsona”); pueden manejar las
emociones de los nifios mediante estimular una lgsian conceptual de las circunstancias,
como generar simpatia por una persona con impetiséisicos de quien el nifio teme o se
burla. Cada uno de estas sugerencias conversasocahtribuyen a la RE mediante alterar
las evaluaciones cognitivas del nifio sobre la sifunapara disminuir o alterar la respuesta
emocional (Gross & Thompson, 2007).

La calidad de la relacién padre-hijo

La confianza y seguridad en la relacion padred@oe importantes implicaciones en
el desarrollo de la RE. La receptividad del nificiddas iniciativas parentales deriva de su
confianza en lo que los padres dicen y hacen, edpmmnte en lo que concierne a la
experiencia emocional, y esto es porque los pauides cuidadores primarios son la Unica
influencia en calmar el estrés, generar placer masoformas de afectar la experiencia
emocional cuando los nifios son muy pequeios (Tham@gsVieyer, 2007). De acuerdo con
Cassidy (1994) y Thompson (1994; Thompson, Laibl®@&ai, 2003), las diferencias en la
seguridad del apego padre-hijo pueden ser espexitdnsignificativas para el crecimiento de
la RE. De acuerdo con esta teoria, los nifios extiogles seguras tienen madres que son
sensibles y aceptan sus sentimientos positivos gatives, y estan abiertas a hablar de
sentimientos intensos, molestos o confusos cors.efl@mnsecuentemente, al igual que los
ninos de padres del estilo de entrenamiento emakidos nifios con apego seguro son
propensos a volverse emocionalmente auto concjerdgdquirir mayor comprension
emocional, y desarrollar una capacidad flexiblexdaejar sus emociones apropiadamente a
las circunstancias. Ademas, la seguridad de laiégigpadre-hijo provee un recurso continuo
de apoyo en el cual el nifio puede descansar, coBfiacontraste, los nifios en relaciones de
apego inseguro poseen madres que son menos ssn@bkEptivas y mas inconsistentes a sus
sentimientos, y poseen platicas menos confortafiiassus nifios acerca de las experiencias
emocionales dificiles. Estos nifios son propendesier una comprension mas limitada de la
emocion y a volverse mas facilmente desreguladosciemalmente, especialmente en
situaciones de estrés, debido a la falta de apoyla eclacion padre-hijo. Los nifios pueden
exhibir falta de RE mediante el despliegue de sdsemiveles de emocionalidad negativa o,
alternativamente, mediante la supresion de la siprede sus activaciones negativas y
recurrir medios no sociales para regular sus emesiden un estudio longitudinal sobre los 3
primeros afos de vida, Kochanska (2001) reportéaglee largo del tiempo, los nifios con
apego inseguro exhibian progresivamente mayoretesivie miedo y/o enojo, y disminuian
los niveles de disfrute o alegria en medidas eat@atias en comparacion con nifios con
apego seguro (Goldberg, MacKay-Soroka & Rochest894). En la infancia temprana,
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preescolares con apego seguro hablaban mas acerlzs @mociones en conversaciones
cotidianas con sus madres y a su vez sus madreg&panas rigueza en la en sus discusiones
de la emocion con ellos. Gilliom y sus colegas riggon que los varones que poseian apego
seguro a la edad de 1 afio y medio mostraron magorde estrategias constructivas de
manejo del enojo a la edad de 3 afios y medio ¢Billet al., 2002). En un estudio de la
respuesta de nifios de 18 meses de edad a estresmiesados, Nachmias et al. (1996)
reporta que las elevaciones en los niveles desobmiost sesion fueron hallados solamente
para nifios temperamentalmente inhibidos que estabarlaciones de apego inseguro con
sus madres. Para los nifios inhibidos en relacisegsras, la presencia de las madres ayudoé a
neutralizar los efectos psicolégicos de los evedarsandantes. Otro estudio reporté que para
la infancia media, el apego seguro estaba asodapficativamente con afrontamientos
constructivos al estrés y los niveles de afrontatnienediaban la asociacion entre el apego y
la competencia con pares (Contreras, Kerns, WeiGwrmizler & Tomich, 2000).

Conclusiones

En sentido amplio, la investigacion revisada maelstimportancia de las influencias
sociales para el desarrollo de la RE, ya que estlagncias moldean el crecimiento de la
experiencia emocional y por ende, de la RE. Aunegta revision se ha focalizado en las
influencias de la familia, es también posible tageinfluencias de los pares sean importantes
en el crecimiento de la RE, especialmente en lagegtos fuera del hogar. Mas alla de esta
conclusioén, los estudios discutidos aqui focalimasa atencion en la cuestion amplia de la
construccion social de la vida emocional. Como Ilsefid@hompson y Meyer (2007) si el
crecimiento de la RE es moldeado por influenciaftifacéticas extrinsecas, que incluyen las
intervenciones directas para modificar la expeigermocional de los nifios, las evaluaciones
sociales y las respuestas a los sentimientos ilggntel clima emocional familiar, los
entrenamientos parentales directos de estrategiafr@ahtamiento, el manejo proactivo de las
circunstancias emocionalmente activantes, el mddepaovisto por la expresividad de los
padres, las conversaciones padre-hijo que inflaenei desarrollo de las concepciones de la
emocion y los procesos de RE en los nifios y laladlde las relaciones familiares; la teoria
de la emocion deberia incluir el rol significatige la socializacion de la emocién al conjunto
de factores que influyen el desarrollo de la emogidRE. Por otro lado, resulta provechoso
realizar estudios de RE en los cuales las medidasgulacion se combinen con medidas de
regulacion atencional, cognitiva y/o de auto cdrdtoonportamental, ya que no existe duda de
gue la RE comparte varianza con medidas de atencagnicion y comportamiento. Las
diferencias en RE en nifios pueden ser predictaadifdrencias en competencia social y es
probable que estas diferencias en RE también @edas competencias de los nifios en la
decepcién, la manipulacion social y otros resukapoco deseables socialmente por lo que
resultaria provechoso estudiar la RE vy clarifieanaturaleza de estos correlatos.

La comprensién emocional y de los requerimientosa paanejar los propios
sentimientos, es adquirida por los nifilos especiaienen el hogar. A medida que los nifios
maduran, es probable que comiencen a comprendekiséencia de reglas emocionales
distintivas que se aplican con los pares y com@ga@de comparieros, y es probable que esto
profundice sus habilidades y flexibilidad para manesus sentimientos en maneras
desconocidas.

Resta aun explorar en mayor detalle las asociegidaestos factores con el desarrollo
emocional, el bienestar psicoldgico y el funcioram social. Lo cual contribuira a
comprender en mayor profundidad como el desarrelftocional es significativamente
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moldeado por las experiencias sociales desde #mdid. Finalmente, esperamos que este
trabajo haya resultado beneficioso para docentewvestigadores de nuestro medio con

interés en el desarrollo de estos procesos alitéacien espafol conceptos que

tradicionalmente se publican en inglés.
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