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Resumen

La iluminacion de edificios y vi-
viendas es un tema destacado
tanto en el disefio como en el
mantenimiento de locales en in-
teriores. La iluminacion de esos
espacios se pravee a través del
aprovechamiento de luz natural,
cuando el clima, el horario y el
disefio arquitecténico permiten
la utilizacion de este recurso y
con iluminacion artificial median-
te diferentes fuentes luminosas
electricas. En dreas rurales, es
frecuente la utilizacion de otros
tipos de energia coma querosen,
gas ail o gas licuado.

La iluminacion artificial residen-
cial representa un porcentaje re-
levante del consumo de energia
eléctrica total en cualquier pais.
Por ello, el objetivo de reducir
el consumo de energia eléctri-
ca para iluminacién residencial
ocupa un lugar importante en los
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programas de racionalizacion y
ahorro de energia, como es el
caso de la iniciativa impulsada
por el gobierno argentino desde
diciembre de 2007.

En este trabajo, se informa de
avances en el estudio de este
tema en ambitas rurales y ur-
banos en el NOA.

1. Introduccién

La iluminacion artificial de vivien-
das y edificios es un componente
destacado en el perfil de consu-
ma de energia electrica en lo que
se denomina sector residencial.
En Argentina, este consumo es
del orden del 8% del consumo de
energia eléctrica global'-#, Otras
fuentes estiman en alrededor del
5% al consumo de la iluminacion
en viviendas en el mundo®,

El programa impulsado por el
Gobierno Nacional en Argentina
con el objetiva de promover el
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ritmo superior a la capacidad de
generacion de energia electne:
disponibles.

La introduccion en el
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cion mas eficientes y de
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namiento, entre otros
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Otra alternativa para reducir
el consumo puede ser el apro-
vechamiento de la luz natural,
recurso que sbunda en gran
parte del territorio nacional.
La incidencia de la luz natural
en el consumo doméstico en
iluminacion depende de diversos
factores: entre ellos, el diseno
arquitectonico de las viviendas,
habitos y nivel de conciencia
de los usuarios acerca del uso
racional de energia en ilumina-
cion. La alternativa centralizada
de intentar reducir el consumo
de energia eléctrica es el cam-
bio del huso horaria en ciertas
épocas del afio con el objeto de
aumentar las horas de actividad
con luz natural es otra medida
impulsada desde el gobierno.
Las experiencias recientes de-
muestran que esta medida no
produce los efectos esperados
si no se adecuan criterios y de-
cisiones que tengan en cuenta la
ubicacién geografica de distintas
regiones del pais, sus costum-
bres, el grado de comprension y
aceptacian de estas medidas®.

En este trabajo se informa de
avances en el estudio de la ilu-
minacion en viviendas en ambitos
rurales y urbanos en zonas de
la region Noroeste de Argentina
(NOA). Se intenta precisar el uso
y tipos de fuentes lumninosas utili-
zadas por la poblacion, criterios
para su seleccion y adquisicion,
opiniones sobre las condiciones
luminicas de viviendas y espacios
exteriores adyacentes. En el
estucio, se registra ademas el
equipamiento para iluminacion

artificial en las viviendas, aprove-
chamiento de iluminacion natural,
distribucion en los distintos am-
bientes, usos de esos espacios,
gasto en energia por nucleo
familiar, demandas de Ios usua-
rios respecto a la lluminacion de
interiores y espacios exteriores
adyacentes a la vivienda, opi-
niones y preferencias sobre las
fuentes luminosas utilizadas vy la
iluminacion que proveen.

Se incluye un andlisis preliminar
sobre el cambio de lamparas
incandescentes por fluorescen-
tes compactas en barrios de
pobladores de ingresos medios
y bajos. Este cambio forma parte
del mencionado programa impul-
sado por el gobierno argentino,
consiste en entregar sin cargo,
a habitantes de viviendas, dos
lamparas fluorescentes compac-
tas a cambio de dos lamparas
incandescentes.

Los datos que se presentan son
resultados de puestas al dia
bibliograficas, relevamientos de
viviendas, encuestas a habitan-
tes de zonas rurales y urbanas.
Las areas estudiadas involucran
a poblacién rural dispersa, de
centros rurales y habitantes de
nicleos urbanos.

2. Energia e iluminacion

El consumo de energia para ilumi-
nacion crece en el mundo acom-
pafando el ritmo del aumento de
la poblacion y urbanizacion, dos
factores de particular relevancia
en América Latina. Una de las
caracteristicas de este creci-
miento es la exclusion de grandes
sectores de la poblacion a las

posibilidades que ofrece la inno-
vacion tecnolégica en el sector en
términos de artefactos, fuentes
luminosas, sistemas de control.
Las demandas por iluminacion
artificial incluyen técnicas y dispo-
sitivos mas eficientes, compactos
y durables. La paradoja es que la
variada oferta es accesible solo
para los sectores de la poblacion
de ingresos medios y altos. Esta
es la principal barrera para la
difusion masiva de dispositivos
cuya aparente ventaja es reducir
el consumo de energia eléctrica.
Ademas de la barrera economi-
ca existen otras caracteristicas
que reducen la eficacia de estos
desarrollos presentados a la
opinion publica coma soluciones
de ciertos problemas aungue, a
su vez, pueden originar atros que
reducen o cancelan sus aportes
positivos.

El objetivo de reducir el consurno
de energia eléctrica es impor-
tante y central para enfrentar la
creciente demanda de recursos
energéticos con directa vincula-
cion con el aumento de la conta-
minacion ambiental y, en muchos
casas, la dependencia a dispo-
sitivos y metodologias costosas
y complejas para la mayoria de
los potenciales usuarios.

En muchos lugares del mundo
y recientemente en Argentina
existe una tendencia a imponer
la lampara fluorescente com-
pacta (LFC] como alternativa
superadora de la ldmpara in-
candescente en funcionamiento
desde hace 125 afos. La LFC,
introducida en el mercado en los
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afios ochenta del siglo pasado,
ofrece ventajas y desventajas
que es necesario divulgar y
entender para optimizar su uti-
lizacion?, justificando la mayor
inversion que significa adquirir
estas lamparas en reemplazo de
la tradicional y popular lampara
incandescente. Esta lampara, de
mayor utilizacion en el mundo,
reune caracteristicas de sim-
plicidad, bajo costo, flexibilidad
y calidad de iluminaciéon que en
muchas aplicaciones, en particu-
lar en la iluminacion de viviendas,
compensan su baja eficiencia
luminica, Precisamente basadas
en las cuslidades gue justifican
su permanencia en el mercado
y en las preferencias de la gente
se impulsan desarrollos para
aumentar la eficiencia luminosa
que es el punto mas vulnerable
de esta lampara.

Recientes anuncios por parte de
empresas dedicadas a la fabrica-
cion de fuentes luminosas infor-
man de avances en la produccion
de luz por incandescencia que
podrian igualar las eficiencias de
la LFCB. En nuestro pais, desde
hace unos meses, se presenta
en el mercado una version de
lampara incandescente halogena
que consume un 30% menor de
energia, generando igual flujo
luminoso que una incandescente
tradicional con el doble de dura-
cion910.

Una caracteristica destacada
de las acciones del gobier-
no argentino para reducir el
consumo de energia eléctrica
es promover el cambio de la
lampara incandescente por la

fluorescente compacta en la
iluminacion residencial. Como
en diversos paises, la via elegida
es la distribucion de .lamparas
fluorescentes compactas [LFC)
en viviendas de pobladores de
bajos ingresos. El mecanismo
es entregar dos LFC de 20 W
por vivienda a cambio de dos
lamparas incandescentes en fun-
cionamiento. Este mecanismo o
la entrega gratuita se utilizan en
diversos paises.

Lo gue llama a la reflexion es
que la velocidad para introducir
la LFC y la promulgacion de leyes
que prohiben la produccion, co-
mergializacion e importacion de
lamparas incandescentes en el
territorio nacional no es compa-
rable con &l interés para analizar
en profundidad todos los efectos
directos e indirectos asociados
que, en muchos casos, arrojan
dudas sobre la efectividad de
estas medidas.

Esta es la motivacion para
desarrollar estudios como el
presente, intentando caracte-
rizar el consumo energeético en
iluminacion de viviendas, como
también registrar demandas e
impactos tanto en lo referente al
aprovechamiento de luz natural,
introduccion de nuevas fuentes
luminosas en hogares, limitacio-
nes en la infraestructura o en el
disefo arguitectanico.

3.- Estudios sobre la iluminacion
en viviendas

En este trabajo se presentan
resultados de un estudio en
desarrollo sobre la iluminacion
de viviendas en ambitos rurales

y urbanos. Aspectos de estos
estudios han sido divulgados en
congrasos y revistas especiali-
zados''®, y en otra ponencia
presentada en este congreso'®.
El universo de analisis esta for-
mado por viviendas unifamiliares
ubicadas en ambitos urbanos y
rurales en Tucuman vy localida-
des de las provincias de Jujuy y
Salta. Se incluye como objetivo
el tratamiento del cambio de
lamparas incandescentes por
fluorescentes compactas inicia-
do recientemente en la ciudad
de San Miguel de Tucuman.

3.1. Encuesta

La encuesta administrada por
estudiantes de la carrera de
Técnico Disefiador Universitario
en lluminacién incluia diversos
aspectos:

= (Cantidad, edad y actividades
de habitantes de las viviendas.
* \Valor de la factura mensual
de energia eléctrica.

* Condiciones de la iluminacion
artificial y natural de la vivienda.
* Sobre el Alumbrado publico,
iluminacién de calles y veredas,
maolestias de la luz intrusa apor-
tada por el alumbrado pablico.
* Ambientes mas utilizados de
las viviendas.

¢ En el caso de instalacion de
LFC, lugares donde se instalaron
y opiniones sobre el cambio de
la iluminacian.

* Tipos y potencias de las [am-
paras instaladas en los ambien-
tes de las viviendas.

3.2. Caracteristicas de la muestra
Se presentan resultados de



relevamientos realizados en
cuatro grupos de pobladores de
la provincia de Tucuman, tres
ubicados en la ciudad capital y
uno en una zona rural.

a) Barrio Victoria. Se trata de vi-
viendas adyacentes a uno de los
Campus de la de la Universidad
Nacional de Tucumaéan denomi-
nado Centro Universitario Ing.
Roberto Herrera, habitado por
sectores de bajos ingreso y es-
tudiantes universitarios. En esta
encuesta, se adicionan algunas
evaluaciones de viviendas en las
provincias de Jujuy y Salta.

h) Barrio San Cayetano. La zona
evaluada esta habitado por secto-
res de medios y bajos ingresos,
en un area periférica de la ciudad
colindante con asentamientos de
pobladores de muy bajos ingresos
con fuertes deficiencias de infraes-
tructura y viviendas. En esta zona,
se inicid la entrega de lamparas
fluorescentes compactas por par-
te de la empresa distribuidora de
energia eléctrica de Tucuman.

©) Casas de estudiantes. Las
viviendas donde habitan los estu-
diantes que cursan la asignatura
"Medio Ambiente Visual” en la
carrera de Técnico Disefador
Universitario en lluminacion en el
DLLYV fueron relevadas por cada
uno de ellos. Corresponden a
sectores de ingresos medios.

d) Viviendas rurales. Se evalud
un conjunto de viviendas de habi-
tantes de bajos ingresos en una
comuna rural de la provincia de
Tucuman.

En la Tabla 1, se resumen datos
de los cuatro conjuntos de vivien-
das estudiados.

Denominacion Ubicacion viviendas | Habitantes = Consumo de
relevadas | energia
eléetrica [§]
Barrio S. M. de 27 107 474
Victoria Tucumén _
Barrio San S. M. de 25 126 64,57
Cayetano Tucumén IO
Viviendas S. M. de 14 44 50
Estudiantes Tucumén,
Perico, Jujuy y
Cafayate, Salta —
El Puestito Comuna rural, 30 150 60
Tucumén
Tabla 1.- Viviendas relevadas
Actividades
Barvio Viclorka

il ]

M .

e |

% {

1% f

1% = 7.50% o {

o I - T e |

Profesionsl  Técaleo, Docente Rentlsta
aftesano

Actividades
Barrio San Cayetano
N=d2

s:iii?ﬁ

Estudiante

Jubllado

3.3. Actividades de los habitantes
Los gréficos resumen las activi-
dades de los pobladores de los
barrios urbanos y del grupo de
viviendas rurales.

En el grupo denominado barrio
Victoria habitan principalmente
empleados, estudiantes y jubila-
dos. El alto porcentaje de estu-
diantes se explica por la proximi-
dad al campus universitario.

En San Cayetano, el perfil de acti-
vidades es mas diversificado con

la inclusion de docentes y peque-
fios empresarios (ramos genera-
les, panaderia, mecanico).

En El Puestito, el perfil es el de una
zona de minifundios no azucare-
ros estrechamente dependiente
del empleo estatal en la comuna
para los habitantes estables y de
fuerte éxodo de pobladores hacia
centros urbanos en bisqueda de
trabajo. También se observa un
sector apreciable de desocupa-
dos y otros dependientes de la
ayuda social gubernamental.
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En el grupo de viviendas de estu-
diantes se han registrado pocos
datos en este rubro, pero se
puede suponer, por la estructura
de la matricula universitaria, que
una importante proporcion de
los hogares pertenece a secto-
res de clase media con ingresos
medios y altos.

4. Aprovechamiento de luz
natural

La utilizacion de la luz natural
en ambos barrios es elevada en
particular en San Cayetano. En
el barrio Victoria, el aprovecha-
miento es menor, lo gque ade-
méas se refleja en las opiniones
registradas en la encuesta en
esta zona sobre Modificaciones
de la lluminacion donde vecinos
destacan la necesidad de incre-
mentar el aprovechamiento de
este recurso en sus viviendas.
{ver el grafico sobre Maodificacio-
nes en la pagina siguiente].

5. Evaluacion de la iluminacion
del entorno

En los barrios Victoria y San
Cayetano, la evaluacion de la
iluminacion plblica es aceptable
y poco iluminada en calles y en
algunas veredas; mientras gue,
en otras, la evaluacian es de poca
o nula iluminacion.

El alumbrado publico también
puede invadir espacios en las
viviendas tanto en jardines y pa-
tios como en locales interiores.
Esa iluminacion adicional es de-
nominada “luz intrusa”. Algunos
paises restringen severamente
los niveles de esta intrusion
luminosa porgue la consideran
una molestia.

En el caso de los vecinos de los dos
barrios estudiados, la luz intrusa
no es considerada una molestia.
En San Cayetano, algunos vecinos
consideran gue la intrusion lumino-
sa es beneficiosa por razones de
seguridad y de ahorro de energia

en iluminacion al disponer de ilumi-
nacion en interiores provista por
el alumbrado pablico.

6. Modificaciones en la iluminacion
A los encuestados se les preguntd
sobre modificaciones que desea-
ban introducir en la iluminacion
de las viviendas. Las respuestas
registradas en los barrios Victo-
ria y San Cayetano se muestran
en el grafico correspondiente.

En el barrio Victoria, un 64% de
los entrevistados esta conforme
con la iluminacion que dispone,
mientras que en San Cayetano
lo esta en un 20%.

Respecto a maodificaciones en el
barrio Victoria, se destacan las
respuestas sobre aumentar la
luz natural en los locales y una
aspiracion de mejor ilurninacion.
En ambos casos, alrededor de
un 20% de respuestas indican el
deseon de instalar mas LFC y la

Actividades
El Puestito
N=30

2Ey¥38EY

Muy Huminada

Evaluacién del Alumbrado Piblico

@ Victoria calle 0 Victona wereda & San Cayetana calie @ San Cayetano vereda

Poto lluminadn Naibic

Aprovecha la luz Natural?

Mucho Apenas Nada

D Ban Caystano @ Victoria

Muchn

Malestias por luz intrusa




necesidad de mejorar la instala-
cion eléctrica.

Sobre este Ultimo tema, en la
encuesta se incluyd una pregunta
sobre la opinion de los vecinas
respecto a la iluminacion provista
por la LFC.

/. Utilizacion e iluminacion de

bien

las viviendas

all
La utilizacion de los ambientes de
las viviendas estudiadas es varia-
da analizando las respuestas en
dos zonas urbanas y una rural,
En el Barrio Victoria, el ambien-
te mas utilizado es el comedor;
mientras que el San Cayetano es
la cocina, el comedor y el estar.
En la comuna rural, la mayoria
del tiernpo la gente utiliza la ga-
leria o permanece en el exterior
de la vivienda.

Modificaciones que desea en la lluminacién de la vivienda
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8. Tipos de lamparas
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La distribucion por tipo de !{dmpara y potencias se muestra

a continuacion:

Tipos de lamparas.
Barrio Victoria
N=27L=230

2% 2385%
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En las viviendas rurales, también
se usan fuentes luminosas con
otros combustibles.

de velas de estearina también se

justifica por su generalizada ut-

lizacion en los altares religiosos
domesticos.

El Puestito
Tipos de lamparas N = 30

93,33%

En los barrios

100,00% -
80,00% |
i

60,00% |

|| Victoria y San
|| Cayetano pre-
domina la

Aungue la gran mayoria posee
energia eléctrica, en muchas
viviendas se utilizan otro tipo de
fuentes luminosas por diversos
motivos, principalmente por res-
tricciones economicas, frecuente
interrupcicén o variacion del sumi-
nistro de energia eléctrica, nece-
sidad de disponer de artefactos
portatiles. La elevada preporcion
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candescentes
de 40 W. En

estudiantes, la
distribucion de incandescentes
incluye tres potencias, 40, 860
y 79 W. En San Cayetano, se
destacan las LFC de 20 y 15V,
la cantidad de las primeras se ex-

las viviendas de

plica por la distribucién realizada
recientemente de acuerdo al pro-
grama de reduccion del consumo
de energia, perc la relativamente

elevada proporcion de LFC 15W
indica que antes de que se inicie
la distribucion mencionada los ve-
cinos decidieron introducir estas
lamparas en sus hogares. Igual
interpretacion es valida para el
Barrio Victoria y las viviendas de
estudiantes donde las proparcio-
nes de LFC instaladas alcanzan
alrededoer del 20% de las lampa-
ras en esas viviendas.

En las viviendas rurales, la gran
mayoria utiliza lamparas incan-
descentes, entre las cuales el
50% corresponde a la potencia
de BOW. Los resultados corres-
pondientes a Barrio Victoria y
viviendas de estudiantes mues-

tran una distribucién de ldmpa-

ras incandescentes similar que
llega al 68% de todas las lampa-
ras instaladas en esas viviendas:



Mientras que las incandescen-
tes en San Cayetano se reduce
al 42% del total, como resultado
de la campana de introduccian
de las LFC.

B. Opiniones sobre la lluminacion
con LFC

En el barrio San Cayetano, se
registraron las opiniones de los
vecinos acerca de las diferen-
cias que aprecian con la ilumi-
nacién que proveen las LFC. En
el grafico siguiente se resumen
las respuestas expresadas en
porcentajes respectao a la canti-
dad de viviendas visitadas.

diante, mas claridad, claro. Las
negativas: Menor iluminacion y
Mayor costo.

En el barrio Victoria, también se
registraron algunas opiniones de
los vecinos que disponian de LFC.
Las opiniones se consignan por
separado correspondiendo una
respuesta por cada opinion regis-
trada. Las opiniones son: luz mas
blanca, mejor iluminacion, menor
iluminacion, no hay diferencias,
deslumbran, son grandes, poca
estéticas, menor consumo, pro-
blemas con el encendido.

En las viviendas de estudiantes
opinan: menor consuma, nin-

Op sobre la fluminacié
San Cayetano N =27

guna diferencia
respecto a in-
candescente,

con LFC
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En los graficos
siguientes se

Las opiniones favorables a las
LFC son Luz mas blanca, Mejor
iluminacion y Mejor vision. La
respuesta Luz més blanca agru-
pa opiniones gue se consideran
equivalentes; luz blanca, luz ra-

muestran dos
conjuntos de datos, la distribu-
cian de ambientes mas utilizados
en San Cayetano y los ambientes
donde se instalaron LFC.

9. Conclusiones

El estudio sobre la iluminacion

de viviendas descripto en este
trabajo ofrece datos que posibi-
litan entender demandas de la
gente y como las resuelven. Las
decisiones se basan en buscar
dispositivos confiables, baratos y
sencillos, la preocupacion por el
consumo energético se expresa
en la eleccion de las mas bajas
potencias en lamparas incandes-
centes. La aparicion de las LFC
maodifica parcialmente esos crite-
rios, pues se diversifica la oferta
con una opcion que es relativa-
mente facil de instalar, aungque
limitada por el elevado costo de
estas fuentes para los sectores
de ingresos medios y bajos en Ar-
gentina, en particular en el NOA.
La introduccian de la lampara
fluorescente lineal o circular es
reducida, pogue ofrece limitadas
opciones para su instalacion en
viviendas ademas de su tamafo,
exigencias de conexion eléctrica
y fragilidad. En el ambito rural,
la utilizacion de este tipo de lam-
para es ain mas reducida pues
en estas zonas y para usuarios
de muy bajos ingresos se suman
a las dificultades mencionadas,
las frecuentes variaciones en el
servicio de energia eléctrica, el
transporte y la instalacion gue
exige ciertos conocimientos o

Ambiente mas utilizado Ambientes donde so instalaron las LFC
San Cayetano San Cayetano

1% —

%

12 1

10 |
] |
6 §
P |

2 1 1 : 1 |
5 B =m = W =
Bafo  Dommitorlo  Coclna  Comedor  Patio Pasillo NE HeiNe




24

hahilidades. El cambio de lampa-
ras incandescentes por LFC en
los hogares rurales pobres solo
serd posible mediante entregas
subsidiadas.

Los vecinos expresan necesidad
de mejoras en la instalacion eléc-
trica de las viviendas, dato que
muestra una deficiencia de infra-
estructura a la cual se debe pres-
tar atencion para un adecuado
funcionamiento de los sistemas
de alumbrado residencial.

El aprovechamiento de luz natu-
ral es elevado en la mayaria de
las vivienda urbanas, ademas en
las respuestas sobe modificacio-
nes en la iluminacion se destaca
la de mejorar o acceder a este
recurso. Estos datos indican que
existe conciencia sobre el uso de
este recurso tan abundante en
la region.

El dé&ficit de la iluminacion publica
es marcado en todas las evalua-
ciones urbanas. Este tema es
tamhbién necesario incorporar
en la agenda de planes para au-
mentar la eficiencia y calidad de
servicios publicos.

La introduccion masiva en los
sectores sociales urbanos ana-
lizados de la LFC pareciera gue
cumple con uno de los objetivos
de coyuntura del plan de ahorro
de energia del gobierno. La sus-
tentabilidad de estos cambios
es el tema abierto en términos
de costos que limitan el acceso
a estas tecnolagias, eficacia en
la iluminacion de locales no solo
en la reduccion del consumao y en
impactos ambientales y técnicos
gue deben analizarse previendo
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solucianes y alternativas. La apa-
ricion en el mercado de fuentes
incandescentes mas eficientes es
otra de las alternativas a analizar
para disminuir el consumo de
energia con estandares adecua-
dos de calidad de iluminacion.
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