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Resumen

Las ciudades se iluminaron tradicionalmente desde una optica vial, para un desplazamiento
nocturno seguro de vehiculos y por extensidn para peatones. El crecimiento urbano y los
problemas socio econémicos han modificado los criterios de la planificacion hacia la
basqueda de un entorno visual nocturno mas seguro y atractivo para los ciudadanos y
visitantes. que valorice el espacio publico y mejora calidad de vida.

El paisaje urbano nocturno es actualmente un foco de atencién para los funcionarios
municipales debido al atractivo que causa el embellecer luminicamente una ciudad
produciendo bienestar general y satisfaccion de la poblacién. Los parques, plazas y jardines
son elementos a destacar pues constituyen atractivos paisajisticos y areas de esparcimiento
ademas de funciones biolégicas importantes.

Las ciudades ademas deben disponer de arboleda en su entramado urbano por razones
ambientales, climéticas, etc. lo cual interactia con la iluminacion planteando una
problematica importante. La vegetacion se ha de integrar con la iluminacion y viceversa, en
forma armdnica, desde la etapa del disefio y durante la vida de ambos servicios.

En el presente articulo se discuten aspectos de la percepciéon visual del espacio nocturno
relacionados con la planificacion, la seguridad, la arboleda y expansion del uso de la luz
blanca. Los aspectos ambientales seran objeto de un préximo articulo que por su extension
debio ser dividido.

1. Planificacion y ambientacién visual atractivo

La percepcion visual de una ciudad es un factor que cobra cada vez mas relevancia debido
a la implicancia econdmica, politica y a la sensacidon de bienestar general que puede
producir en la poblacion. Actualmente las ciudades compiten por mostrar una imagen mas
atractiva, con fines turisticos o de promocién, tanto de dia como de noche. Es por ello que
los funcionarios municipales estan preocupados por mostrar una imagen nocturna atractiva
de la ciudad con lo cual la iluminacién de edificios, espacios publicos, plazas etc. se
constituyen en elemento de promocion muy eficaces.

Los ciudadanos vy visitantes de una ciudad guardan en su memoria recuerdos visuales de
cémo han percibido los espacios urbanos. Aquellos de mayor relevancia constituirdn los
elementos distintivos y caracteristicos sobre los cuales conviene poner especial atencion.
Kevin Lynch® un arquitecto de la década de los 50 estudio la percepcion de las personas que
se desplazan en un ambiente urbano y concluyé que las personas construyen un mapa
mental de la ciudad en base a ciertas claves que mantienen como recuerdos y que
favorecen a la orientacion. Sus trabajos no solo son Gtiles para urbanistas, también lo son
para los planificadores de la iluminacion de ciudades en la busqueda de realzar
convenientemente el espacio publico.
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Las claves que propone Kevin Lynch estan formadas por basicamente 5 elementos urbanos:
= Caminos: conforman la estructura urbana de mayor importancia
» Limites: rasgos limitativos de una ciudad, un puente una costanera, las vias
ferroviarias, un canal etc.
= Distritos: son zonas con caracteristicas definidas como la zona colonial o antigua de
una ciudad, parques, plazas, jardines etc.
= Nodos: son puntos importantes de interés en vias o caminos, por ej. rotondas,
intersecciones, etc.
= Hitos: son puntos de referencia visual, constituidos por edificios emblematicos,
historicos, religiosos, culturales, politicos, antenas, torres etc.
Estos elementos no son siempre exclusivos, un camino puede constituirse también en un
limite.

La iluminacion de ciudades con el objetivo del embellecimiento nocturno puede emplear
estas claves y crear circuitos de luz que constituyan un atractivo y una ambientacién visual
apropiada. Los espacios verdes, plazas y jardines, tendrdn un importante protagonismo
desde el punto de vista paisajistico nocturno ademas de conformar el pulmén de las
ciudades.

2. Seguridad, percepcion visual y arboleda

Durante la noche la imagen de la ciudad cambia y por lo tanto la percepcion del ciudadano.
El alumbrado vial que fuera concebido para una circulacion vehicular segura, otorga
protagonismo a las calles de una ciudad, las veredas en general han quedado relegadas o
iluminadas por extensiéon. A ello se suma que el alumbrado junto a otros servicios (red de
distribucion de electricidad, cable TV, telefonia etc.) coexisten en relativa armonia con el
arbolado. En las ciudades de climas subtropicales la iluminacién interactia con la
vegetacion urbana y en general interfiere uno la funcién del otro, sobre todo en las veredas
donde los usuarios, los peatones, ven afectada su sensaciéon de seguridad.

Clarin.com

Periodismo en Inrerser Lunes 18 de junio de 2001

Clarin Ultimo Momenta La Guia Comunidzd

Suplementos

. . | e # Ediciones anteriores
[ OQACI—E [ _| Busear # Basgqueda avanzada

Figura 1: Opinan que la
mala iluminacién publica
alienta la inseguridad,

articulo Clarin 18/6/2001

Usuario - -

EVAMIENTO DEL ClIUDA

Opinan gue la mala iluminacién publica
- alienta la inseguridad

[] Recordar contrasefia

ENTE REGULADOR DE LA

Conftraseiia

El diario Clarin public6 un
articulo (figura 1) en el cual
81% de Ilos habitantes
encuestado de la ciudad de
Buenos Aires opinaban que
21 Amplianafoto una calle mal iluminada es

Lo cree el 1% de los portefios, segln una encuesta - La mayor parte del
senicio estd a cargo de concesionarios

Registrarss aqui

Olvidd su contrasefia?

Clarin Personal

@ Tiempo estimado de lectura 2'37"

TEPE . 7 - - .
Todos los titulos Los problemas que mas preoccupan a los sinébnimo de Insegurldad Yy
Les més leidas illueve: POTtefios son |a inseguridad, las el 52% de los entrevistados
Politica inundaciones y la desocupacion. En ese -, . .
Eeonomia orden de prioridades, el alumbrado ptblico seflald la existencia de
- pareceria relegado. Pero la relacién que hay 4
BERED entre la mala o poca iluminacion y la ramas de arbOIeS que tapan
Internacionales inseguridad es directa: una encuesta ’:lsusncal;lpﬁsa'df; da o dificultan el alumbrado. La
Sociedad solicitada por el Ente Regulador de la Barracas lo habitual es H H
Deportes Ciudad revelé que el 81 por ciento de los  =star 2 madia luz. Interferenc'_a del _arbOIado
portefios considera que una calle mal con la iluminacibn ver

Espectaculos iNuevo H . P . .
iluminada es sinénimo de inseguridad.
Ultimo Momento

Camaras en vivo

Claringrilla

Es decir, que la poca luz en la calle
fomenta, segun la mayoria de los portefios, los robos, la violencia
y la venta de drogas.

(figura 2) y viceversa es un
problema  critico. Esto
produce reclamos en ambos



Revista Luminotécnia .95, pag. 62 a 67. Editorial de la AADL Asociacion Argentina de Luminotecnia. Mayo/Junio 2009.

sentidos, porque las ramas tapan las luminarias y porque generalmente se aplican podas
poco ortodoxas que desfiguran la copa
de los arboles.

El problema de la inseguridad nocturna esta asociado directamente a la falta de iluminacion.
La iluminacién actia como elemento disuasivo para prevenir la delincuencia. Existen
estudios donde se evidencia que gran parte de los crimenes son cometidos durante la noche
en sitios apartados debido a que las victimas son mas vulnerables y el riesgo para el agresor
de ser identificado es menor. Para respaldar estos argumentos, dos estudios respecto a la
relacion entre delincuencia e iluminacion se pueden citar:

a) lluminacién publica y seguridad, realizado en Lyon, por el Centre d’Information de
I'Eclairage?, donde en 173 casos de agresiones nocturnas a personas, se registraron
posteriormente los valores de iluminancia horizontal Eh en el lugar de los hechos. En
la figura 3 se indican los resultados obtenidos donde valores mayores de 20 lux
indican porcentajes menores al 3% de agresiones.

b) Relacion entre crimenes y alumbrado en calles urbanas, Duco Schreuder®, donde la
relacion entre hechos delictivos nocturnos respecto de diurnos decrece para
iluminacias mayores a 10 lux.
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Si bien la iluminacién del espacio publico urbano reduce la criminalidad y mejora la
percepcion visual de seguridad, no resuelve los problemas socio-econémicos que pueden
motivar la delincuencia. Sin embargo cabe destacar la experiencia’ de ciudades como Lima,
Perl, donde el gobierno municipal encar6 un proyecto de embellecimiento luminico y de
mejora edilicia de la zona histérica deprimida por problemas delictivos nocturnos. El
beneficio que la iluminacion, produjo un cambio en la percepcion del espacio publico, con un
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incremento de la presencia de peatones, en consecuencia de la activad comercial, de
esparcimiento y por lo tanto el valor inmobiliario de las propiedades. Indirectamente mejora
también la situacién socio econémica de la poblacion.

La percepcion de seguridad en espacios publicos peatonales esta relacionada con la
necesidad de que la iluminacion permita un mutuo reconocimiento de personas y actitudes
antes de llegar a estar cara a cara y proporcionar suficiente informacién visual respecto a
una persona mientras el o ella este todavia, a una distancia razonable. Las condiciones de
iluminacion en veredas por ejemplo, requieren no sélo la iluminacion de planos horizontales
como la vereda misma, sino también la iluminacién de planos verticales a la altura del rostro
de las personas. Existen estudios que destacan la necesidad de iluminar el rostro de
personas que permitan el reconocimiento a 4m de distancia para lo cual una iluminancia
semicilindrica (ver figura 5)° superior a 1 lux es necesaria® ’.
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Dichas condiciones de iluminacion son frecuentemente
complicadas de alcanzar en veredas cuando se disefia para la
iluminacion de calzadas debido a la presencia de arboles,
dando Ilugar a sombras marcadas que impiden el
reconocimiento de otras personas (ver figura 6).

Figura 6 : Percepcion de rostros en una vereda con
arboleda frondosa e iluminacion disefiada Unicamente
para la calzada.
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El disefio de la iluminacion de nuevas urbanizaciones o el reacondicionamiento de
instalaciones de alumbrado en urbanizaciones existentes requiere considerar la presencia
del arbol y su crecimiento.

En nuevas urbanizaciones es posible combinar:
= el disefio de iluminacién con
= |a ubicacion de la arboleda,
= seleccién de especies sin dejar de lado el
= cuidado y mantenimiento disciplinado del crecimiento del &arbol.

En urbanizaciones antiguas con arboleda existente y donde exista interferencia con el
alumbrado son posibles algunas soluciones las que habra que estudiar para ver cual es la
mas indicada en cada caso::
» modificar la instalaciéon de iluminacion:
« reducir la altura de montaje para proyectar luz por debajo de la copa de los arboles
(posiblemente se tenga que reducir la potencia de las lamparas)

. aumentar la longitud del pescante para salir del cono del follaje

« aumentar la cantidad de puntos de luz por cuadra

« utilizar un sistema de iluminacion para la calzada y otro para la vereda

« remplazar el tipo de luminaria
= poday cuidado

El disefio de iluminacién de espacios publicos con importante presencia de peatones tiene
en cuenta también otros aspectos como la buena orientacion visual, control del
deslumbramiento del sistema de iluminacién, el color de la luz, estética y apariencia del
sistema etc, que hacen a la percepcion visual del espacio iluminado.

3. Percepcion y laluz blanca

En términos generales se puede decir que debido a que desarrollamos actividades de dia,
estamos acostumbrados a la luz diurna o a la luz artificial de interiores, luz blanca, la cual
tomamos como referencia para evaluar con naturalidad los colores de objetos. La necesidad
de continuar con actividades durante la noche ha llevado, durante el transcurso del tiempo,
al uso de distintos tipos de lamparas con un color de luz caracteristico que han cambiado
con el avance de la tecnologia.

En sus comienzos el alumbrado urbano eléctrico empleaba lamparas incandescentes
(19107), las cuales tenian baja eficiencia (menos de 10 Im/W) y por lo tanto baja produccion
de luz (flujo luminoso). Posteriormente se sumaron las lamparas de descarga de mercurio
(1935) siendo en ambos casos la luz blanca y la expansion del alumbrado urbano limitada.
Luego aparecen en escena la lampara de sodio de baja presion con un color de luz muy
definido, amarillento, alta eficiencia (100-178 Lm/W), para un uso vial (paises europeos
nérdicos) y residencial (UK hasta hoy en dia). La percepcion del espacio cambio
radicalmente, los colores virtualmente desaparecian. Luego aparecen las lamparas de sodio
de alta presion (1950) con eficiencias similares (70-150Lm/W), luminarias mas pequefas y
econdmicas, reemplazando al sodio de baja presién gradualmente y con una respuesta al
color mejorada. Actualmente las lamparas de mercurio con halogenuros metalicos (1970) de
luz blanca (80-120 Lm/W) se estan imponiendo para uso urbano, con ventajas y
desventajas.

Desde el punto de vista de percepcion del espacio, la luz blanca presenta ciertas ventajas
en la reproduccion de colores, dependiendo de que se ilumine. Como experiencia, en la
ciudad de Tucuman, se efectu6 un estudio® para determinar la preferencia al color de luz en
calles internas del parque 9 de Julio. Un grupo de observadores citados, evaluaron la
naturalidad de la apariencia y la sensacion de agrado que les producian dos escenas, una
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iluminada con lamparas de sodio de AP y otra iluminada con mercurio color corregido.
Ambas con luminarias y altura de montaje similar produciendo niveles de iluminancia
similares (ver figura 7).

Figura 7: Experiencia
de evaluacion de la
25m preferencia del color de
la luz.
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Como resultado, sobre la sensacion de naturalidad y agrado, la luz blanca fue preferida al
evaluar arboleda y césped, siendo equivalente frente al sodio AP al evaluar la percepciéon de
la calzada y la vereda.

A la luz blanca se le atribuye también ventajas® en el reconocimiento de peatones y en crear
entornos mas placenteros, en mejorar la seguridad vial'®. También se le atribuye al reducir
la distancia de detencion de objetos (aun cuando no sean valores importantes, 1m) y en
mejorar el rendimiento* de ciertas de tareas visuales. La percepcion del espacio iluminado
con luz blanca también puede parecer mas clara. Esto puede deberse al hecho que bajo
condiciones de baja claridad (vision mesépica =0,034 cd/m? < luminancia de adaptacion <
3,4 cd/m®) tenemos algo mas de sensibilidad a radiaciones 6pticas en la zona de los azules
donde las lamparas de luz blanca tienen mayor emisién que las de Sodio AP.

Creo que todos compartimos la idea que el uso de luz blanca crea una atmdésfera mas
agradable dado que apariencia de los colores es en general mas agradable, sin embargo se
deben tener en cuenta también aspectos ambientales que pueden jugar en contra.

4. Conclusiones

El trabajo resume algunos de los aspectos mas discutidos actualmente sobre iluminacion de
espacios urbanos y la apariencia del entorno visual, los cuales son necesarios de considerar
para no favorecer uno en desmedro de otros. El tratamiento sobre aspectos ambientales
sera objeto de un préximo articulo.
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