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RESUMEN

Este proyecto de extension se orienta, desde una estrategia interdisciplinaria, interinstitucional y participativa, a ge-
nerar practicas de produccion agroecologica y criterios de alimentacion saludable. Se apoya en una estrategia co-
municacional para la difusion de informacidn cientifica, concretando el derecho a la informacién para el acceso a
alimentos saludables por parte de productores y consumidores. Acompana, ademas, el proceso de organizacién de
los productores para el afianzamiento de su participacién en ferias locales. Finalmente, trabaja con establecimientos
escolares del territorio a fin de generar conciencia en las nuevas generaciones sobre el derecho a una alimentacion
saludable y afianzar practicas de produccion agroecolégica en las huertas escolares.

Palabras clave: soberania alimentaria, seguridad alimentaria-nutricional, derecho a la alimentacion, politicas agroa-

limentarias.

INTRODUCCION

En el marco del Programa de Subsidios a Proyectos
de Extension de la Secretaria de Extension Universi-
taria de la Universidad Nacional de Cérdoba (UNC),
se encuentra en desarrollo un proyecto de interven-
cion en el que participan docentes, estudiantes y
egresadosde cuatrounidadesacadémicasdela UNC,

profesionales del Programa Pro-Huerta del INTA y
de la Secretaria de Agricultura Familiar de la Nacion
y huerteros familiares del gran Cérdoba, quienes es-
tan trabajando en el desarrollo de sistemas de pro-
duccidn alternativos agroecolégicos, la generacion
de nuevos canales de comercializacion y la concien-
tizacion acerca de la importancia del consumo de
alimentos saludables.
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El modelo agroalimentario industrial dominante se
orienta a la produccién de productos agropecuarios
de altos rendimientos en grandes volumenes prin-
cipalmente para exportar, utilizando una tecnologia
dependiente de agrotdxicos que genera efectos
nocivos sobre elambientey la salud humana (Saran-
doén, 2002). Esta situacion viola el derecho humano a
una alimentacién adecuada que garantice la salud y
el bienestar de la poblaciéon, formalmente reconoci-
do en el afo 1948 por las Naciones Unidas.

La Observacion General N° 12 (1999) del Comité de
Derechos Economicos, Sociales y Culturales (ONU)
establece, entre otras cosas, que el derecho a la
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alimentacion adecuada implica “la disponibilidad
de alimentos de calidad suficiente para satisfacer
las necesidades dietéticas de los individuos, libres
de sustancias adversas y aceptables dentro de una
cultura determinada”y la “accesibilidad de estos ali-
mentos de manera sustentable y que no interfieran
con el disfrute de todos los derechos humanos”. Esto
nos remite a la necesidad de implementar politicas
de desarrollo volcadas a la produccion de alimentos
con mayores atributos de calidad que los que se con-
siguen actualmente en el mercado y en condiciones
de acceso socialmente mas justas.

En este contexto, se han planteado interrogantes
sobre la orientacion de las politicas agroalimen-
tarias en la Argentina, surgiendo la necesidad de
introducir algunos cambios tales como generar un
vinculo mas directo entre productores agropecua-
rios y consumidores y promover la biodiversidad de
los sistemas agropecuarios locales para mejorar el
acceso de la poblacion a una diversidad de produc-
tos agropecuarios frescos y sanos.

El desafio actual es enfrentar las practicas promo-
vidas por las grandes transnacionales de la alimen-
tacion y de la agricultura industrial, proponiendo
una transicion hacia la agricultura agroecologica de
tipo familiar, que es la que nos provee de alimentos
sanos, generados en relaciones justas. Un concepto
clave en este sentido es el de soberania alimentaria
introducido por primera vez por la Via Campesina
en la Cumbre Mundial de Alimentacion en 1996.
Segun German-Castelli (2007) la soberania alimen-
taria es el derecho de los paises, comunidades y
pueblos a determinar sus propias politicas y estra-
tegias de produccién, distribucion y consumo de
alimentos sustentables, que garanticen el derecho
a la alimentacién para toda la poblacion, con base
en la produccion familiar, respetando sus propias
culturasy la diversidad de los modos de produccion
agropecuarios, de comercializacion y gestion de los
espacios.

La soberania alimentaria pone en el centro una
agricultura con agricultores en un territorio determi-
nado. Busca prioritariamente la satisfacciéon de las
necesidades de los mercados locales y el bienestar
del ser humano. Y sobre todo, reconoce las venta-
jas econdmicas, sociales, ambientales y culturales
de apoyar la agricultura familiar en base a practicas
sustentables agroecologicas.

Implica igualmente reclamar la soberania y la
seguridad alimentaria en defensa de los agriculto-
res familiares y de los derechos ciudadanos. No sélo
porque el modelo alimentario y sus consecuencias
en salud, econdmicas, ecologicasy sociales nos afec-
tan a todo/as. También, porque ejercer la soberania
alimentaria supone reconstruir las relaciones de in-
tercambio en multiples direcciones: campo-ciudad;
productores-consumidores; autoctonos-inmigran-
tes; subsidios agricolas-ayuda alimentaria; pobres
de hoy, generaciones futuras y otras dimensiones
(Galindo y Pinto, 2012).

En este marco, se advierte el crecimiento en la
Argentina de propuestas agroecologicas, como es
el caso del surgimiento de ferias agroecologicas,
donde productores organizados se conectan direc-
tamente con consumidores, evitando las interme-
diaciones. Las ferias estan promovidas por diversas
instituciones estatales (i.e. INTA, Universidades,
Secretaria de Agricultura Familiar, etc.) que tienden
al fortalecimiento de los programas de Economia
Social y Solidaria (Caracciolo Basco, 2012). Estos
espacios no sélo buscan garantizar precios justos,
tanto a productores como a consumidores, sino
que han ido agregando un factor novedoso, que es
la preocupacion por la calidad del producto que se
ofrece.

RESULTADOS
Estrategia general del proyecto

Este proyecto se propone profundizar las accio-
nes de extension universitaria hacia los huerteros
familiares que aun no han logrado participar de la
Feria Agroecologica de Cérdoba (FACba), a través de
acciones de capacitacion en tecnologias agroeco-
l6gicas de produccién, transformacion, transporte
y comercializacion de productos agropecuarios,
abarcando el sistema de manera integral. El area de
trabajo abarca el corredor que, partiendo del CPC de
Arguello llega hasta la localidad de Unquillo. Desde
el punto de vista del consumidor también se propo-
ne concientizar a la poblacion, en general, y a los
clientes de la FACba, en particular, respecto de la re-
lacion entre el consumo de alimentosy el derecho a
la alimentacion sana. De esta manera la apuesta es
generar de manera colectiva y organizada un consu-
mo responsable y comprometido con las necesida-
des de consumidores y productores, respetuosos de
los ciclos naturales y de las generaciones futuras.
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El equipo de trabajo es interinstitucional e interdis-
ciplinario. En el caso de la UNC participan miembros
del departamento de Desarrollo Rural de la Facultad
de Ciencias Agropecuarias, de la Escuela de Nutri-
cién, del Departamento de Geografia y de Ciencias
de la Informacién. Las acciones se articulan, ade-
mas, con el INTA Pro Huerta y la Subsecretaria de
Agricultura Familiar (MAGyP), municipios y esta-
blecimientos escolares de las Sierras Chicas. El eje
central es promover la educacion alimentaria nutri-
cional comunitaria como proceso de dialogo entre
profesionales universitarios, técnicos y la poblacién
para el ejercicio de la autonomia y el autocuidado.
Se busca trabajar a partir de practicas de la realidad
local, considerando las desigualdades sociales que
interfieren en el derecho universal a la alimentacion.
A los fines operativos, las acciones del proyecto se
organizaron segun diferentes espacios de interven-
cién que trabajan en forma articulada:

a) Grupo de huerteros serranos: Se centra en la capa-
citacion técnica agronémica-nutricional y organiza-
cional con familias de huerteros que se encuentran
en un proceso de transicion agroecologicay que pre-
sentan problemas diversos para generar excedentes
comercializables en ferias locales.

b) Ferias agroecoldgicas: Se apoya la consolidacién
de la FACba y el surgimiento de otras ferias locales
en las Sierras Chicas, que atiendan las necesidades
de compra-venta de productos agroecologicos por
parte de productores y consumidores.

¢) Comunicacion: La estrategia comunicacional es
transversal a todos los otros espacios. Concreta el
derecho al acceso a la informacién de la poblacion
y para ello se trabaja en la elaboracion y difusién de
contenidos especificos en medios locales.

d) Escuelas: Incluye intervenciones en estableci-
mientos educativos de las localidades de Pajas Blan-
cas y Unquillo para trabajar con toda la comunidad
educativa (docentes, padres y alumnos) las proble-
maticas transversales al proyecto.

Resultados preliminares de las acciones del proyecto.
A continuacion sintetizamos las principales accio-
nes realizadasy los resultados obtenidos en los dife-
rentes espacios de intervencion:

a) Grupo de huerteros serranos: Desde el inicio
del proyecto (Agosto 2014) se han implementado

reuniones mensuales que van integrando a las fami-
lias de huerteros interesados en iniciar y profundizar
una transicion agroecolégica, superando problemas
técnicos y organizativos para generar excedentes
comercializables en ferias locales. Los encuentros
se desarrollan bajo la modalidad de talleres y se
organizan en forma rotativa en las diferentes
huertas familiares, lo que les permite a los partici-
pantes observar-reflexionar sobre practicas con-
cretas implementadas por sus vecinos y proponer,
junto con los extensionistas, soluciones apropiadas.
Se parte de lo individual/familiar apoyando cada
emprendimiento y colaborando en la resolucién de
los problemas. Estos aprendizajes se comparten en
las reuniones grupales, ambito ideal para el dialogo
y el intercambio. El enfoque participativo-proble-
matizador que se desarrolla permite que los huer-
teros sean protagonistas en la construccion de sus
propias practicas productivas y que se realice un
dialogo donde todos aprenden. Los nuevos con-
tenidos se traducen en la elaboracion de cartillas
didacticas sobre practicas agroecologicas para uso
de los productores. La idea central es propiciar una
apropiacion por parte de las familias de criterios de
alimentacion saludable para su beneficio y el de sus
consumidores. La consolidacion del trabajo de este
grupo permitio la concrecion de una propuesta que
venia gestando el INTA Pro Huerta con la Municipali-
dad de Unquillo, que es la constitucién de una feria
agroecologica local.

b) Ferias agroecolégicas: Las ferias agroecologicas,
como ambito de visibilizacion social de la participa-
cion de los productores y del compromiso de hacer
realidad la vision de una alimentacion saludable en
armonia con el medioambiente, estan sostenidas
por organizaciones sociales que necesitan consoli-
darse resolviendo problemas operativos y de ges-
tién colectiva. Estas ferias, constituyen un espacio
de encuentro y comunicacién con otros huerteros,
las familias consumidoras y demas actores sociales.
Estan siendo potenciadas con estrategias de comu-
nicacion tales como folleteria, proyeccién de videos,
charlas abiertas a la comunidad sobre los productos
agroecologicos y su vinculacion con la nutricidon y la
salud.

Con respecto a la FACba, se realiz6é un diagnéstico
para relevar las principales necesidades de los fe-
riantes y que sintéticamente podemos traducir en 4
aspectos centrales: ;Cuales son las ventajas de los
alimentos agroecologicos frente a los convenciona-
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les?; ;CoOmo podemos procesarlos para su consu-
mo?; ;Como podemos producirlos?; ;CoOmo mejora-
mos el proceso organizacional de la Feria?

En funcion de ello se decidié priorizar los 2 pri-
meros interrogantes, elaborando materiales
didacticos-cientificos que informen a los feriantes y
consumidores y se organizaron intervenciones con
la participacion de nutricionistas y un cocinero
profesional que elabor6 comidas en el marco de la
FACba utilizando productos donados por los propios
feriantes.

Con respecto a la Feria de Unquillo, su necesidad
surge en el marco del trabajo con los huerteros
serranos, a fin de lograr un mercado de proximidad.
La misma comenzé funcionando una vez por mesy
ahora se realiza dos veces por mes. La idea es que se
incorporen las Escuelas locales a esta feria.

En el marco de las ferias agroecolégicas, se traba-
ja con los consumidores los criterios del “consumo
responsable”, tales como austeridad en el consu-
mo, alimentos saludables, vegetales de temporada,
compra directa a unidades de produccién familiares
agroecologicas, cercania, precios razonables que re-
muneren condiciones de vida digna, consumo como
necesidad colectiva y en dialogo con las necesida-
des de los otros.

¢) Comunicacién: La comunicacion social, en sus
distintos formatos, constituye una herramienta con
un potencial inestimable para acompafar a los pro-
cesos de construccion de ciudadania participativa,
para difundir innovaciones o alternativas a estruc-
turas culturales establecidas. Sobre todo, permi-
te el desarrollo de “capacidades”, que se refieren
precisamente al conjunto de opciones entre las
cuales las personas pueden elegir, es decir la posibi-
lidad de “ser” y “hacer”, fundamentos conceptuales
vinculados a la nocién de desarrollo humano.

Entre las actividades llevadas a cabo se encuentran:
el disefioy publicacion de materiales graficos, la ela-
boraciéon y difusién de mensajes concientizadores a
través de radios locales, realizacion de encuentros
grupales de capacitacion, organizacién de encuen-
tros, talleres y jornadas formativas para producto-
res y consumidores, intercambio de experiencias
mediante intervisitas entre productores y asesora-
miento individual en predios agropecuariosy en los
espacios de comercializacion.

A través de la radio “Nexos” de Villa Allende se han
difundido los principales objetivos del proyecto y
se elaboran micros semanales para divulgar temas
relacionados a las politicas alimenticiasy el derecho
a la alimentacion. Otras radios locales también se
han acercado a las ferias agroecoldgicas para reali-
zar aportes in situ sobre el proceso.

d) Escuelas: El trabajo aqui comenzo6 en el ciclo
lectivo 2015, a través de reuniones informativas a la
comunidad educativa, pero la recepcion ha sido muy
buena. En todos los establecimientos, con los que se
articulan acciones, funcionan huertas escolares que
estan siendo atendidas y mejoradas por el proyecto.

En tal sentido, se realizaron talleres de discusion y
problematizacion sobre la perspectiva de trabajo
en las huertas escolares, aportando una mirada
reflexiva y contextualizada de la problematica agro-
alimentaria actual y pensando de manera colectiva
en alternativas agroecologicas para trabajar a pe-
quefa escala desde la huerta escolar, y luego trasla-
darlas hacia la huerta familiar.

CONCLUSIONES

La oferta de productos agroecologicos en la zona
noroeste de Cordoba y el gran Cérdoba, proviene
principalmente de huertas familiares. La progresiva
consolidacion de ferias locales constituye un espa-
cio de comercializacién que ha servido de estimulo
para aumentar la produccion horticola. También
se han consolidado como punto de interacciéon y
contacto valioso entre los diferentes actores, lo cual
ha permitido objetivar aspectos de la propia cultura
alimentariay sus significados sociales.

La produccion Agroecologica necesita, ademas, de
un consumo responsable que supere una sociedad
de mercado y un individuo construido para producir
y consumir como Unica forma de pertenencia social.
Tiene que generar el consumo por el reconocimien-
to del otro, en el marco de la economia solidariay el
comercio justo. Los consumidores, a su vez, tienen
derecho a una informacion clara, gratuita y oportu-
na; a un consumo equitativo, solidario, sustentable
y responsable.

Lo anteriormente expresado, exige una insercion
comunitaria-territorial por parte del equipo exten-
sionista en conjunto con los actores extrauniversi-
tarios con experiencias que constituyen el soporte
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del proyecto. La finalidad es lograr la participacion
colectiva y permitir la recreacion de una identidad
comunitaria del grupo de productores y sus familias
y la visibilidad externa de su capital social como co-
munidad organizada.

En este sentido, se propone la Educacion Alimenta-
ria Nutricional (EAN), en un contexto de articulacion
e implementacion de acciones intersectoriales des-
de diferentes esferas del gobierno y la comunidad.
Consideramos finalmente que el planteo superador
de este proyecto, implica desarrollar mecanismos
que apoyan a las personas a identificar y adoptar
criticamente modos de vida saludables, para afron-
tar habitosy practicas alimentarias que dafian la sa-
lud de productores y consumidores.

Por ultimo, es importante sefialar que las unidades
académicas involucradas en el proyecto estan abo-
cadas a la generacién de nuevos espacios curricula-
res de actividades de docencia de grado y/o posgra-
do e investigacion, tomando como area de estudio
los distintos procesos que se abordan desde la in-
tervencion.
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