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La Puna argentina representa uno de los
ambientes mas extremos para el crecimiento
de numerosas especies vegetales por su ari-
dez, la intensa radiacién ultravioleta, sus ba-
jas temperaturas y marcada amplitud térmi-
ca. Desde hace varios afios, en el Instituto de
Bioprospeccion y Fisiologia Vegetal (INBIO-
FIV) se realiza la bioprospeccion de especies
vegetales que habitan estos ambientes, con el
objeto de identificar compuestos quimicos de
valor medicinal. Se han prospectado alrede-
dor de 100 especies pertenecientes a las fa-

milias Asteraceae, Solanaceae, Ephedraceae,
Verbenaneae, Frankeniaceae, entre otras; y
muchas de ellas, usadas por los pobladores
locales como medicinales, fueron validadas
cientificamente. Por ejemplo, especies como
Baccharis tola, Baccharis boliviensis, Chu-
quiraga atacamensis, Parastrephia lucida, P
lephidophylla, Fabiana punensis, E bryoides
(Figura 1), FE densa y E. patagonica, usadas
como cicatrizantes y antiinfecciosos, presen-
tan una elevada potencia antimicrobiana
contra bacterias patégenas humanas Gram

Figura 1. Detalle de flores de Fabiana bryoides. Especie con actividad antibiética y antiin-
flamatoria.
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positivas y Gram negativas resistentes a mul-
tiples antibidticos comerciales y de interés
regional (Zampini et al., 2009; Cuello et al.,
2011). Algunas de ellas resultaron ademas
activos antifungicos; y no solo fueron activas
sobre patdgenos humanos sino también de
interés veterinario (Moreno et al., en pren-
sa). Especies como Parastrephia lucida, Ephe-
dra multiflora y Tessaria absinthioides usadas
popularmente para tratar reumatismo y ar-
tritis se destacan por acumular metabolitos
con capacidad antiinflamatoria superior a
drogas comerciales (Alberto et al., 2009;
Torres Carro et al., 2017). La mayoria de
las especies vegetales estudiadas ademas se
comportan como potentes antioxidantes por
lo que podrian utilizarse para disminuir el
riesgo a contraer enfermedades asociadas a
procesos oxidativos (Cuello et al., 2011). Las
plantas de la Puna muestran gran diversidad
de compuestos de diferente naturaleza qui-
mica (flavonoides, acidos fendlicos, taninos)
responsables de las propiedades encontra-
das. Respecto a los estudios téxicogenéticos,
ninguna de las especies analizadas presento
efecto mutagénico a las dosis a las cuales
presentan actividad bioldgica. La ausencia
de dafio genotdxico constituye un paso po-
sitivo hacia la determinacion del uso seguro
de las plantas estudiadas en medicina tradi-
cional (Cuello et al., 2011). Los resultados
obtenidos justificarian el uso de los extractos
o compuestos bioactivos obtenidos de estas
especies para el desarrollo de fitomedica-
mentos y/o fitocosméticos. La obtencién de
productos derivados permitiria darle mayor
valor agregado a estas especies para promo-
ver su uso sustentable por los pobladores de
la region.
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