CAPITULO 14
Ultrasonografia reproductiva en pequeinos
animales

Maria Carla Garcia Mitacek

Introduccion

La evaluacion ultrasonografica del tracto reproductivo en caninos y felinos es una importante
herramienta que posibilita obtener datos que complementan el examen clinico reproductivo. La
informacién obtenida permite evaluar la conformaciéon anatémica normal, procesos fisiolégicos
(ovulacion, gestacion, etc) o procesos patolégicos (ovarios quisticos, complejo hiperplasia
endometrial quistica - piometra, hiperplasia prostatica benigna, etc). Es importante destacar
que en los procesos patolégicos el estudio ultrasonografico, permite aproximar el diagndstico
mediante imagenes que en muchos casos son compatibles con 2 o0 mas procesos, debiendo
utilizarse otros métodos complementarios para arribar a diagnéstico definitivo. Asi mismo, el
seguimiento ultrasonografico permite evaluar la progresion de la enfermedad o en el caso de

implementar un tratamiento, evaluar la respuesta al mismo.
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Generalidades

La ultrasonografia o ecografia es un método de diagnéstico complementario por imagenes.
La formacion de la imagen ecografica se basa en el principio del pulso-eco. El método utiliza un
transductor, dentro del cual se encuentran cristales piezoeléctricos que actian como emisores
y receptores electromecanicos de sonidos. Las ondas de ultrasonido generadas en el
transductor, al chocar con elementos reflectantes (interfases, tejidos) generan ecos que
vuelven al lugar de origen. El eco es recibido y representado en forma de imagen, la cual se

visualiza en la pantalla del equipo ultrasonografico (Figura1).

Interpretacién de la imagen y terminologia

La imagenes ultrasonograficas representan cortes tomograficos de dérganos y tejidos.
Permiten valorar la situacion, tamafo, forma, extensién, delimitacion y arquitectura interna
(Fritsch y Gerwing, 1996).

Para describir las imagenes observadas se utilizan los siguientes términos (Figura 2):

e Anecoico 0 anecogénico: area negra homogénea por ausencia de ecos. Representa
liquidos homogéneos, por ejemplo orina, bilis.

e Hipoecoico o hipoecogénico: area gris oscura producida por escasos ecos de débil
intensidad. Representa tejidos blandos que producen una reflexion media por
ejemplo sangre, abscesos. Sin embargo, los 6rganos parenquimatosos producen
una reflexién algo superior y la imagen sera de un gris mas claro.

e Hiperecoico o hiperecogénico: imagen blanca por gran reflexion de ecos, por

ejemplo hueso o tejido conjuntivo denso.

Los términos utilizados para describir el aspecto de las imagenes ecograficas deben
referirse a la intensidad de los ecos del tejido y la textura de la imagen. Estos términos
describen el aspecto ecografico en relacidén con el tejido circundante u otras estructuras (Fritsch
y Gerwing, 1996).

La textura de la imagen esta en relacién con el tamano, el espaciamiento y la regularidad de
los puntos que forman dicha imagen. Los puntos pueden ser pequefios, medianos o grandes y
pueden estar muy préximos o ampliamente espaciados. Ademas, el tamarfio y espaciamiento
pueden ser uniformes (regular, homogéneo) o no uniformes (irregular, heterogéneo). Una
textura del parénquima fina o grosera se refiere al tamafio pequefio o grande del punto,
respectivamente. Una textura uniforme sugiere un tamafio y espaciamiento similar de los

puntos por todo el parénquima. Una textura heterogénea sugiere que el tamafo de los puntos,
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el espaciamiento o ambos pueden variar a lo largo del parénquima (Fritsch y Gerwing, 1996).

Por lo tanto, los términos homogéneo y heterogéneo pueden hacer referencia tanto a la

ecogenicidad como a la textura (Figura 3).

Modos de presentacion

Existen tres modos ecograficos, dos de los cuales se utilizan frecuentemente en las

aplicaciones clinicas en medicina veterinaria.

Modo A (modo amplitud): es el que se usa con menor frecuencia, pero aun puede
tener una utilidad especial para exploraciones oftalmoldgicas y otras aplicaciones
que requieran mediciones precisas de longitud o profundidad. Sin embargo, en
pequefnos animales no es utilizado para realizar exploraciones del tracto genital de
la hembra o el macho.

Modo B (modo brillo): representa los ecos que regresan como puntos, el brillo o la
escala de grises es proporcional a la amplitud de los ecos de regreso y la posicién
corresponde a la profundidad en la que el eco se origina a lo largo de una linea
Unica desde el transductor. EIl modo B es representado normalmente con el
transductor situado en la parte superior de la pantalla y con la profundidad
aumentando hacia el fondo de la misma (Figura 4).

Modo M (modo movimiento): se utiliza en ecocardiografia junto con el modo B para
evaluar el corazdn. Las representaciones en modo M registran la profundidad en el
eje vertical y el tiempo en el eje horizontal. La imagen se orienta con el transductor
en la parte superior. EI movimiento se registra respecto al tiempo en forma de
ondas. Las representaciones ecograficas en modo M son utiles para tomar la

frecuencia cardiaca fetal [Figura 4] (Nyland y Mattoon, 2002).

Preparacion del paciente

El estudio ultrasonografico requiere de una preparacion previa del paciente que consiste en

una retension urinaria de 1-2 h, esto resulta de suma importancia ya que la vejiga se utiliza

como ventana acustica, es decir el liquido contenido dentro de éste 6rgano evita el hueso y/o

gas del abdomen, permitiendo de ésta forma poder evaluar correctamente el trato genital de la

hembra y del macho. Asi mismo, es recomendable un ayuno soélido de 8-12 h para disminuir la

presencia de gas a nivel intestinal, el cual podria interferir la visualizacion de los 6rganos

reproductivos durante el examen ecografico (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).
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Previo a comenzar con el examen ultrasonografico es recomendable rasurar el pelo de la
zona del ventral y lateral del abdomen, ya que el pelo interfiere en el pasaje del ultrasonido.
Otro aspecto a tener en cuenta es la utilizacion de gel acustico para conseguir un correcto
contacto acustico entre el transductor y la piel del paciente (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y
Gerwing, 1996).

La sedacion del paciente nhormalmente no es necesaria, mientras que la anestesia general
sera necesaria en raras ocasiones (ej. biopsia eco-guiada) (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y
Gerwing, 1996).

Técnica de exploracion

Tipo de transductor: para la realizacién del examen ultrasonografico del aparato reproductor
en pequefos animales se pueden utilizan transductores de 5, 7.5 o 10 Mhz. Sin embargo, en
caninos de talla pequefia (< 10 kg) y felinos pueden examinarse con transductores de 7.5 - 10
MHz. Mientra que los caninos de talla media, grande o gigante necesitan frecuencias de 5 - 7.5
MHz. Dependiendo del equipo ultrasonografico, el ecografista puede necesitar cambiar las
frecuencias varias veces durante la exploracién para optimizar el equilibrio entre la resolucién y
la penetracion (Nyland y Mattoon, 2002).

Posicién: El paciente se coloca generalmente en decubito dorsal. Sin embargo, para una
exploracion 6ptima son posibles muchas posiciones, incluyendo decubito lateral derecho o
izquierdo. Asi mismo, el examen ecografico puede realizarse con el animal en estacion, la cual
puede ser una técnica util en animales que resisten a estar en decubito dorsal. Tener al
paciente en estacion en el suelo es una ventaja en caninos de razas grandes o gigantes. Asi
mismo, resulta importante remarcar que para visualizar el tracto reproductivo entero pueden

necesitarse varias posiciones y planos de exploracién (Nyland y Mattoon, 2002).

Ultrasonografia reproductiva en la perra y la gata

El aparato reproductivo de la hembra consta de los ovarios, las trompas uterinas, el utero, la
vagina y la vulva. Los ovarios y el utero se observan bien mediante ultrasonografia. Sin
embargo, la vagina y la vulva normalmente se evaluan mejor mediante inspeccion visual directa
o vaginoscopia (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).
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Ovarios

Los ovarios pueden ser identificados mediante un estudio minucioso del area caudal y
lateral de cada rifion. Sin embargo, los ovarios pueden confundirse con el mesenterio
adyacente, haciendo dificil su identificacion [Tabla 1: Foto 1 — 2] (Nyland y Mattoon, 2002).

El aspecto ultrasonografico de los ovarios varia durante el ciclo estral. En el anestro y el
proestro temprano los ovarios se visualizan hipoecoicos homogéneos, ovalados y de contorno
poco definidos. En el proestro tardio y estro se visualizan foliculos anecogénicos, que
aumentan de tamafio hasta que se produce la ovulacion. La presencia de multiples foliculos
pequefios puede causar un ovario difusamente hiperecogénico, sin permitir identificarlos
individualmente. Los foliculos mas grandes se caracterizan por una pared delgada hiperecoica,
un centro liquido anecoico y refuerzo posterior. El tamafo puede ser de unos pocos milimetros
hasta superior a 1 cm cuando esta préoximo a la ovulacion. La superficie externa del ovario
puede ser irregular o con lobulaciones. En la perra, la ovulacion se puede detectar
ecograficamente cuando hay una disminucion en el numero y tamaro de los foliculos de un dia
a otro. Por lo tanto, la deteccion ecografica de la ovulacién en la perra requiere de
exploraciones diarias para poder identificar cambios en el aspecto del ovario. Resulta de suma
importancia la correlaciéon con otros métodos complementarios (citologia vaginal, niveles de Py,
etc.) para poder identificar el estadio del ciclo estral (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y
Gerwing, 1996).

Una vez producida la ovulacion, en el ovario se visualizan areas multifocales anecoicas
o0 hipoecogénicas asi como también areas hiperecogénicas, representando los cuerpos
Iuteos y los cuerpos hemorragicos. Durante el diestro los ovarios pasan de forma ovalada a
redondeada y se visualizan cuerpos luteos hipoecogénicos (Nyland y Mattoon, 2002;
Fritsch y Gerwing, 1996).

Estudios realizados sobre el seguimiento ultrasonografico del ciclo estral de la perra
permitieron evaluar el desarrollo folicular y ovulacién. Sin embargo, para poder realizar este
estudio se requiere de equipos ultrasonograficos de alta resolucion que permitan efectuar un
correcto seguimiento folicular (Nyland y Mattoon, 2002; England y Allen, 1989).

Enfermedades del ovario

Enfermedad quistica ovarica

Los quistes foliculares se caracterizan por un contenido anecoico, paredes delgadas y
refuerzo posterior. Los quistes pueden ser unicos o multiples, unilaterales o bilaterales. El
tamano varia de pequefios a grandes y generalmente se visualiza un incremento del tamafio
del ovario (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).
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Neoplasias

Los tumores ovaricos pueden reconocerse ecograficamente como una masa en relacion a
uno o ambos ovarios. Si alcanzan el tamafo suficiente, se observara una masa en el abdomen
medio. Los tumores pueden ser sdélidos o con un componente quistico. Los margenes pueden
ser lisos o irregulares. Si durante el examen ultrasonografico se llega al diagndstico presuntivo
de una neoplasia, es importante evaluar el resto de los 6rganos internos en busca de evidencia
de enfermedad metastatica. Sin embargo, no es posible determinar el tipo del tumor en base a
las observaciones ultrasonograficas, solo el estudio histopatologico podra identificar el tipo de
neoplasia (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996; Dickie A, 2006).

Granuloma de muinoén ovarico

Se visualiza como masas complejas en la region del ovario. Estas pueden variar en tamafio,
forma, textura y ecogenicidad. Por lo general, predominan lesiones complejas o lesiones
quisticas. Un hallazgo secundario es la obstruccion del ureter adyacente, que conduce a
hidronefrosis (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).

Utero

El cuerpo uterino se observa como una estructura solida, homogénea e hipoecoica, ubicado
entre la vejiga y el colon descendente. La vejiga distendida sirve como punto de orientacion y
como ventana acustica para localizar y estudiar el cuerpo del utero. Normalmente el endometrio
y el miometrio no se pueden diferenciar. Sin embargo, un borde hiperecoico delgado puede
evidenciarse periféricamente, permitiendo delimitar dicho 6rgano. La luz uterina normalmente
no se ve, aunque podria ser visible un area central ecogénica brillante correspondiente a una
pequefa cantidad de mucus intraluminal [Tabla 1: Foto 3 — 4] (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch
y Gerwing, 1996).

La visualizacién de los cuernos uterinos suele ser dificultosa, debido a que los ecos se
pierden entre el intestino delgado y la grasa mesentérica. Sin embargo, puede diferenciarse del
intestino por la ausencia de peristaltismo, la ausencia de aire intraluminal y la ausencia del
aspecto estratificado (Nyland y Mattoon, 2002).

El cuello uterino se observa como una estructura oblicua hiperecoica lineal en un corte
sagital (Nyland y Mattoon, 2002).
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Enfermedades del utero

Complejo hiperplasia endometrial quistica — piometra

Los hallazgos ecograficos incluyen un aumento del tamafio del cuerpo y cuernos uterinos, el
didmetro puede ser de algunos milimetros o llegar a medir varios centimetros. Por lo general el
aumento puede ser simétrico, segmental o focal. El contenido uterino suele ser homogéneo y
anecoico con fuerte refuerzo posterior, o puede ser hipoecogéncio. La pared uterina puede
presentar un aspecto variable, de lisa a irregular, de delgada a gruesa o presentar variaciones
segmentales en el grosor. La pared puede visualizarse ecogénica o hipoecoica. Dentro del
endometrio engrosado pueden visualizarse focos anecoicos que representan las glandulas
quisticas dilatadas [Tabla 1: Foto 5 — 8] (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).

Hidrometra — Mucometra — Hemémetra

La hidrémetra se caracteriza por contenido anecoico, mientras que la mucémetra y la
hemdmetra se caracterizan por contenido ecogénico, siendo dificil diferenciar ecograficamente

el mucus de la sangre (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).

Neoplasias uterinas

Las neoplasias uterinas suelen visualizarse como masas homogéneas e hipoecogénicas,
aunque en ocasiones puede presentar areas hiperecogénicas y ser difusamente heterogéneas
(Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).

Es importante destacar que para llegar al diagnostico definitivo se requiere un estudio
histopatoldgico, por lo tanto se deben obtener muestras por medio de una biopsia ecoguiada o

una laparatomia exploratoria.

Diagnoéstico de gestacion en la perra y la gata

El diagndstico de gestacion mediante ultrasonografia puede realizarse a partir del dia 23
luego del primer dia del diestro citolégico en la perra. Mientras que en la gata a partir de los
18-20 dias después del servicio (Nyland y Mattoon, 2002; Zambelli y Prati, 2006; Nelson y
Couto, 2000).
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El primer signo que confirma la prefiez es la deteccion de un saco gestacional. El saco
gestacional es anecoico, mide solo algunos milimetros de diametro, contiene liquido coridnico,
y esta rodeado por una pared hiperecogénica delgada, el trofoblasto. El tejido uterino que
rodea el saco gestacional se vuelve mas grueso localmente y es hiperecogénico en relacién al
tejido uterino adyacente [Tabla 2: Foto 1 — 3] (Nyland y Mattoon, 2002).

Entre los 23 y 25 dias de gestacion, el embridon se observa como una estructura ecogénica
oblonga de varios milimetros de longitud, situado excéntricamente dentro del saco gestacional
esférico. El saco gestacional esta rodeado por una delgada capa interna del Utero, periférica e
hiperecogénica, la placenta en desarrollo. La placenta zonal visible se puede reconocer entre
los 27 y 30 dias como un engrosamiento focal cilindrico, haciéndose evidente hacia el dia 36.
Entre los 25 y 28 dias el embrion se aleja de la pared uterina manteniéndose unido a ella por la
membrana del saco vitelino. La membrana del saco vitelino se observa como una estructura
ecogénica lineal inicialmente con forma de U, cambiando a una estructura tubular entre los 27 y
31 dias (Nyland y Mattoon, 2002).

Mientras que la deteccién del saco gestacional es diagnostica de gestacion, la visualizacion
de la actividad cardiaca y mas adelante, de movimiento fetal es indicativa de viabilidad fetal. La
actividad cardiaca se detecta entre los 23 y 25 dias. Se identifica como un pequefio foco de
ecos que palpitan rapidamente dentro del embrion. Esto ocurre antes de que se aprecien las
estructuras anatdémicas reconocibles macroscopicamente. La frecuencia cardiaca del feto es
aproximadamente el doble de la frecuencia materna. El aumento de la frecuencia cardiaca fetal
en respuesta al estrés es un signo positivo, que indica vigor fetal. EI movimiento fetal se
observa a partir de los 33 y 35 dias de gestacion [Tabla 2: Foto 4 — 5] (Garcia Mitacek, 2013;
Nyland y Mattoon, 2002).

El desarrollo fetal progresa rapidamente a partir del dia 30, pudiendo reconocerse la
organogénesis. La orientacion fetal se puede reconocer en forma precisa, con la observacion
de la cabeza y el cuerpo hacia el dia 28 (Tabla 2: Foto 6). Dentro de la cabeza hay un foco
inicial anecoico, seguido por el desarrollo, durante la siguiente semana, del plexo coroideo
ecogeénico bilobulado, rodeando por un ventriculo cerebral anecoico. Los esbozos de las
extremidades y el movimiento fetal se reconocen hacia el dia 35. El esqueleto fetal se puede
identificar entre los 33 y 39 dias observandose como una estructura hiperecogénica con
sombras acusticas. Primero se detecta la cabeza, seguida de una rapida mineralizacion de la
espina dorsal toracica y las costillas, luego la espina dorsal cervical y el esqueleto apendicular.
La vejiga urinaria y el estbmago son los primeros 6rganos abdominales que se identifican
ecograficamente y aparecen como areas anecoicas focales entre los 35 y 39 dias. Debido a
que el estdmago vy la vejiga urinaria se llenan y se vacian, se pueden observar varios grados de
distensién pudiendo cambiar durante el curso de la exploracion (Garcia Mitacek, 2013; Nyland
y Mattoon, 2002).

Se ha demostrado que el pulmén cambia de ecogenicidad durante el desarrollo. El pulmén y

el higado son relativamente isoecogénicos cuando se observan inicialmente, sin una definicion
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clara entre ellos. La orientacion fetal se determina por la situaciéon del corazén, el estomago y la
vejiga [Tabla 2: Foto 7 — 9]. A medida que el feto se desarrolla, entre los 38 y 42 dias, los
pulmones se vuelven hiperecogénicos con relacion al higado. Los rifiones y los ojos se
observan entre los 39 y 47 dias [Tabla 2: Foto 13]. Los rifiones son hiperecogénicos con pelvis
prominentes y anecoicas. Con el tiempo se pueden diferenciar la corteza y la médula renal, y la
pelvis se vuelve menos dilatada. El corazén es hipoecogénico o anecoico, con ecos lineales
septados que representan las paredes de las camaras y valvulas cardiacas. El dia 40 pueden
visualizarse las cuatro camaras cardiacas y entre los 57 y 63 dias se puede observar el
intestino (Nyland y Mattoon, 2002).

La ultrasonografia ha sido utilizada extensamente para el diagnéstico de gestacion, sin
embargo también puede utilizarse para predecir las fechas de parto, estimar la edad
gestacional y evaluar el estrés fetal (Nyland y Mattoon, 2002). A partir de diferentes estudios
realizados sobre el control ultrasonografico de la gestaciéon en la perra y la gata se
desarrollaron formulas sencillas para ser utilizadas en la prediccion de la edad gestacional
(Nyland y Mattoon, 2002). Las férmulas utilizadas para estimar la edad gestacional utilizan
mediciones del saco gestacional y fetales, tales como diametro del saco gestacional, longitud
craneo-caudal, diametro biparietal y diametro transverso fetal [Tabla 2: Foto 10 — 12] (Nyland y
Mattoon, 2002; Beck y col., 1990; Zambelli y col., 2002; Zambelli y col., 2004; Garcia Mitacek y
col., 2012a; Garcia Mitacek, 2013). El desarrollo de estas formulas, permite al médico
veterinario estimar la edad gestacional, asi como también relacionar el crecimiento
embrionario-fetal con la edad gestacional. Por lo tanto la informacion obtenida mediante la
ultrasonografia le permite al clinico realizar un manejo racional y controlado del parto, disminuir
el riesgo de distocias y aumentar la sobrevida neonatal, lo cual resulta de suma utilidad en la

clinica reproductiva diaria.

Utero postparto

La ultrasonografia permite controlar el utero postparto y de esta forma evaluar la
presencia o0 ausencia de retension de fetos o membranas placentarias, hemorragias
postparto, subinvolucién de sitios placentarios y endometritis postparto [Tabla 1: Foto 9 —
10, 17] (Dickie, 2006).

Entre el dia 1 y 4 postparto se observa el Utero aumentado de tamafo, la pared uterina
ecogénica y el contenido uterino anecoico a hipoecoico. Generalmente pueden visualizarse
puntos de placentacion, los cuales son mas grandes que las zonas interplacentarias, por lo que
la pared uterina se observa gruesa e irregular. Entre los 8 y 24 dias postparto el contenido
luminal disminuye y se observa mas homogéneo a medida que la involucion progresa.
Distinguir el contenido luminal de la pared adyacente suele ser dificil, pero el contenido luminal

se vuelve hipoecogénico en algunos casos y contrasta bien con el endometrio hiperecogénico
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adyacente. El endometrio hiperecogénico esta rodeado por el miometrio hipoecogénico y es
mas grueso en los punto de placentacién comparado con el endometrio interplacentario. Hacia
el dia 24 del postparto el diametro uterino disminuye y se pierde la visualizacion de las capas

de la pared uterina (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).

Gestacion anormal

La ultrasonografia permite detectar varias afecciones que pueden producirse durante la
gestacién. Estas incluyen reabsorcién embrionaria-fetal, aborto, desarrollo fetal retardado,
alteraciones fetales, muerte fetal antes o durante el parto y estrés fetal (Nyland y Mattoon,
2002; Fritsch y Gerwing, 1996).

Los conceptus pequefios o subdesarrollados se reconocen mejor por comparacion directa
con los conceptus adyacentes. Sin embargo, en muchas ocasiones resulta dificil determinarlo a
través de una sola medicion. Un estudio desarrollado en gatas gestantes en el cual se realizo
un seguimiento ultrasonografico diario, permitid desarrollar férmulas para poder determinar con
exactitud la edad gestacional a través de mediciones realizadas a los sacos gestacionales y
fetos, lo cual le permite al clinico evaluar el desarrollo embrionario-fetal felino (Garcia Mitacek y
col., 2012b). Por lo tanto, el seguimiento periddico permite documentar el crecimiento normal a
través de las mediciones de los sacos gestacionales o fetales.

La reabsorcion embrionaria — fetal se reconoce por una reducciéon del tamafo embrionario —
fetal comparado con los conceptus adyacentes, un cambio en el liquido embrionario de
anecoico a hipoecoico, la presencia de particulas ecogénicas y la ausencia de latido cardiaco.
El saco gestacional se colapsa y la pared uterina adyacente puede ser relativamente
hipoecogénica. Por lo general, estos cambios ocurren rapidamente [Tabla 2: Foto 14] (Garcia
Mitacek, 2013; Nyland y Mattoon, 2002).

La muerte fetal puede afectar un feto, varios fetos 0 a la camada entera. La muerte fetal se
reconoce por pérdida de la actividad cardiaca y perdida de movimientos fetales tales como
movimientos del cuerpo y extremidades, hipo, etc. Los fetos muertos pierden rapidamente el
aspecto ecografico normal y generalmente son expulsados a las pocas horas [Tabla 2: Foto
15]. Si ocurre retencién fetal, después de 1 o 2 dias sélo pueden reconocerse estructuras
esqueléticas mineralizadas por la hiperecogenicidad y las sombras acusticas. El utero
postaborto, luego de la expulsion fetal completa, presenta un aspecto similar al Utero postparto
(Nyland y Mattoon, 2002). Si el aborto es inducido por medio de la utilizacién de diferentes
protocolos terapéuticos (agonistas dopaminérgicos, prostaglandinas, antiporgestagenos, etc)
resulta de suma importancia realizar un seguimiento ultrasonografico con la finalidad de evaluar
la eficacia del tratamiento (Davidson y Baker, 2009a; Garcia Mitacek y col., 2012b; Garcia
Mitacek, 2013).
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El estrés fetal se diagnostica por una frecuencia cardiaca fetal reducida que es debida a la
hipoxia [Tabla 2: Foto 16] (Nyland y Mattoon, 2002; Garcia Mitacek, 2013).

Glandula mamaria

La evaluacién ultrasonografica de la glandula mamaria en perra y gatas resulta util para
identificar lesiones o masas pequefas, las cuales no pueden ser identificadas por medio de
palpacion. Asi mismo, permite evaluar los ganglios linfaticos relacionados con el drenaje
linfatico de dichas glandulas (Davidson y Baker, 2009a).

La evaluacion ultrasonografica de la neoplasia mamaria puede ayudar a definir la extension
de la lesion, incluyendo la invasion de la pared corporal. En estos casos es importante evaluar
los ganglios linfaticos regionales en busca de un aumento del tamafio o cambios en la

ecogenicidad que sugieran metastasis (Nyland y Mattoon, 2002).

Ultrasonografia reproductiva en el perro y el gato

El aparato reproductivo del macho consta de escroto, testiculos, epididimos, conducto
deferente, cordon espermatico, pene, prepucio y glandulas anexas (glandulas bulbouretrales en
el gato, préstata en el gato y perro). La ultrasonografia esta indicada en pacientes con
sospecha de enfermedad testicular, epididimaria, de los conductos deferentes y glandulas
accesorias, permitiendo evaluar la estructura interna y realizar mediciones de los diferentes
organos (Feldman y Nelson, 2000; Nyland y Mattoon, 2002). Asi mismo la ultrasonografia
permite tomar muestras eco-guiadas para poder realizar un examen citoldgico o histopatologico
y de esta forma llegar al diagnoéstico definitivo (Nyland y Mattoon, 2002; Johnston y col., 2001).
En lo que respecta al pene y el prepucio normalmente se evalian mejor mediante inspeccion

visual directa (Feldman y Nelson, 2000).

Testiculos y Epididimo

El examen ultrasonogréfico testicular es un procedimiento sencillo. Los testiculos deberian
ser ecografiados en un plano longitudinal y transversal. En los perros y los gatos el parénquima
testicular es ecogénico con una textura homogénea. El mediastino testicular se aprecia como
una estructura lineal, central e hiperecoica en el plano medio longitudinal y como un punto focal
central hiperecoico en el plano transverso [Tabla 3: Foto 1 — 2] (Nyland y Mattoon, 2002; Dickie,
2006; Davidson y Baker, 2009b).
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La cola del epididimo es anecoica o menos ecogénica que el parénquima testicular.
Mientras que la textura es mas densa que la de los testiculos. La cabeza y el cuerpo del
epididimo son practicamente isoecoecogénicos con el parénquima testicular [Tabla 3: Foto 4]
(Nyland y Mattoon, 2002; Dickie, 2006). En contraposicion, el conducto deferente es dificil de
visualizar ecograficamente (Nyland y Mattoon, 2002; Dickie, 2006).

El examen ecografico del flujo Doppler color en caninos detecta la presencia de una arteria
localizada dorsalmente entre los testiculos y el epididimo. Sin embargo, no permite detectar el
bajo flujo sanguineo del parénquima testicular y epididimal, mientras que el Doppler potenciado

si permite documentar el flujo sanguineo (Nyland y Mattoon, 2002; Dickie, 2006).

Enfermedad testicular

El examen ultrasonografico testicular permite: detectar cambios palpables y no
palpables del 6rgano, localizar testiculos ectépicos y diferenciar enfermedades testiculares
de epididimales. Sin embargo, debe recordarse, en la mayoria de los casos se requiere un
estudio histopatolégico para llegar al diagnostico definitivo (Feldman y Nelson, 2000;
Johnston y col., 2001).

Orquitis

La inflamacion testicular aguda se visualiza ecograficamente con un patrén difuso, poco
uniforme e hipoecoico, puede presentar agrandamiento testicular y esta asociado a un
agrandamiento epididimal, en caso de coexistir con una epididimitis.

En ciertas ocasiones pueden observarse abscesos, los cuales se caracterizan por una
pared irregular e hipoecoica y contenido central anecoico a hipoecoico.

En las inflamaciones crénicas el parénquima testicular es hiperecoico o presenta una
ecogenicidad mixta. Asi mismo, puede observarse una reduccion del tamafio testicular (Nyland
y Mattoon, 2002; Dickie, 2006; Davidson y Baker, 2009b).

Testiculo ectépico

Para poder evidenciar los testiculos ectdpicos se debe realizar una ecografia abdominal que
abarque desde el canal inguinal hasta el polo caudal de los rifiones. El testiculo ectépico es
hipoecoico y presenta un tamafo menor que el testiculo ubicado escrotalmente, sin embargo
conserva el mediastino testicular hiperecoico, lo que permite identificar el testiculo retenido
(Nyland y Mattoon, 2002; Dickie, 2006; Davidson y Baker, 2009b).
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Atrofia testicular

Los testiculos atrofiados se caracterizan ultrasonograficamente por conservar la misma
ecogenicidad o ser levemente hipoecoicos en relacidn al parénquima testicular normal. Asi
mismo, se observa una reduccién de su tamafio (Nyland y Mattoon, 2002; Dickie, 2006;
Davidson y Baker, 2009b).

Torsion testicular

Ecograficamente la torsion testicular se caracteriza por un agrandamiento testicular y un
parénquima difuso, hipoecoico, acompanado de agrandamiento epididimal, del corddn
espermatico y engrosamiento escrotal. Sin embargo, se requiere realizar una examinacion
mediante Doppler, la que revela un flujo sanguineo aberrante, y permite confirmar la torsién
testicular (Nyland y Mattoon, 2002; Dickie, 2006; Davidson y Baker, 2009b).

Neoplasias testiculares

La apariencia ultrasonografica de los tumores testiculares varia y no es especifica del tipo
de tumor. Las lesiones grandes presentan un patréon parenquimal mixto o complejo que puede
ser secundario a necrosis y hemorragia. Los tumores pueden causar agrandamiento testicular
generalizado, obliteracion del mediastino testicular y del epididimo [Tabla 3: Foto 3] (Nyland y
Mattoon, 2002; Dickie, 2006).

La deteccion de una anormalidad testicular compatible con una neoplasia, implica realizar
un examen ultrasonografico de los érganos abdominales con la finalidad de visualizar lesiones
metastasicas (Nyland y Mattoon, 2002; Dickie, 2006).

Hidrocele
En caninos el hidrocele se visualiza ultrasonograficamente como una colecta anecoica

alrededor del testiculo, y una zona de ecos brillantes por detras que se corresponde al refuerzo

acustico posterior (Feldman y Nelson, 2000).
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Epididimitis

La epididimitis se caracteriza por un agrandamiento del epididimo con patrén

parenquimatoso ecogénico mixto o hipoecoico difuso (Feldman y Nelson, 2000).

Quiste epididimario

Como toda estructura quisticas se observa un area focal anecoica con una pared interna

definida y refuerzo acustico posterior (Feldman y Nelson, 2000).

Escroto

El examen ultrasonografico permite diferenciar enfermedades escrotales de testiculares. La
enfermedad escrotal generalmente se visualiza con un patron isoecoico a hiperecoico

comparado con los testiculos (Nyland y Mattoon, 2002; Dickie, 2006).

Glandula Prostatica

La evaluacion de la prostata canina y felina se realiza a través de una ecografia
transabdominal. La vejiga con una moderada distension facilita la orientacion de la glandula y
ademas permite desplazar la préstata hacia craneal. Una vez localizada la vejiga, se debe
realizar una exploracion hacia caudal a través del seguimiento de la uretra hasta localizar los
I6bulos prostaticos. Una vez identificada la glandula se debe examinar el érgano en el plano
longitudinal y transversal. En el plano longitudinal se visualiza adyacente al cuello de la vejiga,
pudiendo observarse los dos lobulos prostaticos separados por la uretra. Mientras que la
imagen transversal de la prostata se obtiene rotando el transductor 90 grados, pudiendo
observarse dos Iébulos con la uretra ubicada centralmente, dando como resultado una imagen
con aspecto de alas de mariposa. Los margenes de la glandula suelen estar bien definidos por
una capsula delgada y ecogénica [Tabla 3: Foto 5] (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing,
1996; Dickie, 2006).

La uretra prostatica se visualiza en posicion central dorsal o ventral de la glandula, la misma
puede ser observada en el corte longitudinal como una estructura hipoecoica y el plano
transversal como un area redonda hipoecoica entre los dos lobulos prostaticos (Nyland y
Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996; Dickie, 2006).
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El aspecto ecografico de la prostata canina varia con la edad y con la condicién de entero o
castrado. El parénquima prostatico normal en un perro entero joven o adulto castrado es
homogéneo con una textura de media a fina. La ecogenicidad es variable, de hiperecoica a
hipoecoica, aunque la ecogenicidad moderada es la mas comun. Mientras que los perros
enteros adultos el parénquima continda siendo homogéneo e hiperecoico, pero la textura pasa
a ser media a gruesa, asi como también se observa un incremento del tamafio de la glandula
(Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996; Dickie, 2006; Davidson y Baker, 2009b).

La prostata felina suele ser dificil de visualizar por su tamafio pequefio, presentando las
mismas particularidades ecograficas que la préstata canina (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y
Gerwing, 1996).

Enfermedad prostatica

Hiperplasia prostatica benigna

Se visualiza un agrandamiento generalizado de la glandula, generalmente hay pérdida
del aspecto bilobulado y no se visualiza la capsula. Asi mismo, puede observarse la uretra
prostatica dilatada. La ecogenicidad del parénquima prostatico puede ser normal o estar
aumentada [Tabla 3: Foto 5 — 6] (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996; Dickie,
2006).

Prostatitis

La prostatitis aguda se manifiesta con signos clinicos bien definidos. Sin embargo,
ultrasonograficamente pueden observarse discretas variaciones, como un minimo aumento de
tamario y una leve disminucidn de la ecogenicidad de la glandula (Fritsch y Gerwing, 1996).

Al evolucionar a una prostatitis crénica se observan cambios muchas veces asociados a
enfermedad subyacente como por ejemplo hiperplasia prostatica benigna. La apariencia del
parénquima suele ser heterogénea, con un patrén mixto de ecogenicidad variable,
pudiendo visualizarse areas focales o multifocales, hipoecogénicas o hiperecogénicas. En
ciertas ocasiones pueden observarse quistes de tamafno variable o abscesos. La capsula
de la glandula suele estar intacta. Concomitantemente, suele observarse linfopatia regional
asociada a inflamacion (Jhonston y col., 2001, Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing,
1996; Dickie, 2006).

205



Neoplasias

Una gran variedad de imagenes ecograficas se asocia a ocurrencia de neoplasia.
Generalmente se visualiza un agrandamiento glandular, la glandula suele tomar un aspecto
irregular y textura heterogénea. Pueden visualizarse focos heterogéneos, hiperecoicos o
hipoecoicas. Asi mismo, la glandula presenta un contorno irregular o pierde el aspecto
bilobulado (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996; Dickie, 2006).

Es importante destacar que para llegar al diagnostico definitivo se requiere un estudio
histopatoldgico, por lo tanto se deben obtener muestras por medio de una biopsia eco-guiada o
una laparatomia exploratoria (Feldman y Nelson, 2000; Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y
Gerwing, 1996; Dickie, 2006).

Calcificaciones prostaticas

En el parénquima prostatico pueden observarse con relativa frecuencia areas
hiperecogénicas de tamafo variable y de contorno liso o irregular, con sombra acustica. Estos
hallazgos corresponden histolégicamente a zonas de fibrosis o metaplasia que pueden estar
calcificadas, observandose en las prostatitis cronicas o en relacion a neoplasias prostaticas
(Fritsch y Gerwing, 1996).

Quistes

Los quistes generalmente estan asociados a hiperplasia, prostatitis o neoplasias. Los
quistes se caracterizan por tener contenido anecoico rodeados de una pared delgada
hiperecoica con refuerzo acustico posterior y pueden variar en tamafio y cantidad. Si los quistes
son pequefios y numerosos el parénquima se visualiza hiperecoico y de forma difusa. Sin
embargo, generalmente son de tamafo variable, pudiendo medir unos pocos milimetros hasta
varios centimetros de diametro y presentar forma redondeada, ovalada o irregular (Nyland y
Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).

Quiste paraprostatico

El quiste paraprostatico puede estar unido a la préstata por un tallo delgado o por gruesas
adhesiones fibrosas. El mismo puede presentar comunicacion directa con la glandula prostatica
o la uretra (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996).
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En el examen ultrasonografico presenta un aspecto similar a la vejiga, por lo que se lo
conoce como “signo de doble vejiga”. Se visualiza como una estructura anecoica, con una
pared de grosor variable. El contenido puede tener ecogenicidades focales, las cuales pueden
presentar un movimiento arremolinado. El tamano suele ser variable y pueden adquirir una
forma bilobulada (Nyland y Mattoon, 2002; Fritsch y Gerwing, 1996; Davidson y Baker, 2009b).

Distopias prostaticas

Si bien la prostata puede presentar ubicacion variable como se mencioné anteriormente,
también pueden producirse desplazamiento de la glandula hacia caudal en casos de hernias
perineales. Si la prostata se ubica en el interior de la hernia el transductor debe colocarse en la
region paraanal, pudiendo identificarla facilmente en cortes longitudinales y transversales
(Fritsch y Gerwing, 1996).
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Figura 1: Diagnéstico ultrasonografico. Principio pulso — eco

Testiculo Cranso
Hipoecoio Hipercoico
Vajiga Testiculo Cranso

Figura 2: Diferentes 6rganos e imagenes ultrasonograficas. Terminologia

Figura 3: Textura y ecogenicidad. A: Textura y ecogenicidad homogénea. B: Textura heterogénea y ecogenicidad
homogénea. C: Textura homogénea y ecogenicidad heterogénea. D: Textura y ecogenicidad heterogénea
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MODO B

Figura 4: Modo de presentacion ecografica. Modo B y modo M/B. Imagen ultrasonografica de térax de fetos felinos de
45 dias de gestacion
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Tabla 1: Imagenes ultrasonograficas en perras y gatas

FOTO N° IMAGEN ULTRASONOGRAFICA

DESCRIPCION

21

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

D1 x D2: Rifién

D3 x D4: Ovario

Especie: Perra

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

D1 x D2: Ovario

Especie: Perra

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Utero Normal
D1: Cuerpo Uterino

D2: Cuerno Uterino

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Utero Normal
D1: Cuello Uterino
D2: Cuerpo Uterino



Continuacion Tabla 1: Imagenes ultrasonograficas en perras y gatas

FOTO N° IMAGEN ULTRASONOGRAFICA

DESCRIPCION

212

Especie: Gata

Transductor: 5 MHz
Modo: B

Complejo Hiperplasia
Endometrial Quistica —
Pidometra:

D1 xD2: Corte transversal
cuerno uterino

Especie: Gata

Transductor: 5 MHz
Modo: B

Complejo Hiperplasia
Endometrial Quistica —
Pidmetra: Corte longitudinal

Especie: Perra

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Complejo Hiperplasia
Endometrial Quistica —
Pidmetra:

D1 x D2: Corte transversal
cuerno uterino

D3 x D4: Corte transversal
cuerno uterino



Especie: Perra

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Complejo Hiperplasia
Endometrial Quistica —
Piometra:

D1: Corte longitudinal cuerno
uterino

Continuacién Tabla 1: Imagenes ultrasonograficas en perras y gatas

FOTO N° IMAGEN ULTRASONOGRAFICA DESCRIPCION

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Utero Postparto
D1: Cuerpo Uterino
D2: Cuerno Uterino

Especie: Perra

10

Transductor: 5 MHz
Modo: B

Utero Postparto
D1: Cuerno Uterino
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Tabla 2: Imagenes ultrasonograficas de gestacién en perras y gatas

FOTO N°

1

IMAGEN ULTRASONOGRAFICA

=g, PV

Continuacion Tabla 2: Iméenes ultrasonograficas de gestacion en perras y gatas

DESCRIPCION

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Saco gestacional de 20 dias
de gestacion

Especie: Perra

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Saco gestacional de 24 dias
de gestacion

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B/B

Saco gestacional de 24 dias
de gestacion

D1: Corte Transversal

D5: Corte Longitudinal

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: M/B

Feto de 43 dias de gestacién
Frecuencia cardiaca: 220 Ipm
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FOTO N°

IMAGEN ULTRASONOGRAFICA

DESCRIPCION

5

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: M/B

Feto de 53 dias de gestacién
Frecuencia cardiaca: 235 Ipm

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Feto de 38 dias de gestacion

Especie: Gata

Transductor: 10 MHz
Modo: B

Feto de 53 dias de gestacién
Toérax — Abdomen

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Feto de 60 dias de gestacién
Abdomen

Continuacion Tabla 2: Imagenes ultrasonograficas de gestacion en perras y gatas
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FOTO N°

IMAGEN ULTRASONOGRAFICA

DESCRIPCION

10

11

12

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Feto de 60 dias de gestacién
Torax

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Feto de 60 dias de gestacién
Longitud craneo-caudal

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Feto de 40 dias de gestacion
D1: Diametro biparietal

Especie: Gata

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Feto de 47 dias de gestacién
D1: Diametro transverso
abdominal
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Continuacion Tabla 2: Imagenes ultrasonograficas de gestacién en perras y gatas

FOTO N° IMAGEN ULTRASONOGRAFICA DESCRIPCION

Especie: Gata

13

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Feto de 60 dias de gestacién
Cabeza — Ojos

Especie: Gata

14

Transductor: 7.5 MHz

Modo: B

D1x D2: Saco gestacional -
Reabsorcion

D3: Pared del saco
gestacional

Especie: Gata

15

Transductor: 10 MHz
Modo: B

Feto momificado
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Continuacion Tabla 2: Imagenes ultrasonograficas de gestacion en perras y gatas

FOTO N° IMAGEN ULTRASONOGRAFICA DESCRIPCION

mIEspecie: Perra

17

Transductor: 7.5 MHz
M\Vodo: B

Retencion placentaria
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Tabla 3: Imagenes ultrasonograficas de perros

FOTO N° IMAGEN ULTRASONOGRAFICA DESCRIPCION

i Especie: Perro

1

S Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Testiculo: Corte longitudinal

Especie: Perro

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Testiculo: Corte transversal

Especie: Perro

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

Testiculo: Neoformacion

sl specie: Perro

Transductor: 7.5 MHz

D1 x D2: Cola de epididimo
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Continuacion Tabla 3: Imagenes ultrasonograficas de perros y gatos

FOTO N° IMAGEN ULTRASONOGRAFICA DESCRIPCION

pEspecie: Perro

5

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

lProstata: Corte longitudinal

MEspecie: Perro

Transductor: 7.5 MHz
Modo: B

= QHiperplasia Prostatica

e Benigna:
S Corte longitudinal

Especie: Perro

Transductor: 7.5 MHz

Prostatica
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