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De la comidn

DE CARNE SOMOS

Civilizaciéon y barbarie

FPos Dasaier Scudvmros

Fara horror de (o3 viajeros que

I 0% Cronistas

iy a observar las costumbres

tterras la came comia de

criollos, descendientos do curopeos,

1 los modos birbares de los pobres y de los esclavos.

uestrn historin de qué y adme oo | nos contaron, podemos decir— nuestm forma de
mimos en ¢f pasado o interesan: | alimentarmos. Lo que pocos tuvieron en cuenta

te por muchos mothvos, v no sdlo

por prunito  académeco. Hasca

que sungid la histona documen-
tal moderna v la anqueclogia preocupada por s
restas de los animales usados de alimentos v su
extudio menddico, los datos para saber gué s co-
inka salfan Jde (Juiches Mo Vistiaron. Es decir, de
ll VR II e PO I, VICTON % Sonl o -

L AT TS .E-‘l L LA

era que bos vimjeros cutopeos velan v describian
b que ellos consideraban exduico, peculiar, dife-
rente. Nadie venderia s libro una ver editado s
lo que contaba era que todo era igual a su cas.
Romannismo mediante, ero mejor dar imdgenes
'..I'I." ClEay hll\';lﬁ'\ I|:‘|..H'|.'||1."|'I-I.L ¥ ARCAS CNICTs, H“L’“ =
folent as, abiertas on '|'-|4:n.| Pama [ira scar un
simple bocado v lvego descantadas. Légico: para
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i TRV TaTaTa el

Aot e evprplaascdos e by leeaielaf de s brdges oamindaorale als 10y

un inglés o frane& que consumin unos pocos ki-
los de carne al afko, v para los mds pobees que ni
La veian y suplian ovejas, mulis y vacas con i
Jaros, ratas y gatos, csto e ncreible. Es cierto
que ¢l consumo de came per capita era cnorme,
prera ba ingesta no lo ora tanto ya que se descanta
ba mucho, no s6ko huesos, nervios y grisas, sine
quee los cortes eran tan grandes que La mayor par-
te se terminabo podriendo. Y e40 w encuentma en
bos pozos de hasura de la cindad: gron cantidad de
<arne arrogada a la basura, con lo que b preferen.
cia era por los animales chicos: oveps, cameros,
aves de contal O Cazag eran tamanos Kgicos para
wre vivienda, no un cuarto de vaca, que e i
manciable en un hogar normal,

Esto era en la cindad, en o campo Fas cosas
eran mds compleias yo que b came provenda de
una vaca camuda tros Lirpas correrias; era un ani-
mal de ovisculos duros, correoso, que comia y to-
maba agua cuando podia. Lejos estaba ¢ sighs XIX
con sus animales de oria importados. Poe Jo que al
beer con cundado a los viajeras v cronistas vemos
que la camne, antes de ponerla al asador, se la her
via hasta por horas, El pocheno era b base de b
dieta porque ablandaba cunkquier cosa v se le po-
dia agregar lo que fueta, rico o pobre, algo habia
poe ahi Y la grasa derretida flotando e un dim.

46 | CAMAS Y CARETAS, PEERERD ik

bolo de riqueza, to de colesterol, ponue significa-
ha gue habia mucha carne y poca verdura, armoz: o
fideos, o simple galler quebeada y dura.

LA TRISTE HISTORIA DE LAS ACHURAS

Las achuras eran peligrosas —sabemos que o3 lo
primero que se descompone del animal- v no s
coinian jamds salvoe al matar ba vaca. En ese mo-
mento eran preciadas la vbre y la lengua, manga-
res de ka colonia porgue no habia que sacarle ¢l
cuero n toda la vaca, eran siempre partes blandas
y ficiles de comer. Bl resto se les daba o los ex-
clavis, a los pernos o a la basura, que estaban 1o-
dos en el mismo nivel En s puertas de los ma-
tanderos o incluso de bos mercados, las achuras se
dabam “de balde™, ex decir, gratis (habia que 11 a
buscarlas con un recipiente, de ahi el nombre),
Porque muchos en ka historia se olvidaron que
ademiis de by comida familiar y by gwchesca, sca
Io que sea esa, un tercio de fa pollacidn colonial
era esclava v no comia de lo mejor, precisamen-
te, ¥ ademas b micad de csa sociedad era pobre v
descendiente crioll de indigenas.

Nuestro idedlogo de In Independencia
de la iden de construir una nacidn, Esteban
Echeverria, en su relato “El matadero”, escrito en
1833 y editado muchisimo despuds, cuenta una



[N capnie idnmas

El puchero era la
base de la dieta
porque ablandaba
cualquier cosa y se
le podia agregar lo
que fuera.a% la grasa
derretida flotando
era un simbolo de
riqueza, porque
significaba que habia
mucha carne
verdura, arroz, fideos
o galleta dura.
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hiistiwia (ue, leida how, con fl.il'l-u[l-l:li.h.Lln.I. Pl
parccernos irmposthle. Se trara de la "negra achu.
radora”, para quien no se usaba esa palsbra en ¢l
“Inthli..l (| I.! lLL.' IMALNT =W -..k' ni'i]hl'.'l'l &L 1'.!"'-'.1-
!"'.l. las achurss En n:.llt.'!.‘h.!., L LfLAC Focha ora |le-
vane b que se descartaba de by faenu del mata-
dero, para poder comer ella v kot sayvon. Esas "ne

gras achmradoras”™ peleaban hasta con ks perros
purs cotscpuir alpo de came por mala que fue
st. Echoverria, para mostrar su desprocio por cse

AT ool

R B o

mundo que consderaba inferior, o de la pobla

<idn aftoanpenting, b describia rratando de robar
partes desechadas Je la vaca, v pora oo s “micte
el selso en bas tetas”™ v "ue BEIUE S jones Jdie san.
gre” com bos ofros muthachos No era diversa’n,
efa hicha, No casnlmente ol mondngo, e mite-
nor &l estdmagn, que nadie querfa comer, quedd
hawa hoy con s nombre afrcano. Ese vexto fue
esrito ancs de la independencia de bos esclavos,
pero parece que fuda Clmbied poe mochos afos
yil qque of viajero inghés Thomas W. Hinchluf, en
I-F'«I!'I:II Jl:n [N | L:- Ei ) i it ":"-lu ||'h.' (1] &7 |uH|.r .h-Jh;,:uI

rodento, charlanda v chillando comao nnas urrs

cas o peopdaito de la asquencsa opencidn de ras.
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par y extrser coanto fragmento ¢ gprasa pucda
hallaree en fos tripas que se abandona por todas
prartes (... ), ot Rujuerosss arpdas. .. .

No cra solamente la visidn de la hamilla
cain pot ks e deblan pasar csas gentes par po-
Jer comer v sobrevivie en condiciones intrahu-
manas, sno ena mancts de entablar un didlopo
LML sLas [;I:.Ilu.‘\ s OTCa LL' L._'i'. wulhos ?"l;u.'l by ke
weria houmana, velan e mundo que quetian no
ver mis, que consideraban primativo y salvage sin

CICTIICT Wi illos mimmes eran parte ol JuE €30
siguiera existiends No ema diferente para Josd
Mibrmol en e Amalia, de 183), cuando describia
indignado o kw afroarpentinos comss una enos-
me obeada "goe habin roto los digues en gue se
estrella el mar de s clases oscurad”™, para inten-
tar mezclane con el 1esto de b sociedad. No ha-
bla lagar para ellos en ere unaverso blanco, unos
comian came v otros las achuras.

¥ alguns moanera, cuando comamas schus-
ras en neestro asadino coda dia mds complejo de
comprar, pensemen que cada parte, cada coete,
cada nombre, tiene una larga historia Y que son
parte de nucsera historta como pais

ppeniia Labininiak
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