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REsumo

Neste trabalho nos propomos a contribuir com o estudo das idéias sobre
“o domeéstico” e as relagdes entre homens e mulheres nesta area. Resumimos o
que foi o papel das mulheres no Antigo Regime, na Espanha e na América, em
particular as mudangas graduais do periodo do seculo XVIII para XIX para saber
como eles sem vinculam em um todo que ¢, supostamente, a esfera prescrita das
mulheres. Finalmente, analisamos algumas caracteristicas das praticas alimentares
da sociedade de Buenos Aires e as mudangas que sao observadas ao longo do pe-
riodo entre 1776 e 1810. Estuda-las nos permite discutir em que medida a esfera
domestica do discurso era de fato “lugar da mulher” na vida diaria.

Palavras-chave: Esfera domeéstica, mulheres, praticas alimentares, 1776-
1810, Buenos Aires

RESUMEN

En este articulo nos proponemos aportar al estudio de las ideas acerca de “lo
domestico” y las relaciones entre hombres y mujeres en ese ambito. Resumimos
cual era el rol social de la mujer en el Antiguo Régimen en Espaiia y America,
prestando especial atencion a los paulatinos cambios del periodo que va del siglo
XVIII al XIX para conocer como se vinculan en un todo que constituye, supues-

tamente, la esfera prescripta de la mujer. Finalmente, se analizan algunos rasgos
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de las practicas alimentarias de la sociedad portena y qué cambios se observan a
lo largo del periodo 1776-1810. Estudiarlas nos permite discutir hasta que punto
la esfera domestica de los discursos era efectivamente el “lugar de la mujer” en
la vida diaria.

Palabras clave: Esfera domestica, mujeres, practicas alimentarias, 1776-
1810, Buenos Aires

ABSTRACT

This article seeks to make a contribution to the study of the ideas about the
domestic sphere and the relationships of men and women within it. We sum-
marize which was the social role of women in the Ancient Regime in Spain and
America paying special attention to the changes that ocurred between the 18t
and 19" centuries in order to know how they are linked to a sphere supposedly
attributed to women. Finally, we analyse some traits of food practices of the
society of Buenos Aires between 1776 and 1810 that allows us to question the
degree to which the domestic sphere was “women’s true place” in every day life.

Key words: Domestic sphere, women, food practices, 1776-1810, Buenos

Aires
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INTRODUCCION

Este articulo no empezo como un trabajo sobre las mujeres. Podriamos decir
que fueron surgiendo del propio analisis de la evidencia, de a poco, a medida que
ibamos avanzando comenzaron a salir de la invisibilidad inicial hasta volverse el
eje y el epicentro al que, casi de manera inevitable, convergieron las lineas de
informacion que fuimos estudiando. Es por ello que la investigacion que aqui
presentamos tuvo muchos objetivos que fueron mutando.

Se enmarca dentro de una bisqueda mayor que apunta a comenzar a enten-
der los cambios y continuidades en la alimentacion en lo que es actualmente el
territorio de la Republica Argentina durante el proceso de colonialismo. En ese
contexto se estudiaron y se estan estudiando varios casos de distintas epocas a
partir del analisis de diversas lineas de evidencia, tanto documentacion escrita
como material (Marschoff 2007 a y b, 2009, 2010, 2012ay b, s/fa y b).

Uno de estos casos, la sociedad de Buenos Aires durante el Virreinato del
Rio de La Plata (1776-1810) fue abordado desde el analisis de autos labrados a
la muerte de una persona. Este tipo de fuente explicita lo que muchas veces en
contextos arqueologicos se dificulta llegar a conocer: el vinculo entre un conjunto
de objetos —aquellos listados y descritos en los inventarios y tasaciones post mortem
-y las personas que los utilizaron — el o la difunta y su entorno social conocido a
partir de testamentos, cartas, particiones de bienes, pleitos sucesorios, pericias
de reconocimiento, etc. que conforman cada auto (Marschoff 2010, 2012a, s/f
a y b; Yentsch 1988; Yun Casalilla 1999). Asi podemos conocer cada uno de los
objetos que era considerado de su propiedad al momento de su muerte asi como
quién era esa persona: su sexo, con quienes convivia o se relacionaba, el tipo de
vinculos que mantenia, el lugar de origen del fallecido, sus creencias religiosas
personales, en muchos casos las caracteristicas de la vivienda que habitaba, su
patrimonio total expresado en unidades de medida estandarizadas, su/s profesio-
nes y/o ocupaciones asi como las de las personas con quienes convivia e incluso
muchos datos de sus biografias particulares que nos hablan de sus afectos y odios,
alegrias y desilusiones (Marschoff 2010).

Los listados de bienes post mortem poseen otra ventaja adicional: nos per-
miten acceder a un conjunto de objetos que pocas veces llega a los contextos
arqueologicos tales como las obras de arte (Benedict 1985; Gibson-Wood 2002)
y los muebles de las casas (Nenadic 1994; Smith 1998). En el caso de los ob-
jetos relacionados con la alimentacion que aqui nos interesan se listan aquellos
manufacturados en metal que en muchos casos eran reutilizados aunque no se
tratase de un metal precioso (Martin 1991) y que no son frecuentes en contextos

arqueologicos. Tambien, y como veremos mas adelante, se listan profusamente
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artefactos de materiales muy perecederos, como los textiles o la madera. Como
contrapartida en estos listados se suelen omitir los objetos de escaso valor mo-
netario (Marschoff s/f b; Porro et al. 1982).

Hasta el momento solo hemos analizado una pequena fraccion de la informa-
cion que nos brinda esta fuente tan rica. Nos intereso especialmente determinar si
existlan practicas alimentarias distintas en esta sociedad’ para lo cual estudiamos
los objetos listados en los inventarios y tasaciones relacionados directamente con
el almacenamiento, preparacion, coccion, presentacion y consumo de alimentos y
bebidas. Los 99 inventarios que componen la muestra que analizamos mostraron
que el valor monetario de estos objetos pocas veces excedia el 5% del total del
patrimonio del difunto, a pesar de ello, se pudieron observar formas distintas
de llevar a cabo estas actividades que se mantuvieron relativamente estables du-
rante el periodo de tiempo que estabamos considerando (Marschoff 2010). Sin
embargo pudo observarse que estas formas no se vinculaban ni con un nivel de
riqueza patrimonial particular, ni con el origen o sexo del difunto o la difunta ni
con otras variables que fuimos teniendo en cuenta (Marschoff 2010, 2012). ;Por
qué existian formas distintas de alimentarse? ;que distinciones (sensu Bourdieu
1984) entre las personas estaban denotando? Evidentemente algo se nos estaba
escapando en estos analisis o en algin punto nos estabamos equivocando y de-
cidimos empezar a hilar mas fino. Dejando de lado las variables centradas en el
individuo empezamos a analizar las relaciones sociales del difunto, especialmente
en lo que se refiere a su grupo de convivencia cotidiano. A partir de documentos
tales como el testamento, las hijuelas de reparto de los bienes o acciones juridicas
iniciadas por los interesados en la herencia pudimos en todos los casos reconstruir
el grupo con el cual convivia el difunto.Y aqui es donde “aparecieron”las mujeres.

Es asi como el analisis de los datos nos dio la primera alerta y nos mostro una
nueva via, una punta mas de este gran ovillo. Eso nos llevo a replantear las pre-
guntas que nos habiamos propuesto aqui y enfocarnos en las mujeres de manera
directa o mas especificamente a las relaciones entre hombres y mujeres (Bourdieu
2000). Es asi como en este articulo nos proponemos aportar al estudio de las ideas

acerca de “lo domestico” y el rol de los hombres y mujeres en ese ambito en el

2 Cabe aclarar que los autos labrados por la burocracia espanola en Ameérica tienen la ventaja frente
a la anglosajona, por ejemplo, de representar a una porcion considerable de la sociedad en términos
socioeconomicos. Los grandes ausentes sin embargo son, como era de esperarse, los esclavos, quienes
legalmente no podian ser propietarios. En menor medida también se hallan subrepresentados los autos
labrados a la muerte de mujeres en relacion a su proporcion en la poblacion de Buenos Aires de la época
(Marschoff 2010). Sin embargo, en nuestra muestra se encuentran representados en forma equilibrada
y proporcional personas con patrimonios totales de algunas decenas de pesos a individuos con niveles
de riqueza que excedian los varios cientos de miles de pesos.
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contexto de Buenos Aires entre 1776 y 1810. Buscamos cuestionar la supuesta
“domesticidad” femenina que nos trasmiten las ideologias de género dominantes
en la época en dos sentidos. En primer lugar, discutiendo que constituya la esfera
de accion “natural” de la mujer vinculada a la construccion de la “privacidad” de
la familia decimononica, ideas que, de la mano de la ideologia androcentrica que
la avala, aun perviven en las sociedades latinoamericanas. En segundo lugar nos
interesa revalorizar “lo domeéstico” como el conjunto de practicas cotidianas que,
al igual que el rol social de la mujer y a pesar de los cambios de las Gltimas deca-
das y el masivo avance de los estudios académicos, siguen siendo invisibilizadas
y poco trascendentes en la construccion de los discursos de identidad nacionales
y el cambio historico.

En las primeras dos secciones de este articulo resumimos cual era el rol so-
cial de la mujer en el Antiguo Regimen en Espana y Ameérica, prestando especial
atencion a los paulatinos cambios del periodo que va del siglo XVIII al XIX. Nos
centramos en los discursos religiosos, juridicos y morales pero también analizamos
los discursos vinculados a la alimentacion —especificamente los libros de recetas
de cocina- para conocer hasta qué punto se vinculan en un todo, coherente o no,
que constituye, supuestamente, la esfera prescripta de la mujer.

En la tercera seccion se analizan algunos rasgos de las practicas alimentarias
de la sociedad portena, de sus hombres y mujeres y qué cambios se observan a
lo largo del periodo 1776-1810. Estudiar estas practicas cotidianas, que sin lugar
a dudas ocurren en el contexto domeéstico de las viviendas, nos va a permitir
discutir en la ultima seccion de este trabajo hasta que punto la esfera domestica

de los discursos era efectivamente el “lugar de la mujer” en la vida diaria.

LA MUJER EN EL ANTIGUO REGIMEN EN ESPANA Y SUS COLONIAS

El rol de las mujeres en una sociedad, es decir, el comportamiento social
caracteristico y esperado de ellas se basa en ciertas ideologias de género (Spencer-
Wood 1999; Miller Lane 2007) que son especificas a cada contexto. Siguiendo a
Bourdieu (2000), y teniendo en cuenta las particularidades de la sociedad hispana
del siglo XVIII, estas ideologias son construcciones sociales naturalizadas de “los
geéneros”, en cuanto habitos sexuados, y constituyen la dimension simbolica de
la dominacion masculina que caracterizo a esta sociedad androcentrica.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que, especialmente en contextos como
el de la America colonial espafiola, estos habitos sexuados se superponen a otros

factores como la etnicidad y las diferencias economicas y culturales en la cons-
truccion de identidad y roles (Cruz 2005; Rotman 2009). De hecho, el modelo
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androcentrico peninsular en el contexto de la conquista y colonizacion de América
no solo se superpuso a practicas e ideas nativas -tambien androcéntricas- sino que,
ademas, promovi6 que se subrayase atin mas la dicotomia hombre-activo versus
mujer-pasiva e invisibilizada (Langa Pizarro 2007). Por otra parte, la practica
de interaccion con sociedades nativas se dio en el marco de una ideologia que
ademas era etnocentrica lo cual llevo a que la mujer indigena —o perteneciente a
otras “castas”- fuese colocada en una posicion ain mas dominada que las europeas
(Barraza Jara y Contreras Seitz 2007; Langa Pizarro 2007).

En esta seccion nos interesa describir brevemente la ideologia de género
predominante en el mundo hispano prestando atencion también a otros modelos
coexistentes (Spencer-Wood 1999) que surgieron durante el siglo XVIII. Todas
estas ideologias comparten con otros modelos comunes a otras regiones de Eu-
ropa contemporaneas la asociacion entre las ideas dominante- . publico-superior-
masculino en contraposicion dicotomica con subordinado-domestico-inferior-
femenino (Andrade Lima 1999; Bourdieu 2000; Lawrence 1999; Rotman 2009;
Spencer-Wood 1999).

Segun Bourdieu (2000), la institucion de la Familia es la principal reproductora
de la vision y dominacion masculinas con la participacion de la Iglesia y el Estado
en laregulacion del matrimonio. Son estas tltimas instituciones las que, junto con
la Escuela elaboran e imponen los principios de dominacion. El lugar mas visible
del ejercicio de la dominacion masculina es la unidad domestica (Bourdieu 2000)
donde convive la familia y donde a partir de las practicas cotidianas corporizadas
de dominacion se reproducen tambien sus principios. Desde esta perspectiva a
continuacion revisamos los ideales de familia y matrimonio del mundo hispano
del siglo XVIII y el rol asignado a la mujer en estas instituciones por la Iglesia y
la legislacion.

El modelo de familia del Antiguo Régimen se basaba en la pareja como unidad
economica. El hombre era la cabeza, el patriarca, de este grupo muy jerarquizado
conformado por su mujer, sus hijos y sus criados o agregados (Chacon Jimenez y
MéndezVazquez 2007; Ortega Lopez 1997; Ortego Agustin 1999; Robledo 2000).

El matrimonio eclesiastico era el inico aceptado y reforzado por el derecho
civil hispano que establecia esta jerarquia patriarcal de manera inamovible (Orte-
go Agustin 1999; Ortega Lopez 1997). A su vez el matrimonio era una decision
familiar y el inico ambito legitimo de sexualidad -con objetivos exclusivamente
reproductivos (Chacon Jiménez y MéndezVazquez 2007; Cruz 2005; Hernandez
Gonzalez 1996, Ortego Agustin 1999, Robledo 2000). Si bien la Iglesia favorecia
desde la Edad Media la libre eleccion de pareja, a partir del Concilio de Trento

segun el derecho canonico se hace necesario el consentimiento de los padres, la
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publicacion de las amonestaciones y la celebracion ptblica y oficial del matri-
monio con el fin de evitar los enlaces clandestinos (Ortego Agustin 1999). A su
vez, a partir de 1776 “el modelo de matrimonio por libre eleccion o por amor”
propulsado por algunas corrientes ilustradas es rechazado por el absolutismo a
traves de la sancion de una Real Pragmatica que exige la aquiescencia del padre
o responsable del contrayente para el matrimonio (Chacon Jimenez y Méndez
Vazquez 2007; Cruz 2005; Hernandez Gonzalez 1996; Ortego Agustin 1999).
Sin embargo el “modelo del matrimonio ventajoso” endogamico socialmente y
de conveniencia fue perdiendo espacios ante este precursor del “modelo matri-
monial romantico” decimononico (Chacon Jiménez y Méndez Vazquez 2007;
Hernandez Gonzalez 1996,).

Otra forma en que el derecho civil apoyaba estas jerarquias internas de la
familia era a traves del status juridico diferencial de sus miembros. Las mujeres,
ademas de requerir el consentimiento paterno para contraer matrimonio, al ha-
cerlo pasaban bajo la tutela de su marido perdiendo algunas capacidades legales.
Solo las solteras mayores no integradas en una familia y las viudas podian actuar
juridicamente o contratar sin contar con un permiso expreso o un intermediario
masculino, es decir tenian capacidad juridica completa (Gutierrez Aguilera 2010;
Ortego Agustin 1999; Robledo 2000; Ortega Sanchez 2011).

En este contexto, donde los hombres idealmente controlaban la economia y
las alianzas, la convivencia conyugal era vista como un campo de lucha y negocia-
cion. La literatura filosofica y moral, el clero desde el pulpito y el confesionario,
las resoluciones juridicas, entre otras fuentes nos indican que se esperaba de una
convivencia pacifica, con la mujer recluida al ambito domeéstico y las necesidades
familiares materiales provistas por el hombre a quien todo el grupo debia obedecer
(Kluger 2003; Ortega Lopez 1997; Ortego Agustin 1999). Tanto la Iglesia como
el Estado promovian el matrimonio como un acto oficial y ptblico y se mostraron
contrarios al adulterio, si bien la practica de relaciones pre y extra matrimoniales
puso en funcionamiento una doble moral en donde las transgresiones masculinas
era “deslices” pero las de las mujeres, solteras o casadas, provocaban la perdida
de la honra que afectaba a todo el grupo (Chacon Jimenez y Méndez Vazquez
2007; Hernandez Gonzalez 1996; Villasenor Black 2001) y cuya restitucion era
responsabilidad del correspondiente varon (Gutierrez Aguilera 2010; Ortega
Lopez 1997).

Desde el concilio de Trento en los discursos eclesiasticos la imagen de la
mujer se modifica. Pasa de ser Eva, la transgresora y causante de la perdicion
masculina a Maria, madre devota y casta, pasible de ser utilizada como instru-

mento de moralizacion de su familia con su paciencia, abnegacion y obediencia
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(Chacon Jimeénez y Mendez Vazquez 2007; Kluger 2003; Ortego Agustin 1999;
Ortega Lopez 1997). La Ilustracion espanola, influida por la francesa, tambien
imagino a la mujer de una forma diferente. Sin dejar de ser inferior, el marido
debia guiarla a su mejora paternalmente y con dulzura y no a traves del ejercicio
directo de su poder (Chacon Jimenez y Mendez Vazquez 2007; Ortego Agustin
1999). Asimismo, se ocuparon de su educacion, especialmente de las mujeres
de clases socioeconomicamente menos acomodadas a través de la creacion de
escuelas de oficios, primarias y “patrioticas” (Ortego Agustin 1999).

Esta ideologia androcentrica de la sociedad hispana obviamente no estaba di-
fundida del mismo modo entre los diferentes grupos que la constituian. Tanto en
Espafia como en Ameérica las investigaciones coinciden en destacar que en los grupos
medios y bajos tanto urbanos como rurales, las mujeres se manejaban en la practica
con mayor libertad (Cangas Arreola 2006; Cruz 2005; Gutierrez Aguilera 2010;
Kluger 2003; Ortego Agustin 1999; Navarrete Gonzalez 2007).

Estos ideales se intentaron trasladar a America de forma idéntica conjunta-
mente con sus instituciones (Cangas Arreola 2006; Robledo 2000; Navarrete
Gonzalez 2007), aunque obviamente el contexto era muy distinto. Inicialmente,
con un inferior componente poblacional femenino en el grupo espaiol, el mayor
enfasis estuvo dado en el control del concubinato con mujeres nativas. La Iglesia
ensalzaba el matrimonio como institucion demonizandose el adulterio y la poli-
gamia (Langa Pizarro 2007; Navarrete Gonzalez 2007; Robledo 2000; Villasenor
Black 2001), se propulsaba desde el Estado el traslado de mujeres espafiolas a
Ameérica (Langa Pizarro 2007; Robledo 2000), entre otras medidas. Por otra
parte, en el nuevo continente habia mas posibilidades para la emancipacion para
las mujeres. Su bajo nimero inicial hacia que casi ninguna permaneciera soltera
y que enviudaran pronto, lo que les permitia acumular sucesivos matrimonios
que acrecentaban su patrimonio personal (Barraza Jara y Contreras Seitz 2007).
A su vez, la distancia obligaba a otorgar a las mujeres capacidades juridicas que
les permitiesen desenvolverse en ausencia de sus maridos o familiares (Gutierrez
Aguilera 2010; Villasenor Black 2001; Ortega Sanchez 2011).

Sin embargo, ya en el siglo XVIII las diferencias entre la situacion en ambos con-
tinentes no habrian sido tan notables, si bien cabe esperar que la experiencia de vida
en ambos extremos del Imperio fuese distinta dada esta genesis poblacional inicial.
En esa ¢poca, tanto en Espana como en Ameérica, la practica de las relaciones entre
hombres y mujeres pone en evidencia las debilidades de la ideologia androcentrica
de ambas sociedades. Mencionamos solo algunos indicadores, especialmente paten-
tes hacia mediados y fines del siglo XVIII: disminucion de la tasa de matrimonios

sumada a un desprestigio de la institucion y un cambio en el concepto del honor
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(Chacon Jimenez y Méndez Vazquez 2007; Ortego Agustin 1999); mayor partici-
pacion femenina en el ambito juridico como iniciadoras de acciones reivindicadoras
de sus derechos ante casos de abuso por parte de la autoridad patriarcal a la que
estuviesen sometidas o por las mismas necesidades practicas de su contexto familiar
particular (Gutierrez Aguilera 2010; Kluger 2003; Ortega Lopez 1997; Ortega
Sanchez 2011); practica de la separacion de hecho y el divorcio (Chacon Jimeénez
y Méndez Vazquez 2007; Kluger 2003); mayor participacion femenina en ambitos
y/ o0 eventos publicos con practicas como las tertulias, paseos y visitas, el cortejo o
chichisbeo y el majismo, sobre todo entre los grupos de elite donde la fuerza de la

ideologia androceéntrica era mayor (Ortego Agustin 1999); entre otros.

La MUJER EN LAS IDEAS ACERCA DE LA ALIMENTACION

Ahora bien, ;que ideas se enuncian en un ambito de practicas claramente
domestico como es la alimentacion? jestan tambien vinculados a las mujeres? Tal
como ocurria en otros campos durante el siglo XVIII, tambien en lo culinario
surgen ideas “nuevas”. Hemos denominado a estas ideas y su correlato material
especifico Nueva Cocina (Marschoff 2007a, 2010) y abarca un periodo aproxi-
mado que va de 1745 —primera edicion del libro “Nuevo Arte de Cocina” de Juan
Altamiras ([1758] 1994) y 1875 —ano de su ultima reedicion conocida (Simon
Palmer 1994). Este libro, precedido por 70 afios sin publicaciones de ningun tipo
de recetarios, enuncia ya desde su titulo una manera de hacer que pretende en sus
discursos superar la culinaria de momentos anteriores y renovarla. Cabe destacar
que, con algunas diferencias cronologicas, este fenomeno también ocurrio en otras
regiones de Europa (Girard 1977, Revel 1996). Esta necesidad de renovacion parte
de la idea de que la Naturaleza no es estatica y omnipotente y de que las personas
tienen la posibilidad de modificarla y estudiarla. A partir de esta idea se comienza a
experimentar en materia culinaria buscando intencionalmente “completar”lo dado
naturalmente pero manteniendo su esencia. Asi se simplifican algunas preparaciones
para evitar el exceso y el enmascaramiento de sabores por superposicion de pro-
ductos y condimentos, se evita la superposicion de gran cantidad de productos de
un mismo tipo en una misma preparacion y s comienzan a preferir preparaciones
mas heterogeneas en desmedro de las mas liquidas y homogéneas (Marschoff 2007a,
2010, Montanari 2003; Revel 1996;).

El exito de los libros de cocina durante este periodo (Marschoff 2010), vincula-
dos a una mejora de las tecnologias y a una expansion del publico lector, nos indican
que también existia una necesidad de registro y trasmision de las observaciones e

“investigaciones” culinarias. Apuntan a que la cocina y el alimento que se consume
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se vuelven un objeto de reflexion y observacion cientifica. Ademas de la profesio-
nalizacion de los cocineros —masculinos- surge tambien la figura del “gourmet” o
gastronomo quien, en contraposicion al gloton, es una persona que, sin necesaria-
mente cocinar, disfruta de la comida sabiendo apreciarla y reflexiona alrededor de
ella —cosa que el gloton no hace- (Flandrin 1992), una especie de “critico del arte
culinario” cuyo maximo exponente fue Brillant-Savarin ([1826] 2005).

Para comprender un fenémeno la ciencia necesita conocer su funcionamiento,
entender las etapas de las que se compone. El mecanismo aplicado por la Nueva
Cocina fue la segregacion (Marschoff 2007b, 2010, 2011), de las actividades, de
los espacios, de las preparaciones, de la gente, de los sabores. Asi, por ejemplo, la
cocina se establece como un espacio diferente del comedor y en algunas viviendas
pudientes de la época aparece la antecocina, un area exclusiva para la presentacion
que aisla completamente las actividades de preparacion de alimentos de las de
consumo (Marschoff 2007b, 2009). Dentro de la misma tendencia, los recetarios
empiezan a explicitar mas las etapas de preparacion de un plato, se comienzan a
hacer presentaciones de comidas compuestas por mas de una preparacion pero
cuidadosamente separadas entre si evitando la mezcla, se acentta la necesidad
de limpieza y del uso de utensilios especiales para ciertos productos, entre otros
(Marschoff 2007b, 2009, 2010).

De manera paralela a esta entrada de la ciencia y el arte en el ambito de la
alimentacion se observa un retroceso en algunas prescripciones religiosas dismi-
nuyendo la proporcion de recetas de abstinencia en los recetarios y ya para fines
del siglo XIX la “comida de ayuno” deja de ser una seccion especifica en algunos
libros de recetas (Anonimo 1882). La aparicion de la “gastronomia”es la evidencia
ultima de la tendencia general: la ciencia desestigmatiza el pecado capital de la
gula y el comer se vuelve un disfrute, un placer licito (Brillant-Savarin [1826]
2005; Flandrin 1992; Le Goff y Truong 2006; Marschoff 2010).

La culinaria de cualquier sociedad en un momento dado puede ser carac-
terizada, siguiendo a Goody (1995), en términos de Alta y Baja Cocina. Esta
distincion hace referencia al acceso y uso diferencial de los recursos —productos
y conocimientos- por parte de los distintos grupos que componen una sociedad e
inclusive de las diferentes situaciones en que ocurre la alimentacion de un mismo
grupo —por ejemplo, la separacion entre una cocina “de todos los dias” y una
que tiene lugar en momentos especiales. Estudiar los parametros a traves de los
cuales cada modelo culinario establecio6 esa distincion nos permite acercarnos al
modo en que definian la diferenciacion social.

La Nueva Cocina surge en el contexto de las ideas ilustradas, corriente de

pensamiento que en ciertos aspectos se opuso a la desigualdad social, principal-
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mente frente al derecho y los privilegios nobiliarios, pero no tanto frente a las
desigualdades economicas y, como vimos en la seccion anterior, tampoco las di-
ferencias entre hombres y mujeres. Esta ambivalencia y ambigiiedad han quedado
reflejados en la Nueva Cocina ya que intent6 constituirse en los discursos acerca
de la alimentacion como una cocina mas “igualitaria” oponiéndose a la manera de
distinguir la Alta de la Baja Cocina del modelo previo. De este modo se revalori-
zan y se comienzan a utilizar productos antes despreciados como las hortalizas,
la manteca y los condimentos locales y frescos por sobre las especias importadas
(Flandrin 1992, 2003; Marschoff 2007a, 2010; Montanari 1993; Riera Melis
2003). Sin embargo, el ranking de productos preferidos en términos generales
permanecio invariable (Marschoff 2010) por lo que la desigualdad en términos
de acceso diferencial a los recursos permanecio aunque ya no constituia el factor
clave para separar la Alta de la Baja Cocina. En la Nueva Cocina esta separacion se
establece a traves de un modo diferente de preparacion, presentacion y consumo
de los alimentos. Nos interesa destacar tres tendencias materiales vinculadas
a esta nueva forma de distincion entre Alta y Baja Cocina. En primer lugar, la
Alta Nueva Cocina comienza a ser una actividad exclusiva de los profesionales
quienes simplifican —“bajan”- los metodos de preparacion y coccion a fin de
hacerlos realizables por no profesionales, de ahi a la proliferacion de manuales
que pregonan una Nueva Cocina para diferentes grupos socioeconomicos y para
la cocina cotidiana, los cuales analizaremos a continuacion. En segundo lugar, el
tipo de preparaciones que se consumen comienzan, desde su concepcion, a pensar
a los consumidores como personas con gustos propios y diferentes entre si lo
cual se materializa en comidas mas heterogeneas y mas solidas, preparacion de
porciones, etc. (Marschoff 2010). Como consecuencia, la presentacion se realiza
permitiendo un acceso igualitario a traves de una mesa dispuesta para que todos
puedan servirse en su plato individual todas las preparaciones dispuestas, es de-
cir que el consumo es individual pero igualitario al interior de una determinada
concurrencia (Flandrin 1992, Marschoff 2010). Finalmente, y como corolario
de lo anterior, es en este momento que se comienzan a difundir una serie de
utensilios de preparacion, de presentacion y de consumo que, si bien existian en
momentos previos, no eran ampliamente utilizados, como por ejemplo el tenedor
individual (Marschoff 2010, s/fa y b). De discutir estas tendencias en el Buenos
Aires Virreinal nos ocuparemos en la seccion que sigue.

En resumen, observamos que la Nueva Cocina discute la naturalizacion de
las desigualdades sociales del modelo anterior materializando la diferenciacion
entre Alta y Baja Cocina a traves de la forma de preparar y consumir las comidas

y no de los productos alimenticios. El recurso clave es el conocimiento, hasta
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cierto punto adquirible por el propio esfuerzo. Los manuales de cocina dirigidos
a las “clases menos acomodadas” que sin embargo “gustan de comer bien” (Simon
Palmer 1994)—es decir, de manera “moderna”- son un exponente de esta tension.
Esta forma de establecer la desigualdad a traves del “como” en lugar de por el
“que” es propia de las sociedades cortesanas (Elias 1996) y acenttia ain mas las
caracteristicas de una sociedad en donde la igualdad existe si, pero solo al interior
de cada grupo. Con el modelo que sigue a la Nueva Cocina —entre mediados
del siglo XIX a principios del XX- la desigualdad por el “como” se une a la de
por el “que” en una cocina propia de una sociedad de clases. La Nueva Cocina,
apropiada y estudiada cientificamente, en su version Alta y Baja, se constituyo
de este modo en el discurso acerca de la alimentacion correcta, que debia ser
transmitido a toda la sociedad.

A continuacion analizamos brevemente los libros de cocina publicados en
Espana entre 1745 y 1875, es decir, los recetarios de la Nueva Cocina buscando
identificar qué lugar tenia la mujer en estos discursos. ;Era también relegada a
lo cotidiano y a lo domestico como vimos en la seccion anterior al discutir la
sociedad hispana?

Hasta el siglo X VIII todos los recetarios publicados corresponden al tipo corte-
sano, es decir, son tratados elaborados por un profesional que registra sus recetas
para el uso de la elite —consisten tan solo de 5 titulos impresos entre 1520 y 1676
(Simon Palmer 1994, Marschoff 2010). Como vimos, a partir de la Nueva Cocina,
se comienza a apreciar un interes por ensenar los conocimientos culinarios a otros
grupos sociales, no necesariamente los de mayor poder socioeconomico lo cual se
refleja en un mayor volumen editorial —37 primeras ediciones entre 1745 y 1875
(Simon Palmer 1994). Por su parte, el primer recetario que menciona a la mujer
en su titulo aparece alrededor de 1822: “La nueva cocinera curiosa y economica
y su marido el repostero famoso, amigo de los golosos” (Simon Palmer 1994).
La modernidad y la innovacion estan presentes en este titulo asi como tambien
la asociacion femenino-domestico- cotidiano, masculino-publico-especializado.

Por otro lado, ninglin libro de recetas espanol publicado hasta el siglo XX en
Espafia tiene autoria femenina’(Simén Palmer 1994). Resulta interesante notar que,
en paises donde la burguesia constituia un grupo socioeconomico mas fuerte, en
la zona central y norte de Europa, los recetarios publicados y escritos por mujeres
aparecen ya en el siglo XVI, sin embargo en la region meridional esto no se da hasta
el siglo XVIII, especificamente en Francia pero de manera marginal (Girard 1977,

Péerez Samper 1997). Predominan abrumadoramente entre los libros de recetas

3 Excepto el “Manual de pasteleros, o arte para preparar toda clase de pasteles, pastas, pastelillos,
tortas, empanadas, etc., frio o caliente por Madama Bacon-Dufour (traduccion del frances) editado

en 1832 (Simé6n Palmer 1994).
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escritos y publicados por mujeres en Europa aquellos destinados a la economia
domestica en general incluyendo no solo recetas de cocina y ensefianzas acerca
de la conservacion de alimentos, sino también recetas medicinales y de belleza asi
como consejos practicos de limpieza (Pérez Samper 1997). Esta especie de manua-
les eclecticos de economia domestica existieron en Espafia inicamente de forma
manuscrita, un legado familiar de madres a hijas, es decir una autoria femenina,
colectiva y, en su mayor parte, anonima (Pérez Samper 1997).

Al comenzar a ser editados dentro del modelo de la Nueva Cocina los manuales
de economia domestica delimitan el rango de accion de la mujer explicitando sus
funciones tradicionales: cuidado de la casa y su economia en general, alimentacion
de la familia y atencion de la salud de sus miembros. De las 37 primeras ediciones
de libros de cocina ocurridas entre 1745 y 1875, seis mencionan a la mujer en su
titulo y ocho corresponden a manuales de economia domestica. Sucede tambien
que cuando se menciona a la mujer en el titulo, el libro corresponde a un manual
de economia domeéstica, por ejemplo el “Manual de la criada economica. Novisi-
mo arte de cocina. Obra indispensable a las madres de familia que deseen educar
a sus hijas en lo necesario para el gobierno de su casa y cuanto se necesita para
que gastando poco pueda comer bien, y tener corriente y bien preparada la ropa
semanal” impreso en 1830 (Simon Palmer 1994) que en su edicion de 1833 por la
Gazeta Mercantil de Buenos Aires constituye el primer libro de cocina publicado en
la actual Republica Argentina (Anonimo [1833] 2010). Estos manuales, asociados
directamente a las mujeres, fueron terriblemente exitosos, algunos como el “Libro
de las familias” alcanzaron 18 ediciones entre 1866 y 1879 (Simon Palmer 1994) y
fueron adaptados a otros paises de habla hispana (An6nimo 1882).

Esto plantea un panorama inicial en donde la mujer en la cocina se asocia a
una actividad cotidiana, circunscrita al ambito doméstico, a traves de una version
adaptada y Baja de la Nueva Cocina generada por autores masculinos. Sin embargo,
nos intereso ver tambien a que ideas estaban asociados los hombres en los titulos
de estos recetarios. De esta manera representamos en laTabla 1 los 15 libros de
recetas del periodo de la Nueva Cocina en cuyos titulos figuran sustantivos feme-
ninos y/o masculinos que remiten a tareas realizadas por mujeres y por hombres
en el ambito de la alimentacion. De estos titulos, 9 utilizan exclusivamente sus-
tantivos masculinos, 3 inicamente femeninos y 3 mencionan a hombres y mujeres
en una misma frase. Nos intereso evaluar siete descriptores: en primer lugar el
Grupo socioeconémico al que estaba destinado el libro —indicado a traves de adjeti-
vos como “cocina economica”- en segundo lugar la Novedad —cocina “moderna”,
“nueva” o “adelantada”, en tercer lugar Ambito doméstico —cocina cotidiana, del

hogar. También nos intereso registrar la coexistencia de sustantivos masculinos
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y femeninos en un mismo titulo -Titulo compartido y el caracter Internacional y/o
autoridad de la cocina que se ofrece en el libro — es decir cuando se menciona
que el libro incluye recetas de paises extranjeros y/o se utilizan adjetivos como
“internacional” o “universal” y/o se refiere a un criterio de autoridad tal como
“cocineros famosos”. Finalmente registramos el caracter Publico —cuando existen
indicadores de que el contexto en el que supuestamente se realizan las actividades
culinarias es publico- y por ultimo la variable Especialidad —cuando se refiere a
especialidades culinarias tales como la pasteleria, reposteria confiteria o botilleria,
tanto si se trata de un libro especializado o que incluye secciones especializadas

en alguna rama en particular.

Sustantivos femeninos Sustantivos masculinos
Descriptores N: 6 N:12

N % N %

Grupo socioeconomico 2 33.3 1 8.3
Novedad 2 33.3 5 41.6

Ambito doméstico 4 66.6 3 25

Titulo compartido 3 50 3 25
Internacionalidad y/o autoridad 1 16.6 5 41.6

Publico 0 0 1 8.3
Especialidad 0 0 7 58.3

Tabla 1. Descriptores utilizados para sustantivos mascu]inosyfemeninos en 15 titulos de

recetarios publicados entre 1745 y 1875.

En el cuadro puede verse que 4 de los 6 libros que mencionan sustantivos
femeninos en su titulo los vinculan con una cocina cotidiana, del hogar, en contra-
partidaa 3 de los 12 que usan sustantivos masculinos. Se reafirma asi la asociacion
entre la mujer y el ambito domestico y especificamente en un contexto no de
Alta Cocina. Por otra parte, en la mitad de los libros que mencionan en su titulo
sustantivos femeninos estos van asociados a sustantivos masculinos, proporcién
que es menor en el caso de los masculinos.

Los hombres, en cambio, se vinculan con una cocina “publica”. Incluso, la
variable Especialidad tambien refiere a este contexto, ya que por lo general las
especialidades mencionadas involucran la posibilidad de venta del resultado de esa
produccion, es decir una separacion de la cocina para “afuera” de la cocina domes-
tica“para adentro”. Por otra parte, pareciera que el conocimiento que transmiten

los recetarios, cuando se mencionan a los hombres en su titulo recurre con mas
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frecuencia a criterios de autoridad y al caracter internacional de la culinaria que
presentan en oposicion al caracter domestico y regional de la culinaria femenina.

De esta manera podemos ver que la Nueva Cocina se vincula mas estrecha-
mente a los hombres y por ende a esta “moderna” manera, “cientifica” y “racio-
nalizada” de hacer todo, hasta cocinar. En el mundo androcéntrico occidental,
permeado por la nocion de que masculino equivale a superior y al dominio de
la razon y el espiritu en contrapartida a lo femenino, inferior y al ambito de la
carne y el cuerpo (Le Goff y Truong 2006) la Nueva Cocina genera un discurso
que legitima, masculinizando las practicas alimentarias y “ennobleciendolas” en
el proceso (Bourdieu 2000). Tanto desde los discursos acerca de la familia, con el
apoyo de los preceptos de la iglesia y las leyes como desde las ideas acerca de la
alimentacion todo nos lleva a pensar que si, que el espacio domeéstico era el campo
prescrito de accion femenino, ahora, ;era esto realmente asi? ;Permanecio estable
o tambien aqui se detectan cambios en la transicion hacia el siglo XIX? Veamos

que ocurria en las propias unidades domésticas de una sociedad de esa época.

LA ALIMENTACION DE LOS HOMBRES Y MUJERES
EN BUENOS AIRES DURANTE EL VIRREINATO

Para estudiar la participacion de hombres y mujeres en el ambito domeéstico
y sus cambios analizamos el caso de la sociedad de Buenos Aires entre 1776 y
1810. Ese fue el momento en que esta ciudad fue cabecera del Virreinato del Rio
de la Plata, una unidad administrativa que favorecio su desarrollo. Destacamos
especialmente dos factores, por un lado, el aumento poblacional que se registra
durante ese lapso sobre todo por las migraciones —forzadas y voluntarias-, en
particular de hombres solos (Gonzalez Bernaldo 2007; Johnson y Socolow 1980;
Jurado Jurado 2000) y por otro, la mayor accesibilidad a distintos bienes —por
la promulgacion de la Ley de Libre Comercio vigente a partir de 1778 (Tau
Anzoategui y Martire 1981).

Para estudiar la alimentacion en el ambito domestico utilizamos, como ya
anticiparamos, los listados de bienes incluidos en los autos por la muerte de
distintas personas que residian en Buenos Aires durante ese periodo de tiempo.
Nos vamos a centrar en una muestra de 99 autos seleccionados por su buena
integridad y resolucion ademas de por ser representativos del conjunto de la
sociedad portefia —exceptuando a los esclavos- en lo que a nivel de riqueza pa-
trimonial respecta (Marschoff 2010). Para evaluar la posibilidad de cambios a lo
largo del tiempo estratificamos la muestra en tres periodos: Inicial (1776-1785),
Medio (1786-1800) y Final (1801-1810). Para definir estos periodos tuvimos en
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cuenta tanto cuestiones relacionadas a los cambios politicos y economicos de la
region como a la propia naturaleza de las fuentes utilizadas (Marschoff 2010).

Vamos a considerar operativamente a cada conjunto de bienes como repre-
sentativo de los artefactos utilizados en un hogar. Esta unidad resulta util para
el tipo de analisis que vamos a realizar, ademas de ser coherente al contexto y a
las fuentes que utilizamos (Beaudry 2004). Definimos hogar como al grupo de
personas coresidentes (Lazaro Ruiz y Gurria Garcia 1992; Sanz de la Higuera
2002) que comparten distintas actividades bajo un mismo techo de forma coti-
diana. Es decir que este téermino tiene un sentido espacial mas que de parentesco
(Franklin 2004; Lazaro Ruiz y Gurria Garcia 1992; Miller Lane 2007). Cabe aqui
hacer la salvedad que el concepto de hogar o household en el sentido espacial con
que lo utilizamos ha sido asociado en general a la esfera primordial de accion
femenina a partir de la traspolacion acritica de las ideologias de género del tipo
de las que describimos mas arriba a diversos casos de estudio (Rotman 2009;
Spencer-Wood 1999). En nuestro caso lo analizaremos como un espacio relacional
compartido por hombres y mujeres (Bourdieu 2000), porque entendemos que
el hogar es también la unidad basica de produccion y reproduccion social ya que
las personas agrupadas en ese espacio fisico constituyen la agregacion que sigue
inmediatamente al individuo (Brandon y Barile 2004).

Como ya mencionamos al principio, en la muestra de hogares se pudieron de-
tectar formas de llevar adelante la alimentacion distintas. Por la forma de preparar
y cocinar los alimentos se diferenciaron dos grupos, uno que prefirio el uso de
artefactos para preparar comidas solidas y heterogeneas, ademas de presentar una
correlacion entre las distintas categorias de objetos de preparacion y coccion. En
cambio en el otro sucedia lo opuesto, los utensilios para llevar a cabo las diferentes
tareas realizadas en la cocina no se relacionaron entre si y ademas se favorecian los
recipientes para cocer y guisar —es decir, aquellos cuyos resultados eran comidas
mas liquidas y homogéneas. Es decir que en este sentido si se observa que un grupo
se cifie mas a los lineamientos planteados por la Nueva Cocina siendo un indicador
clave de ello la proporcion de artefactos para preparacion de comidas solidas y
heterogéneas en relacion a los que servian para preparar guisados.

Por la forma de presentar y consumir las comidas en la mesa tambien se
distinguieron dos formas diferentes de hacer. Una de ellas se caracteriza por pre-
sentar mayores cantidades de artefactos de consumo y presentacion, estos tltimos
muestran ademas una diversidad muy superior a la observada en el otro grupo.
Otro factor de diferenciacion es que en este grupo los utensilios utilizados para
consumir bebidas sociales, tanto individuales como colectivas como el mate, no

se correlacionan con otras categorias de artefactos de presentacion y consumo,
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cosa que si ocurre en el otro grupo. Estas distinciones observadas en la muestra
no guardan relacion directa con los lineamientos de la Nueva Cocina sino que
se relacionan con una forma de llevar adelante estas actividades particular de la
sociedad portena (Marschoff 2010, 2012). Tomamos como indicador clave de la
distincion entre estos dos grupos la presencia de varios artefactos distintos de
presentacion que si se podria vincular a los nuevos ideales alimentarios.

Estas formas distintas no variaron significativamente en el tiempo, es decir
que se mantuvieron relativamente estables en su diferenciacion al menos durante
el lapso estudiado (Marschoff 2010, 2012). Sin embargo, analizando en mayor
profundidad el tipo de artefactos que se utilizaban —y no tanto la forma en que
eran usados- se pudieron observar algunos cambios, especialmente en lo que
refiere a la materia prima de la que eran elaborados (Marschoft s/fb). Teniendo
en cuenta que durante el siglo XVIII el mercado de bienes fue “revolucionado”,
pudimos detectar algunos indicadores que variaron temporalmente y que se
vinculan en algunos casos a la Nueva Cocina (Marschoff s/fb). El fenomeno de
la“explosion”, que incluso para algunos historiadores alcanza la categoria de “re-
volucion del consumo”, tendria sus raices en el siglo XVI aunque se consolidaria
durante el XVIII (Kwass 2003;Yun Casalilla 1999; Tarlow 2007) y Buenos Aires
no permanecio ajena a ella (Marschoff 2010, s/fb). Se caracteriza por un aumen-
to en la cantidad de objetos manufacturados e intercambiados a escala global y
constituye una de las tendencias clave que forjaron el mundo moderno capitalista
(Orser 2008; Shackel 1993; Tarlow 2007). Tomaremos uno de los indicadores
observados de esta tendencia para profundizar aqui su analisis: la presencia de
artefactos relacionados a la alimentacion manufacturados en loza (Marschoff s/ fb).

El objetivo de esta seccion es analizar si la proporcion diferencial de distin-
tos tipos de utensilios de coccion, la diversidad de artefactos de presentacion
y la presencia de artefactos de loza se vinculan con la presencia o ausencia de
mujeres en el hogar* y si esa relacion vari6 con el tiempo. Pero antes nos inte-
resa abordar la muestra de forma general. Para ello evaluamos la proporcion

diferencial de artefactos de preparacion y coccion y de presentacion y consumo’

4 Los hogares sin mujeres son 53: 50 hombres solos, 2 parientes masculinos convivientes, 1 hombre
y sus hijos varones solteros menores de edad (menores de 25 afios). Los hogares con mujeres son 46:
9 mujeres solas, 7 parejas que vivian sin sus hijos o no los tenian, 19 parejas con sus hijos e/o hijas (en
11 casos todos o alguno/s de esos hijos eran menores y en 8 no se pudo determinar su edad relativa
g J y P )
presumiblemente se trate de mayores de edad), 8 mujeres con sus hijos e/o hijas (en 4 casos eran
mayores de edad, en 3 menores y en un caso no se pudo determinar), 3 hombres con sus hijos /0
hijas (en 2 casos menores, en 1 no se pudo determinar).
) ) P

5 Losartefactos de preparacion incluyen: almireces y morteros de piedra, metal o madera; molinillos de
cafe, chocolate y pimienta (compuestos por piezas de metal y madera o ceramica); piedras de moler y de
afilar; escogedores, bastidores, pisones y picaderos de madera; ralladores, exprimidores y tirabuzones de
metal; cuchillos, hachas y machetes de hierro y madera; tenedores, cucharas y espumaderas de diversos
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en las unidades domeésticas correspondientes a cada uno de los tres periodos
considerados. Como puede observarse en laTabla 2 en los tres periodos los
hogares con mujeres® variaron en su presencia. Pasaron de un predominio de los
que si tenian miembros femeninos en su composicion en el periodo Inicial, a un
equilibrio durante el Medio y una disminucion notable durante el periodo Final

—vinculable a la afluencia de hombres solos a la ciudad durante el Virreinato.

Preparacion y coccion

Periodo Hogares sin mujeres Hogares con mujeres
N N . N N .
(hogares) (artef.) gt (hogares) (artef.) el
Inicial 12 251 21 18 2444 135.7
Medio 22 841 38.2 19 2393 126
Final 19 528 27.8 9 1147 127.4
Presentacion y consumo
Periodo Hogares sin mujeres Hogares con mujeres
N N . N N .
(hogares) (artef.) R (hogares) (artef.) R
Inicial 12 48 4 18 223 12.4
Medio 22 103 4.7 19 254 13.3
Final 19 111 5.8 9 181 20.1

Tabla 2. Presencia de mujeres en los hogares ¥ cantidades ¥ medias de artefactos por pen’odo.

metales y mangos; cernidores y cedazos de tela; finalmente, bateas, bancos y palos de amasar de madera.
Los artefactos de coccion enumerados en los inventarios eran manufacturados en distintos metales,
especialmente hierro, e incluyen: cacerolas, marmita, calderas o calderos, pava, ollas, pescaderas, peroles,
cazuelas, sartenes, freideras, hojas de lata, torteras, asadores, parrillas, teteras, chocolateras, cafeteras
y trébedes. Entre los artefactos de presentacion se cuentan: salvillas, mancerinas, cestitas, tembladeras,
flamenquillas, azafates, jarros y jarras, saleros, pimenteros, vinagreras y aceiteras de metales preciosos
y no preciosos, vidrio, cristal o loza; fuentes, pescaderas, ensaladeras, soperas, potajeras, poncheras,
chocolateras, teteras, cafeteras, azucareros, salseras, mantequeras de metales preciosos y no preciosos o
loza; portatostadas, trebedes, ollas, cucharones, trinchantes, pava, espumaderas, tembladeras y tenazas
para aztcar de plata; fruteras, confiteras y dulcera de cristal o loza; enjuagues y barrilito de cristal;
manteles y servilletas de tela; bandejas de charol; trempes, posabotellas y posapocillos de materiales
diversos o no especificados. Finalmente, de los items de consumo se enumeran: platos, escudillas, tazas,
pocillos y jicaras de metales preciosos y no preciosos y loza; cuchillos, tenedores y cucharas de metales
preciosos y no preciosos con diferentes tipos de mangos; compoteras, vasos y copas de vidrio y cristal;
hueveros de loza y diferentes tipos de artefactos o accesorios especificos para tomar mate (calabazas,
bombillas, mates labrados, salvillas, pies, etc.) elaborados en plata, hojalata, madera y calabaza. Para
informacion mas detallada acerca de estos artefactos, sus funcionalidades y sus materias primas ver

Marschoff (2010, s/fa y b).

6 Se consideraron miembros del hogar tinicamente a las personas libres ya que, si bien el trabajo de
las esclavas en estas actividades era esencial, trabajamos bajo el supuesto de que tenian menor capacidad
para tomar decisiones respecto a la adquisicién de artefactos.
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En lo que respecta a los artefactos, vemos claramente que la presencia de
miembros femeninos afecta la cantidad de objetos relacionados a la alimenta-
cion. En todos los periodos las medias de artefactos de los hogares con mujeres
superan por mas del triple a las presentadas por los hogares donde s6lo habitaban
hombres. De manera que, inicialmente y de manera general, podriamos decir
que las actividades de la alimentacion a nivel domeéstico estarian ocurriendo de
manera distinta en las unidades domésticas donde habia miembros femeninos,
al menos se contaria con una mayor cantidad de objetos para llevarlas a cabo.

A continuacion evaluamos los tres indicadores que mencionamos para esta-
blecer diferencias en las practicas alimentarias a traves del tiempo en relacion a
la presencia de mujeres y el stock de bienes inventariado. Sometimos la presencia
de estos indicadores en los hogares a un test estadistico de significacion para
poner a prueba la hipotesis nula de independencia entre la presencia o ausencia
de mujeres en los hogares y cada uno de los indicadores que elegimos, es decir
la inexistencia de esa asociacion. Para ello utilizamos la prueba de Chi Cuadrado
apropiada para variables mutuamente excluyentes medidas en escala nominal
como las que nos ocupan (Drennan 1996; Shennan 1992). Establecimos el nivel
de significacion en el 5%.

Asi, en primer lugar consideramos el indicador mas notable de cambio en las
formas de cocinar, es decir el uso de artefactos de coccion para realizar prepara-
ciones liquidas en contraposicion a aquellos que permiten preparar comidas de

aspecto mas solido y heterogéneo —Tabla 3.

Perfodo Hogares con mujeres Hogares sin mujeres Test estadistico
Liquidas  Liquidas < solidas  Liquidas  Liquidas < solidas X’ P

Inicial 14 4 8 4 0.4545 0.5

Medio 15 4 17 5 0.0166 0.89

Final 4 5 16 3 4.7321 0.02

Tabla 3. Tipo de preparaciones por pen'odo en relacion a la presencia de mujeres en el hogar.
L1’qu1’das: predominan los artgfactos para la coccion de preparaciones h’quidas. L1'c[u1'das <
solidas: los artgfactos para cocer preparaciones solidas se presentan en la misma cantidad o

superior a los utilizados para preparaciones liguidas.
P para prep q

Como vemos, el inico periodo en el cual la presencia o ausencia de miembros
femeninos se asocia a un tipo particular de formas de coccion es el Final. En ese
periodo los hogares mixtos que eligieron artefactos para preparar preparaciones

solidas en igual 0 mayor cantidad a los utilizados para preparar comidas mas
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liquidas superan a las que favorecieron unicamente los recipientes para cocer
preparaciones mas liquidas. Durante ese mismo periodo en los hogares masculinos
se sigue favoreciendo a los artefactos para preparar comidas liquidas, tal como
se hacla en momentos anteriores tanto en unidades mixtas como de hombres
solamente. Esto puede llevar a sostener que en materia de innovacion en formas
de cocinar, son las mujeres las que adoptaron las tendencias de cambio generales.

El segundo indicador que evaluamos también se relaciona con las tendencias
de cambio observadas en las practicas alimentarias rioplatenses virreinales y de la
Nueva Cocina y refiere a la diversidad de artefactos de presentacion de alimentos
utilizados. En la Tabla 4 se presenta la cantidad de hogares que contenian tres
o mas objetos distintos utilizados con ese fin en contraposicion a aquellos que

presentaban dos, uno o ninguno.

Hogares con mujeres Hogares sin mujeres Test estadistico
Periodo
Menos de 3 3 o0 mas Menos de 3 3 0 mas X? P
Inicial 8 10 10 2 4.537 0.03
Medio 3 16 15 7 11.363 0.0007
Final 4 5 13 6 1.4719 0.22

Tabla 4. Diversidad de artefactos de presentacién en inventarios de hogares con miembros

femeninosy sin ellos en cada pen’odo.

Los hogares exclusivamente masculinos se caracterizan por presentar mayori-
tariamente en todos los periodos menos de tres artefactos diferentes de presen-
tacion mientras que lo opuesto ocurre en las unidades mixtas. Esta tendencia sin
embargo solo es estadisticamente significativa para los periodos Inicial y Medio.
En el periodo Final las proporciones se equiparan en las unidades con presencia
de miembros femeninos. Esto podria significar que la adquisicion de una mayor
diversidad de artefactos de presentacion en unidades de hombres solos no era
habitual mientras que en las unidades con mujeres si.

Finalmente, consideramos también el uso de artefactos de loza en el ambito de
las practicas alimentarias y mas especificamente en las actividades de presentacion
y consumo a las que este tipo de artefactos se vinculan —Tabla 5. La loza, que,
tal como mencionamos mas arriba, se populariz6 y masifico en su produccion
durante el siglo XVIII, es un indicador del grado de insercion de la sociedad

portena en el mercado mundial de consumo de “novedades”.
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) Hogares con mujeres Hogares sin mujeres Test estadistico
Periodo
Con loza Sin loza Con loza Sin loza X’ P
Inicial 13 3 3 9 6.4508 0.011
Medio 15 4 7 15 9.1067 0.002
Final 8 1 10 9 3.4968 0.061

Tabla 5. Presencia de artgfactos de loza en inventarios de hogares con miembros femem’nos

y sin ellos en cada periodo.

En los hogares con miembros femeninos los inventarios de todos los periodos
en su mayoria poseen artefactos de loza. En cambio, una menor proporcion de
los hogares exclusivamente masculinos poseen loza durante los periodos Inicial
y Medio. Es para estos periodos que esta tendencia es significativa estadistica-
mente. En el periodo Final los inventarios con loza de las unidades exclusiva-
mente masculinas superan a los que no poseen artefactos manufacturados en
esta materia prima. Esto podria indicar que para ese momento la loza se volvio
muy habitual —de hecho reemplazo a otras materias primas en la manufactura de
algunos artefactos (Marschoff s/f b). Esto no quita que para momentos previos,
quizas cuando la loza no era tan comun o no estaba tan disponible, la presencia
de mujeres en el hogar determinaba que los artefactos manufacturados en esta

materia prima fuesen preferidos por sobre otros.

DiIscusION Y CONCLUSIONES

A partir de estos analisis pudimos ver que existe una relacion entre los objetos
de la alimentacion, las practicas alimentarias que conllevaban y la composicion del
hogar. A ese nivel, es decir una vez que se pudieron caracterizar formas distintas de
hacer, es que el registro documental de los inventarios y el arqueologico pueden
ponerse en relacion a manera de tendencias de cambio generales posibles de hallar
tanto en uno como en otro (Marschoff 2010). Analizar las practicas alimentarias
en el registro arqueologico requiere de una bateria de analisis que no involucran
necesariamente los mismos indicadores. Por ejemplo, para evaluar la preferencia por
preparaciones mas liquidas o mas solidas en su aspecto aqui utilizamos la cantidad de
artefactos de coccion y sus funcionalidades. En cambio, en un analisis arqueologico
seria mas Util observar la representacion espacial de elementos de restos faunisticos,
su fragmentacion y su patron de fracturas, por ejemplo (Marschoff 2010, 2012 b).

En el caso de Buenos Aires, asi como en el de casi todos los contextos urba-

nos de ciudades que aun hoy son habitadas, las posibilidades de contar con un
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registro documental de este tipo sumado a un contexto arqueologico con buena
integridad y resolucion para una misma vivienda son escasas (Shavelzon 2000).
A ello hay que sumar la diferencia de escalas temporales que ambos representan
lo cual no impide que, tal como venimos proponiendo, tanto desde el analisis
de distintas fuentes documentales como de diferentes contextos arqueologicos
puedan observarse tendencias generales de cambio que son significativas al mo-
mento de vincular las maneras de alimentarse con la vida de las sociedades. En
ese sentido, el presente articulo complejiza ese panorama al visibilizar la forma
en que los distintos actores sociales participan en ese proceso.

En el caso que aqui trabajamos, a primera vista y desde las ideas acerca del
rol de las mujeres en la sociedad, podriamos haber simplemente supuesto que
su presencia se manifestaria en un mayor énfasis en las actividades relacionadas
a la alimentacion en los hogares, materializado en mas cantidad y diversidad de
artefactos. Con la evaluacion de tres indicadores que consideramos clave y la pre-
sencia de mujeres en los hogares, pudimos ver que hacia el periodo Final existio
una diferencia significativa entre aquellas unidades que preferian artefactos para
cocinar comidas mas solidas que liquidas. En este caso la presencia de mujeres en
la unidad doméstica se relaciono con la seleccion de estos artefactos, mientras las
unidades exclusivamente masculinas mantuvieron un comportamiento constante
comun a momentos anteriores. Asimismo en los periodos Inicial y Medio tambien
se pudo detectar una diferencia significativa en lo que respecta a la posesion de
una mayor diversidad de artefactos de presentacion —decision que tambien estaba
influida por la presencia de mujeres- y a la preferencia por articulos de loza, siem-
pre favorecidos por hogares mixtos aunque para el periodo Final las unidades de
hombres solamente tambien los poseen en mayor proporcion. ;Como podemos
interpretar estos cambios temporales en las practicas alimentarias hogarenas a luz
de los discursos acerca de la mujer en la sociedad y en la alimentacion?

Para interpretar y discutir los resultados presentados vamos a pensar el ho-
gar como un espacio relacional de hombres y mujeres, de publico y de privado
(Bourdieu 2000; Rotman 2009; Spencer-Wood 1999) mas que, tal como las
ideologias de la época que revisamos tienden a presentarlo, como la exclusiva
esfera femenina, ademas del ambito de la vida privada por excelencia (Aries
1992). En la muestra que analizamos vimos que en los hogares exclusivamente
masculinos el comportamiento en lo que respecta a las practicas alimentarias es
mas estable y constante en el tiempo, excepto en lo que respecta al uso de loza que
vinculamos a cambios en la estructura de las manufacturas y del mercado donde
tuvo lugar un reemplazo de materias primas sumado a una mayor disponibilidad

(Marschoff s/fb). En cambio en los hogares mixtos, con mujeres, se observaron
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cambios e innovaciones, tanto en los aspectos mas publicos como mas privados
de las practicas alimentarias. Definitivamente estos dos conjuntos de hogares
funcionan distinto, las actividades relacionadas a la alimentacion en las unidades
sin mujeres se contraen y son conservadoras en sus formas de hacer. ;Que sig-
nifica la marginalidad y el estatismo de estas actividades en este tipo de hogares?

De acuerdo a las ideas acerca de la alimentacion de la época, la participacion
de los hombres en estas actividades dentro de la esfera domestica no seria impor-
tante. En ese sentido, que sea en los hogares mixtos, con participacion femenina,
donde se observa un mayor dinamismo estaria corroborando lo que sostienen
estos ideales alimentarios.

Sin embargo esta apreciacion es pasible de otra interpretacion tambien. Segan
la ideologia androcéntrica de la epoca, las mujeres habrian estado sometidas y
recluidas al ambito domestico, por ende a cargo de todas las actividades que alli
ocurririan incluyendo la alimentacion. Este confinamiento no lo podemos discutir
con la informacion que presentamos ya que justamente corresponde exclusiva-
mente a ambitos domésticos de la época. Sin embargo, que sean justamente las
mujeres las que introducen cambios e innovaciones, aunque sea en esta esfera,
las posiciona en un lugar de agentes del cambio.

Las tendencias temporales de cambio que hemos observado en los hogares
mixtos se inician con la incorporacion de modificaciones en los aspectos mas
publicos de la alimentacion —la presentacion y el consumo- durante los periodos
Inicial y Medio y luego en los mas privados —la preparacion y la coccion. Este
orden nos esta hablando de prioridades y de una orientacion particular de la
organizacion del hogar. Suponiendo que efectivamente hayan sido las mujeres las
que incorporan cambios en la esfera domestica —a la cual ideologicamente se las
recluye- es de destacar esta importancia que otorgaron a los aspectos publicos de
una actividad como la alimentacion. Con la evidencia que tenemos nos gustaria
plantear aqui a las mujeres como los agentes de la construccion del hogar como
una agregacion que buscaba vincular “lo publico” y “lo privado”, priorizando los
vehiculos para la interaccion entre los integrantes del hogar y entre el grupo y
quienes no lo integraban. Si ideologicamente se buscaba la reclusion de las mujeres
en el hogar, resulta sugerente pensar esta apertura del hogar hacia el exterior
como en una de las “estrategias de los déebiles” (Bourdieu 2000), una subversion
a la dominacion, una herramienta femenina, entre otras, para socavar el cerco
en el cual la ideologia androcentrica las confinaba.

La ideologia androcentrica sigue existiendo hoy en dia. En el afio 2009 me
invitaron como panelista a un encuentro en un museo municipal para una con-

/
memoracion por el Dia Internacional de la Mujer. Eramos varias profesionales,

Laboratorio de Arqueologia | Fafich | UFMG

97



98

iDOME,STICA O DOMESTICADA? MUJERY HOGAR EN EL BUENOS AIRES VIRREINAL

de clase media, las que teniamos que debatir. Comenzaron las presentaciones:
“Mi nombre es fulana, soy tal cosa y tengo tantos hijos”. No fue un buen princi-
pio y cuando me toco a mi, simplemente dije: “me llamo Maria Marschoff, soy
arqueologa y tengo un perro”. Lo que siguio fue realmente triste y honestamente
me violento. Ignorando el motivo convocante, todas esas mujeres se mostraron
debatiéndose en su practica cotidiana con situaciones laborales complejas, en
espacios impensados hace 50 afios, pero lo tinico que lograron trasmitir fue un
mensaje de profunda nostalgia por épocas utopicas, imaginadas como simples,
seguras y amorosas. Era el discurso androcentrico decimononico que anhelaba
un regreso al hogar “de la mujer prodiga” tefiido por un barniz de mediocre
domesticidad estadounidense.

Ese encuentro me mostro que esta ideologia aun esta muy viva, con multiples
matices segun los contextos. Cobrar conciencia de este hecho es un paso, pero,
como sostiene Pierre Bourdieu (2000), resulta insuficiente. Las instituciones como
la Escuela, el Estado y la Iglesia son campos muy importantes para la introduccion
de cambios que detengan la reproduccion de la ideologia androcéntrica (Bourdieu
2000). Sin embargo, tal como creo que lo muestra la presente investigacion, la
unidad domestica, con o sin familia en el sentido tradicional, tambien puede ser

un espacio donde esos cambios pueden lograrse.
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