NUEVAS PROFUESTAS - UCSE

on Natural Computation (ICNC); pp.
1923-1928.

Saaty, Thomas; (1980); The Analytic
Hierarchy Process; McGraw-Hill Inter-
national.

Silverman, B; (1986); Density esti-
mation for siatistics and data analysis;
Chapman and Hall.

Shafia, Mohammad, Aghace, Mo-
hsen, Sadjadi, Seyed, Jamili, Amin;
(2011); *Robust Train Timetabling Pro-
blem: Mathematical Model and Branch
and Bound Algorithm™ en IEEE Tran-
sactions on Intelligent Transportation
Systems, vol 13 N° 1; pp. 307-317.

Vlasis, N, Elhorst, R, Kok, J; (2004);
“Anytime Algorithms for Multiagent
Decision Making Using Coordination
Graphs™ en IEEE Intenational Confe-
rence on Systems, Man and Cyberne-
tics; pp. 953-957.

-

40 Jorge Sagula | René Teseyra

NUEVAS PROPUESTAS

Revista de la UCSE

N° 51 & 52, junio y diciembre de 2012
Pp. 41-62

HABILIDADES SOCIALES Y CONTEXTO EN
ADOLESCENTES DE SANTIAGO DEL ESTERO!

Evangelina Norma Contin

Ana Betina Lacunza®

Susana Elizabeth Medina*

Resumen AR

Los objerivos fueron: a) describir las HHSS y la i6 Habilidad

de soledad y aislamiento de adolescentes escolarizados de la ciu- sociales
dad de Santiago del Estero (A ina) y b) comp la cuali-

dndrl:inHHSS,lamlzrhdyd islamiento de los adol SN

segiin nivel socioeconémico (NSE) y sexo. Se trabajd con 337 Ad s
adolescentes de 11 a 16 afios con un disefio comparativo-co-

rrelacional, transversal. Se empled la Bateria de Socializacién Contexto
(Silva M y M Il Pallds), el Cuestionario de Soledad

y Aislamiento (Casullo) y una encuesta sociodemogrifica. Los
adolescentes de NSE bajo referian menos habilidades dé con-
sideracion con los demds, autocontrol y mayor retraimiento y
ansiedad malfnml.dezquesmpamdeNSEalm Un 20% de
m;mos de ambos NSE pmubau compomrm:nto' de soledad
y Los fi i6n inexi a
nivel local para encarar pmyaum de de promocién de habili- ..
dades sociales asertivas.

1 Proyecto financiado por la Secretaria de Ciencia y Técnica de la Universidad Cardlica de Santiago
Mm{mmzﬂlﬂmllﬂmh E. Norma Conrini

2Dra. mMMTWTMyTM&MWIWIF&&M
cologia, Universidad Nacional de Prof. Tirular ¥ Diagni ¥ gico (Nifios)
Universidad Catélica de Santiago del Estero.

3Dra. m?(mln;hhnf.mdnﬁndniulmhhmﬁpﬂ Investigadara Propecto UICSE

4Mo@. ialista en E y icolégico. Prof, Adjunto citedra Evaluacidn
¥ Di Psicolégico (Nifios) Uni d Cardlica de Santiago del Estero.
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joven ha de ser entendido en ¢l contex-
to sociohistdrico y familiar en ¢l cual s
produce (Contini, Cohen Imach, Coro-
nel & Mejail, 2011; Vigostky, 1988).
Sirando al fendmeno de la
en ¢l contexto cultural occidental actual
se ha venido sefialando una marcada
endia. sl indiidikliamo: (B

Método

Participantes
La muestra accidental incluyé a 337
adolescentes, entre 10 y 16 afios, perte-
necientes a instituciones educativas pii-
blicas y privadas de la ciudad de Santia-
go del Estero (noroeste de Argentina).
ol eran ask asy

2004; Gonzilez et al., 1998; Lipovers-
ky, 1998; Sarlo, 2001). Lipovetsky en-
fatiza en el hiperindividualismo y en
la disolucién de las instiruciones colec
tivas, Argumenta que en la cultura ac-
tual existe una regulacién cool de las
relaciones humanas, marcada por“ln

Los

6° grado de nivel inicial primario. Un
56% de los adolescentes fueron muje-
res. Los participantes pertenecian a dos
escuelas piiblicas y dos colegios priva-
dos de la ciudad de Santiago del Estero.

Tabla 1. Distribucion de la
seguin edad

ia, el hedonismo y la ed

isiva, entre al caracterfsticas.
Esta concepcién de la cultura genera un | Edades F %
ey i
mmnmnsepmmummov:l'or 10-11 afios | 200 60
competir mds que aﬁ::pmr (Monjas
Casares, 2000). Otro fenémeno que me- 13 afios 112 33
rece un mayor estudio es la sustitucion I
de la interaccion cara a cara por Ofro | 4, 23 6
tipo de relac indi X .Ide 15 afios
por las redes informdticas. A partir
este andlisis se concluye que serd mis 15 aiies 2 1
complejo para el adolescente ¢l aprendi-
2aje de vinculos saludables y el estable-
imiento de relaci interp I Materiales
mutvamente satisfactorias. Baterfa de Socializacién BAS-3 (Silva

Los objetivos del presente trabajo
fueron: a) describir las HHSS de ado-
! larizados resid enla

Moreno & Martorell Pallds, 1989): estd

integrada por 75 items, aplicable a ado-
! de 11 a 19 aiios de edad, de

ciudad de Santiago del Estero, b) com-
parar la cualidad de las HHSS de los
adolescentss segiin las variables nivel
socioeconémico y sexo y c) describir la
autopercepcion de soledad y aislamien-

autoadministracién individual con dos
opciones de respuesta (Si-No). Permite
obtener un perfil del comportamiento
social a partir de cinco escalas de socia-
lizacién: Consideracién con los demds
(Co), Autocontrol en las Relaciones
Sociales (Ac), Retraimiento Social (Re),
Ansiedad Social/Timidez (At) y lideraz-
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de Li con extraversion (r = .27) (Garai-

dobil Landazabal, 2005).

fioles de nivel socioecondmico medio y
medio bajo. Las puntuaciones directas
se transforman en percentiles. La inter-
pretacién se realiza en sentido contra-
rio segiin se trate de escalas facilitado-
ras de la socializacién (Co, Ac y Li) o
perturbadoras de la misma (Re y At).
Es decir, en las facilitadoras los percen-
tiles superiores al término medio (P 75
o mds) muestran mayor nivel de habi-
lidades sociales. En las inhibidoras este
en las HHSS. Los estudios de fiabilidad
mostraron una consistencia interna sa-
tisfactoria (coeficientes alpha de .73 a
.82 para las distintas escalas). El test-
retest, en un intervalo de cuatro meses,
confirmé una estabilidad temporal ade-
cuada para Ac (r = .66) y Li (r = .61),
siendo menor para Co (r= 42) y Re (r=
.43). Estudios de validez que analizaron
la BAS-3 en menores no-transgresores y
transgresores de la ley, observaron que
estos iiltimos registraban puntuaciones
mis bajas en Co y Ac, y mis altas en Re.
La escala Co obtuvo correlaciones posi-
tivas con empatia (r = 42) y negativas
mnpsimtkkmo(r:-.ﬂ?];lnumhﬂ;

Cuestionario de Aislamiento y So-
ledad (Casullo, 1998): cuestionario
autoadministrable de 25 items (cua-
tro opciones de respuesta). Doce items
evaliian soledad mientras que los trece

RS o S
nos items se computan de forma directa
y otros de forma inversa. Esta prueba
posee validez de contenido, de criterio y
concepeual, tal como reporta la autora.
En una muestra de 25 alumnos de tercer
afio se calculd la confiabilidad a partic
de la técnica de test-retest, encontrindo-
se un valorder=.71.

Encuesta sociodemogrifica: disefia-
da para indagar variables vinculadas al
grupo familiar (tipo de familia del ado-
I i ods .l*! Y
nas que conviven con éste) ¢ indicadores
del nivel socioeconémico (nivel educa-
tivo alcanzado y ocupacién actual del
principal sostén del hogar, indicadores
de hacinamiento y bienes iales de
consumo).

Diseiio'y Procedii

Se trata de un estudio descripti-
¥O-comparative, no_ experi I, de
tipo transversal (Herndndez Sampieri,
Fernindez Collado 8 Baptista Lucio,
1998). Los adolescentes participaron de

mostré correl egativas con psi-
coticismo (r = -44), conducta antisocial
[r = -.40) e impulsividad (r = -43); la
escala Re tuvo correlaciones negarivas
con extraversion (r = -.36); la escala Ar
relacioné con neuroticismo (r= .40) y la

modo voluntario, previo consentimiento
informado de sus padres. La recoleccion
de datos se realizd en las instituciones
escolares con una administracion gr-
pal de 40 minutos aproximadamente.
Se utiliz6 una versién de la BAS-3 adap-
tada al contexto local, en lo lingdistico
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y metodolégico (véase Lacunza, Caba- beneficiarios de planes sociales; el NES
llﬂﬂ& Contini, 2010). medio bajo mr.luy6 aun mv:l educati-
. al NES se id vo

dicadores nivel educativo al lo, nes establ d:baluﬂhﬁucﬁnomm

ion actual del ipal sostén ¢ propi openmu Respecto al
ddbop:(?ﬂ-l],indmde' i haci iderd su presen-

y bienes de consumo. La combinacién nlcuandolaanndaddep«sumpor

ﬁtﬂumdmdumwpusolamfm-
macidn de tres NES: a) Bajo, b) Medio
(Medio bajo y medio alto) y c) Alto. El
NES bajo comprendié un nivel educa-
tivo igual o inferior a primario com-
pleto y ocupaciones incstables de baja

habitacién superaba a dos. En cuanto
a bienes de consumo, el NES bajo su-
pmialaprewnmd:hnmunhmde
consumo, mientras que el NES medio
abarcaba dos a cuatro bienes. El 49%
de los adolescentes pertenecia a un NES

3 P Y
beneficiarios de planes sociales; el NES
medio imo md'uyd aun nml edmn-
vo
nes estables de baja a.ll.ﬁm‘:l&n como
cuentapropistas operarios. Respecto al
hacinamiento, se ':md:m su presen-
¢ia cuando la cantidad de personas por
habitacién superaba a dos. En cuanto a
bienes de consumo, el NES bajo suponia
la presencia de hasta un bien de consu-
mo, mientras que el NES medio abarca-
ba dos a cuatro bienes. Los datos fueron
analizados con el procesador SPSS 15.0.

Resultados

Respecto al NES se consideraron los
indicadores nivel educativo alcanzado,
ocupacién actual del principal sostén
del hogar (PSH), indice de hacinamiento
¥ bienes de consumo. La combinacién
de tales indicadores supuso la confor-
macién de tres NES: a) Bajo, b) Medio
(Medio bajo y medio alto) y ¢) Alto, El
NES bajo comprendi6 un nivel educa-
tivo igual o inferior a primario com-
pleto y ocupaciones inestables de baja
calificacién, ocupaciones remporarias ¥

bajo mi que el 24% correspondia
al NES alro. El 15% se ubicaba en el
NES medio bajo y el 12% lo hacia en
NES medio alto (ver Gréfico 1). Cabe
destacar la variabilidad de los datos so-
meconéum en adolucentes que nsls
tian a i gi

I para un
determinado estrato mdoeconémi:n.
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Grifico 1. Distribucion de la muestra segin NES

i NES muestra completa

= NES bajo
WNES medio bajo
MNES medio alto
wNES alto
NESbajo  NESmedio NESmediosho NESsho
bajo
Al analizar las caracteristicas del riables Nivel de Educacién y Ocupacién
NEbamuohervdqmelﬂ%delm del Principal Sostén del ]-lagl.r {PSH],
participantes vivia en condi de se advirtié que éste

hacinamiento, el 69% no tenia o solo
habia tenfa acceso solo a 1 (uno) bien ri
de consumo. Ademis el 64% del PSH
tenia ocupaciones inestables de baja ca-
lificacién o eran beneficiarios de planes
sociales, en tanto, sélo el 32% habia
completado en nivel primario de esco-
laridad formal.

Por su parte, se hallé que los ado-
lescentes de NES alto contaban en sus
hogares al menos con 4 de los 5 tipos
d:blcmdeusuenummdolmhen-

dzmulmndaﬂocomptm nm

(mykmommplmkheduuddn
universitaria completa ha sido el nivel
més frecuente (77 %). Esta variable
fue analizada junto a la ocupacién del
PSH, de lo que se infirié que la ocupa-
cién predominante fue la de directivos
de PYME, socio/dueiio de pequefias em-
presas y profesionales independientes
con ocupacién plena (42%). En segun-
do Iugar, ;xoiwonahs dcpmd.\emu.

cuesta (mi con
Internet, aire aco! ndmmcb,aumé—
vil y televisor de plasma). Entre ellos,
hmp\mdommlnmmt%%]y
daummﬂ{ﬁ%]mlmbmm

que el televisor de

sin ocu-
pmdn plena ncﬁueumpmmmc—
dianas y grandes (37%). Al analizar el
cociente de hacinamiento (relacién en-
tre la cantidad de personas en el hogar
y la cantidad de habitaciones -sin baiios

cuencia (85%).
En cuanto a la combinacién de las va-

y cocina-), ningin adolescente de NES
alto presentd hacinamiento en su hogar.
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b HabiEdades social

En un primer momento se describic-
ron las habilidades sociales de los parti-
dpﬂm&mmﬁquhmum

se encontrd, en el grupo de adolescentes
de NES bajo, que los porcentajes de dé-
ficits en las escalas facilitadoras (Co, Ac
yh]ftﬁmnpemcunhprmd:

disfuncionales en las

superiores en las escalas facilitadoras de
la socializacion tComdmadua_om‘ns

mhsmhhdm(ksyﬁ:}tmuhhii]
Idéntica tendencia se observé en el grupo
de adolescentes de NES alto (ver tabla 4),
aunque al comparar los % descriptos en
cada NES se hallé que los adolescentes de

andlisis  NES bajo referfan mayores déficits socia-

segin para las distintas esca-
las de la BAS-3, mndmzmmuyupn
normativo a los mismos participantes.
Estas categorias percentilares se estable-
cieron segiin NES. Para su interpretacion
se considerd que el adolescente referia
Cm;npumnﬁmmsdcﬁciurimcn su 50~

de la BAS- (Co, Ac y Li) y a percentiles
mayores a 75 en las escalas inhibidoras
{Re y At) (véase tabla 2).

Nota. Co (Consideracitn con los de-
mis); Ac (Autocontrol); Li (Liderazgo);
Re (Retraimiento); Ar (Ansiedad Social
/ timidez)

Considerando los valores percentil

h 3 1acl l. ik de mlat.
l’nsmmrm:m:wmalu.éhm.ﬂm
cia del contexto socicecondmico en las
habilidades sociales de los participantes.
El 49% de los adolescentes pertenecia a
NES bajo mientras que el 24% corres-
pondia a NES alto. Cabe destacar la va-
riabil.idaddainsd.lm socioecondmicos
adolescentes que asistian a institu-
masaduuma:, elegidas intencional-
mente, para representar un determina-
do estrato socioecondmico. Un anlisis
univariado mostré que los adolescentes
deNFSmcdloalmrefeﬂanmmism
dos en sus rel les que
sus pares de otros niveles socioeconé-
micos (F (3,333) = 7.72, p = .000); por
su parte los adolescentes de NES bajo

Tabla 2. Indicadores percentilares, escalas BAS-3. Muestra completa

‘Puntajes directos
Ca Ac u Re M
Perceties
s s s o vas s s s wEs HEn
tar - e e e s o s e e
0 L] 0 L T s 1 o 1 1
- w 2 L] L L 2 o 3 2
™ 13 " 7 13 " 5 2 T L]
- " " L] " w T 4 L] 14
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nnumulﬂnnmmmmm&dr
timidez al iniciar contactos sociales (F
(3,333) = 4.34, p = .005) como retrai-
miento (F (3,333) = 15.18, p = .000)
(ver Grafico 2).

Tabla 3. Categorias percentilares de escalas BAS-3, NES bajo.

% de presencia Escalas BAS-3

Categorias
percentilares co | ac Re At
Percentil inferiora25 | 26 | 26 27 kL) 29
Percentil superiora 75| 23 18 12 17 25

Tabla 4. Categorias percentilares de escalas BAS- , NES alto.

% de presencia Escalas BAS-3

Categorias
percentilares co | Ae U At
Perventil inferiora25 | 37 | 31 | 33 | 3 | 25

Percenti] superior 2 75 | 43

13

17

15

Grifico 2. Escalas BAS-3 segtin niveles de NES. Muestra completa

Habilidades socialesy NES

BNES bajo
WNES medio bajo

NES medio akto
WNES alto



cmwlill-ahoyhp. Esto permitié
analizar la influencia del NES en la ex-
presion de habilidades sociales como la
posibilidad de generar baremos adecua-
dos al contexto. Se observé la presencia

de diferencias estadisticas significativas
en todas las escalas de la BAS-3, excepto
en la escala Li (ver tabla 5).

Por dltimo sc analizaron las HHSS se-
giin ¢l sexo. Se encontrd que las mujeres
referian mds comportamientos de retrai-
miento que sus pares varones (t= -2.57,
gl = 334, p =.005) (ver Grifico 3).

Tabla 5. Escalas de socializacion BAS-3 segiin NES, muestra completa

NES
Dimensiones BAS3 NESbajo (n215)  NESalto
(n:122)
M DE M DE T
Consideracidn con los demds | 11.44 288 12.62 1.73 | -4.15(sig)
Autocontrol 1004 286 1063 251 | -19(sig)
Retraimiento 34 213 171 224 | 684(sig)
Ansiedad social//timidez 509 281 3.9 3.86 (sig.)
Liderazgo 782 246 744 1.45 (ns)
Sinceridad ~ |™3.02 207 481 227 | -737(ig) |
Nota. p< 05

Grafico 3. Diferencias de medias, habilidades sociales segiin sexo

10,29

1ug  Habilidades sociales segin sexo. Muestra
completa
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i en cuenta
lmmdﬂdeNESyl:nmbkmAl
considerar la submuestra de NES bajo
no se observaron diferencias estadisticas
en el desempefio de mujeres y varones,
aunque es de destacar que las adoles-
o:nusmmemmﬁnemlmiuoompom

dela

las mujeres de NES alto refe-
rian mis comportamientos de ansiedad
social respecto a sus pares varones (t=
-3.83, gl = 120, p = .000) mientras que
losumnesnﬁrmmﬁrqnsm

ladas a lo social

tmh&mendadlmmpandmmum
jeres (t= -2.57, gl = 334, p =

que sus pares varones (ver tabla 6). En

.005) (mF Tabla 7).

Tabla 6. Escalas de socializacién BAS-3 segsin sexo, NES bajo

Sewo

Dimensiones BAS-3 MEEJ_Z__! Varones @
M _DE M __DE T

Comsiderscion con los demas| 113 301 1152 274 | -S4{ra) |
Autocontrol 1006 28 10 292 | -154ns)
Retraimiento a8 271 31 198 | -163ns)
Ansiedad social/ timidez 524 28 48 27 | -%l(m)
Liderazgo 793 248 76k 244 | -B2(rs)
Sinceridad a9 216 295 192 | -A%ns}

Nota. p <.05

Tabla 7. Escalas de socializacion BAS-3 segiin sexo, NES alto
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c. Percepcitn de soledad y aislamiento
Se analizé la presencia de soledad y
aislamiento a partir de la percepcién del

guiendo la linea de anilisis anterior, se
decidi6 discriminar percentiles segin
NES, toméndose como grupo normati-

pmpw:dnbmml’nkmuemum
pleta se constaté que el puntaje prome-
dio en la dimensi6n soledad (M: 19.83,
DE: 5.06) fue menor que la dimensién
aislamiento (M: 23.53, DE: 5.49). Si-

vo a los mismos participantes. Se des-
cribieron los puntajes directos corres-
pmdmm-luumhapumuh

e inferiores al tér-

promedio, superiores
mino medio (ver Tabla 8).

Tabla 8. Puntajes brutos y percentiles de dimensiones CAS segiin NES.

a5

75

20
descriptivos

Se observé que un 23% de los ado-
kmmdeNEShloydmmm
comportamientos de soledad y
20% tenia marcadas dificultades para

las interacciones sociales, es decir, un
distanciamiento de los otros (aislamien-
to) (ver Tabla 9).

Tabla 9. Categorias percentilares de escala CAS segiin NES, muestra total.

Percentiles

% de

Soledad | Aislamiento
NES | NES| NES | NES

Percentil inferior a 25

| bajo]
27 | 29| 29| 35

Percentil ior a 75

2 23] 19 20

54 melmmmlmmm—
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Posteriormente se analizd el dum—

mmodo IoudntmmsdeNEqun

peiio en el CAS segiin las variabl dores de aisla-

yumUnnnﬂmdeMmmm& mmmﬂqzlmplmdelﬂﬂsm

chfuenmlmdmmmlgmﬁuq- {véase Tabla 10).
ngnine]NESmpumaMm»

m(gl 333, F = 27.22, p = .000). De

‘Tabla 10. Medias, desviaciones tipicas y diferencias univariadas segvin niveles de NES.

22.11

to
[DE = 5.51) (DE = 5.21) [DE = 4.45) (DE = 3.8

19.04

Nota. p<.05

R.espmalavamblem no se en-

dife 1 Stent:

ﬁcatmts segiin andlisis de t de Student
(ver Tabla 11).

Discusion

El primer objetivo fue describir la
cualidad de las HHSS de los adolescen-
tes de NES bajo y alto de Santiago del

Tabla 11. Diferencias de medias segiin sexo. Muestra completa.

M

Sexo _I
CAS IMujeres [n:189) Varones (.14

DE M DE T

Soledad 19.04 442 198 4.7 1.51
[ns)
Aislamiento 21.67 5.6 21.86 5.48 | .315
[ns)
Estero, analizando la prevalencia de las  bilidad social y escasa disposicion para

denominadas facilitadoras o inhibido-
ras de la socializacién. Comidm.ndo

brindar ayuda a quienes se encuentran
frmmanmnclm:i problemiticas (Co).
1dé de adolescentes referia

las puntuaciones percentil
contré que el 26% de'los :dall:mmn:l
de NES bajo refirié insuficiente sensi-

dificultades para aceptar normas socia-
les de su grupo de referencia (Ac), lo
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que imphicabala 7 6 de conip

ten hipoteti si este grupo de NES alto

tamientos agresivos, obstinados y con

qmnnﬂrahnbili_ﬂhdudesmibﬂi&d

dificultad en el control de los imp

Segin Da Dalt de Mangione y Difahio
de Anglar (2002) la rendencia prevalen-
te en estos adolescentes es a enfatizar los
derechos propios, es decir, considerar ri-
gidamente el propio punto de vista para
resolver un problema. Evi jan falta
de tolerancia a la fir ion y elak

social, se por la

inclusién de pares en su grupo de per-
tenencia, con lo que el tamaiio del gru-
po-red social- seria mayor que en otros
contextos. Esta diferencia en cuanto a
cantidad de miembros del grupo socia
del adol segiin nivel soci &

li_n‘lmmmdaugmmbsd:henhos
aislados. Sumado a esto, un 27% de los
dol . ibié dificultad
Hnmﬁwyupﬂ.upaddulds
Mﬂyspﬁiludeurridn(dim
i comparar el desem-

los de NES alto se encontré que un 37%
de éstos referia baja sensibilidad social
(Co), un 31% dificultades para cum-
plir normas y reglas sociales y 33% se
consideraba con escasas habilidades de
un mayor nivel de déficit en el grupo de

con percentiles

calas facilitadoras de la BAS-3, con lo
walwinhrqmalpqnmmﬁm
de NES alto presenta un nivel més ele-
vado en comportamientos positivos de

el adol L
de NES alto mostraban mayor sensibili-
dad social y preocupacién por los otros,
en particular por aquellos que vivencian
situaciones problemdticas (Escala Co)
con relacién a sus pares de contexto de
pobreza urbano. Este resultado permi-

mico fue analizada por Arén, Nitsche
& Rosenbluth (1995) en adol
chilenos de dos niveles socioecondmi-
cos. Fstos autores encontraron en 99
adolescentes de 1° y 2° afio de escuelas
de nivel medio que los pertenecientes a
un NES alto contaban con una mayor
cantidad de redes de apoyo social con
un niimero de miembros superior a las
redes de los adolescentes de contextos
mas desfavorecidos.

En cambio, los altos puntajes de los
adolescentes urbanos de NES alto en la
escala Co no se relacionaron con la au-
sencia de diferencias estadisticas entre
los grupos respecto a la escala Li. Esto
podria explicarse por lo propuesto por
Barron (1996), Green y Rodgers (2001)
entre otros, quienes sostienen que en las
culturas colectivistas, tal como es mayo-
ritariamente en el 4mbito de NES bajo,
el intercambio social y la recepcién de
apoyo suele percibirse de modo positi-
vo; mientras que en las culturas indivi-
dualistas, tal como es la predominante
en contextos urbanos de NES alto, la
puicﬁmd:l-ﬂ-[SSdenpuyuymhio

suele entrar en conflicto con los
valores de independencia, autoconfian-
za y control interno. "

Por su parte, los adolescentes de
NES bajo se autopercibian con esca-
sas interacciones sociales, una percep-
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mbﬂi&dumddnrmmmdnhm-*w&mnn

ci6n inadecuada respecto a conseguir ¥
mantener amigos y sentimientos de -
midez (Re y Ar) al momento de iniciar
relaciones sociales. Estos resultados son

cial y timidez ante las relaciones sociales
(Pérez, 2003).

Si bien la mayoria de la muestra
tanto de NES bajo como de NES alo

coincidentes con los obtenidos por Ledn
del Barco et al. (2007) investigando con
estudiantes inmigrantes. Al respecto
nherumquehsadoksmmmme;

idencié habilidades para vincularse
con otros y consideraba que sus rela-
ciones sociales eran safi ias, un
za%seanwpuciﬁnmmkd;d.sin
una adecuada red de apoyo social y un

bies con mayor retr y
. 1

LI

social p yores p
de competencia social y, por lo tanto,
de inclusion en el grupo de pares. El re-

20%mgimbadiﬁmlud=nmm
i que conducen al aislami

yd‘umcinmienmd:uml!nz.’o%&
ol de NES bajo y alto referia

chazo del grupo mayoritario hacia estos
1ol Somnlgr STLT T
diferencias en los p li

de socializa-
cién y endoculturacién de ambos gru-
pos y propiciaba los déficits en las inte-
racciones sociales.

Los anilisis de las escalas de BAS-3
segiin sex0 mostraron que las mujeres
referian mds comportamientos inhibi-

comportamientos de soledad mientras
que ¢ 19% (NES bajo) ¥ 20% (NES
alto) se percibia con de ais-
lamiento. Estos datos son superiores 2
Jos descriptos por la Encuesta Nacional
de Salud Escolar en Argentina (Ministe-
fio de Salud, 2007), en la cual el 10%
de los adolescentes refirié sentirse casi
i o sil solo en los dltimos 12

dores de la socializacién, par
mente retraimiento social. Si bien en ¢l
grupo de NES bajo no s observaron
diferencias estadisticas segiin esta varia-
ble, en el grupo de NES alto se hallé que
las mujeres referian ser mds timidas y
con ansiedad social en sus interacciones

meses. Dicho estudio concluy6 que la
percepcién de soledad fue mayor entre
Jas mujeres y que se incrementaba con-
siderablemente con la edad.

Fl aislamiento se presentaba asi en
estos adolescentes, como una experien-
s ot i inada poc- 1

con ofros. Esta propensién tamb fue
hallada en un estudio de 194 adolescen-
nuldcllylZaﬁus)d:NFSlniodc
Tucumén (Cohen Imach, Esterkind, La-
cunza, Caballero & Martinenghi, 2010)

cia agT

percepcion de que los otros a quienes él
valora, no proveen la afiliacion afecti-
va esperada. El aislamiento se sitda en-
tonces, en la linea de los llamados por

donde se 6 que las in-

Achenbach y Edelbrock (1979), trastor-
el

yores niveles de ansied d
en situaciones en que percibian ser eva-
luadas, dudando de cémo los otros las
considerarfan. En la misma linea, un
estudio con 627 adolescentes de 7° a 5%
afio de escuelas piblicas y privadas de
Mar del Plata, encontré que las mujeres
referian mayores niveles de ansiedad so-

nos inter

Los puntajes promedio del CAS, de
ambos NES, mostraron diferencias res-
pacmannwmdiosiuﬁhrml‘mdnm
preadolescentes, de NES bajo, escolari-
udu!ens"ys"g-ndndzlndudadd:
San Miguel de Tucumin (Caballero, Le-
vin & Lacunza, 2011). Se observé que
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los adolescentes de Santiago del Este
mﬂﬁnmkuﬁhhbm
Mwﬂlﬂplm--- en @nto,

na de la cindad de Santiago del Estero

Iz tendencia fue inversa resp
respecto a la
escala de Aislamicnto, Mis allé de las

criptos indicaron que aproximadamen-
te un 20% de la poblacién adolescente
evaluada mostraba factores de riesgo
tinculados 2 pecopatologia, pacticu-
Sk £ la i e, drmedt
trastornos de la alimentacion o ideacio-
nes suicidas,
_lfbwﬁmnu-mdifumcium-
TES Y mujeres respecto a los niveles de
soledad y aislamicnto. Estos resultados
mmﬂllmducdplmpm
c""!lﬂllmlummmadcﬂi‘
estudiantes secundarios de una escuela
R
ien, teniendo en

R it que
como el aislamiento — se presentan aso-
ciadas al contexto en el cual vive el suje-
w‘!mlhﬁn;m&hﬂn,
i Monjas Casares, 2000) se hizo
un andlisis comparativo segiin que los
adolescentes pertenecieran a NES alto
{medio-alto o alto) o bajo (medio-bajo
© bajo). Se 6 que los

g se enc
en sectores donde habitan familias que
viven bajo condiciones de pobreza. De
la encuesta sociodemogrifica se desta-
olé,cnmmmlhodmdénde!plﬁt-
cipal sostén del hogar, que un 32%
ba con escuela primaria comple-
ta y el 18% primaria incompleta con
ocupacién estable de baja calificacién
(obreros, cuentapropistas, changarines
y albaiiiles). Al mismo tiempo las Direc-
toras de los establecimientos escolares
expresaron que el 64% de estas familias
recibian apoyo econdmico a través de
planes sociales del gobierno provineial,
lo que daba cuenta de la precariedad de
ingresos. Las familias eran numerosas
tp_lmnwdin cuatro hijos). La caregoria
biparental aparecia como la estructura
familiar predomu (61%) mi

zaban el 18%. Este grupo no tenia acce-
50 a bienes de consumo que impliquen
confort en la vida diaria.

En contraste con lo sefalado pre-

dientes a NES bajo autopercibian ma-  oferta
aislamiento.

yor nivel de aj

_En el andlisis de los indicadores so-
ciodemogrificos se consideraron las va-
riables mencionadas en Método (nivel
educativo, nivel ocupacional del Prin-

idad simple pero con una
valiosa que enrigs
cia la formacién de alumno. El costo
de la matricula era elevado. El princi-
pn]_soeténdglhnp:hahh logrado es-
wudios secundarios completos, o tercia-
rios, universitarios o p iversitari
L ot Pl R Y

ﬁﬂlsmﬂl-hgaryﬂmmnfa-
miliar). Los adolescentes de la muestra
urbana de NES bajo se escolarizaban
en escuelas piblicas de zona suburba-

universitaria completa era lo mds fre-
cuente en este grupo (77%). La ocu-
paci6n del principal sostén del hogar
correspondia a directivos de pequefias

]
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y medianas empresas (PYME), socio/
duefio de pequefias empresas y profe-

sionales con ocupacién
plena (50%). En scgundo lugar, y muy
distante de la primera, aparecia la ca-
tegoria de profesionales dependientes e
independi Tl

cultura; la ausencia de las figuras paren-
tales, en particular de la madre orien-
tada a resolver dicha subsistencia por
medio del trabajo, unido a un bajo nivel
de educacién parental,

fismi las posibilidades por parte

ién plena) y

jefes en emp yEr
(37%). Este grupo tenia disponibilidad
de bienes de uso y consumo en el hogar,

3.

dehﬁ;ﬂtamm—wmpmdomln
seiialado precedentemente en NES alto-
de modelar saludablemente el compor-

tales como das, comp

acceso a Internet, aire acondicionado,
automévil y televisor de th Con
mpecwahsmmaddmpohmi—

El contraste de los datos sociode-
:nogiﬁcosdmimdncummdclu
diferencias del contexto ecolégico y so-
i smico de los adolescentes, todo

liar la categoria bif 1 se p

ba como la predominante en este grupo
(78%); mientras que las familias mono-
puuml.elslcumhanels%.hm
de estos resultados se destacaba que el
principal sostén del hogar de los adoles-
centes urbanos de NES alto habian al-
canzado un elevado nivel de educacién,
vinculado a ocupaciones de alto nivel
jerérquico, lo cual se asociaba por un
lado, a independencia econdmica y, por
otro, a un poder adquisitivo 0 de consu-

dido como el

lo cual ha incidido en la disponibilidad
emocional para intéractuar con otros en
un vinculo mutuamente satisfactorio.
La 1. idad de datos 10d
grificos encontrados, avalan el p
.igqmp;wimuupeurlamnnepck‘m
dgqulosprmo:dedmm]lnddm
h son o y i !
(Acosta Ayerbe, 2009; Har, 2001). En
tal sentido, es conveniente situar el and-
lisis realizado en el macro contexto so-
iocultural actual, con fenémenos como

mo. El es
coniunmdepmnmssndnculmnlﬂ:n
queudalaapmpiacliﬂnymdeks

la complejizacion y diversificacion de la
pobreza a partir del proceso de globa-

lizacién y la disolucién de las institu-

P Si bien el imaginario de ac-
ceso al consumo ha penetrado en todos

ciones mln:ﬁva_is con la consolidacién

los sectores sociales, este s ha fi
mado - a partir de la década del noven-
ta- en una de las mayores aspiraciones
de los sectores medio-altos en el nuevo
escenario socioeconémico de Argentina.
Fl contexto de pobreza de los ado-
lescentes de NES bajo implicaba la vida
bajo condiciones adversas, con recursos
Smi muchas

que.no il
veces la subsistencia y que van a limi-
tar el acceso a consumos y bienes de la

de un hi duall (Lipoversky,
1998). -

Este trabajo se propuso la evaluacién
de las habilidades sociales y sus disfun-
ciones, como soledad y aislamiento en

e &b disi

c eco-
culturales de la ciudad de Santiago del
Estero. El propésito ha sido de generar
mm&nqmpcnninllnaraubu
intervenciones ivas en un tema
central pnnhnludim:graldcltﬂo-

p
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lescente. Una limitacidn de la presente

igacion es |a posible deseabilidad
“‘dl'm'lll!mlamtyumsd:ios
ldoluunm, variable que Pod,rﬁ re-
ducirse con ¢l andlisis de muestras mds
amplias segiin los niveles de la escala
Sinceridad.

Por iiltimo, con relacién a la auroper-

Ballester, R. & Gil Llario, M. (2002).

Habilidades sociales. Madrid: Sintesis.

Barron, A. (1996). Apoyo social. Ma-
drid: Siglo XXI.

Bauman, Z. (2006/2000). Moderni-
dad liguida. Bs.As.: Fondo de Cultura
Econbmica. 5° reimp.

Baumeister, R 8¢ Leary, M. (1995).
The need to belong: Desire for interper-

Wdemhdadyaiﬂmimmmh
F B

encontrados a partir del refi

sanal attachments as 2 ﬁmdamul h_l»

en la definicion del constructo soledad,
segiin cada contexto sociocultural. Del
Progreso en estas tareas dependerd el
hmdcdnumnﬁsﬁablu,pam

™

man l 4 -
3: 497-529.

Caballo, V. (1993). Relaciones en-
tre diversas medidas conductuales y de
aululn.fomr de las habilidades sociales.

dible para
venciones eficaces, u]lx! mdn
aquellos adol i

P ia Conductual, 1,73-99.
Caballo, V. (2000). M,cmmf de eva-

bajo condiciones de polxm necesitan
espacios de socializacién que faciliten la

participacién y la construccién de-ciu-
dadana.
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sitarios (UCSE). Se p la esca- Universitarios
la de Estilos de Apegn (Casullo & Ferndndez Liporace, 2005). :
Para cumplir con este objetivo se llevé adelante un estudio de M’m
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Pri con i Vlnmax— qu: pmmuﬂ
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la propuesta mﬁrwaomnl.a!amquehalnﬁ agomrmdcn
mdevnl;dezd:mmmmheloamuhdusd:hnsm
incluida en el disefio. Se obtuvieron indices de consistencia inter-
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del cikulodelooeﬁﬂmu.\lphadec:mhuh para cada uno de.
los f La esuvO por 164 estudi
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