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RESUMEN:

RIESGO PSICOSOCIAL
Objetivo: Analizar la vulnerabilidad de 
adolescentes con alto riesgo psicosocial expuestos 
a diversos sucesos de violencia comunitaria. 
Material y Métodos:

Se compararon los resultados obtenidos en dos 

la Prueba de Chi-cuadrado para el cálculo de la 

Resultados:
en temas vinculados a robos o asaltos, drogas, 
violencia familiar y abuso sexual, especialmente 
en los sucesos de violencia vistos u oídos, y en 
menor medida, experimentados o sufridos.
Discusión:
institucionales contribuye a mejorar la calidad 
de vida de los sectores más vulnerables mediante 

desarrollo de patologías de mayor gravedad.

Palabras clave: Adolescencia - Vulnerabilidad - 

ABSTRACT:

Objective: Analyze the vulnerability of adolescents 

events of community violence 
Material and Methods: Exposure to Community 

a prevention device in public schools. Results of 

magnitude of the effect.
Results: 
issues related to theft or robbery, drugs, domestic 
violence and sexual abuse, especially in the events 
of violence seen or heard, and less experienced or 
suffered.
Discussion: Preventive intervention in institutional 
spaces contributes to improve the quality of life 

devices aimed to reduce the impact of high 
exposure to violence and the development of more 
serious disorders.

: Adolescence - Vulnerability - 
Community violence - Prevention
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1. INTRODUCCION

diversos sucesos de violencia comunitaria. 

violencia es uno de los principales problemas de salud pública de nuestro tiempo debido a la cantidad 

 

Latinoamérica y el Caribe por causa de la violencia criminal, los robos se han casi triplicado en los 

su mayoría mujeres.

violencia o intentos de prevenirla, y también costos indirectos, que incluyen el dolor y el sufrimiento, 

a las consecuencias de los delitos.
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del comportamiento violento suelen destacarse como factores de riesgo comunitarios la pobreza, la 

sobre políticas y programas para enfrentar la violencia juvenil, las principales preocupaciones de las 

Existe un consenso generalizado basado en la evidencia entre académicos y profesionales de la 

que logran integrar efectivamente ambos enfoques en el nivel local pueden lograr impactos en el 
largo plazo, especialmente aquellas que logran un trabajo de redes con organizaciones comunitarias, 

de conductas antisociales y autodestructivas en adolescentes y sus familias en diferentes ámbitos y 

mantener a estas familias dentro de una red de contención social comunitaria. 
diversos agentes de la salud e instituciones escolares, judiciales, políticas y comunitarias tiende a 

los cuales corroboran la alta vulnerabilidad psicosocial 
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2. MATERIAL Y METODOS

Diseño

Muestras
Las Muestras no clínicas se conformaron por adolescentes concurrentes a escuelas secundarias públicas 

las mismas escuelas para lograr mayor similitud en las características de las muestras a comparar.

Instrumento

clases de violencia y situaciones relacionadas con la misma que los adolescentes han visto, oído o 

adolescentes, ya sea como testigos o como actores en la comunidad en la que viven. 

Procedimiento 

sociales de las escuelas, quienes transmiten las problemáticas más frecuentes en la comunidad 
Consentimiento Informado por parte de los 

de la misma a los diferentes actores de la comunidad educativa: docentes, profesores especiales y 
alumnos que cuenten con el Consentimiento Informado

como conductas perturbadoras, violencia familiar, escolar y urbana a través de diferentes lenguajes 
discursivos: el discurso visual

discurso verbal
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en el que los mismos puedan consultar abiertamente sobre dudas o inquietudes referidas al tema 
propuesto o relatar experiencias personales que pudieran surgir. Con respecto a los docentes, luego de 

luego en las mismas escuelas en el año 2010.

Análisis estadístico 
Para analizar si había diferencias entre la muestra del año 2001 y la del 2010, en los distintos ítemes 

iguales o menores a .002 para la diferencia entre ambas muestras, los cuales serán enunciados en orden 
de mayor a menor según la magnitud del efecto en la Tabla 1. 

adecuadas.

3. RESULTADOS

sucesos de violencia elegidos por la muestra de 2001 y 2010. 
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Tabla 1.

entre las muestras del 2001 y 2010 

Nº 
Item

Item Cuestionario Exposición 
a la Violencia Comunitaria

Chi-
cuadrado 

(1)

p
(bilateral)

Phi
Porcentaje

De SV
2001 (2)

Porcentaje
de SV

2010 (3)

28
Conozco a una persona que le 

robaron o asaltaron
90,680 < .001

40
Vi cuando disparaban con 

armas en mi casa
60,962 < .001 .286 18.9

26
Fui robado o asaltado

52,600 < .001 .265 20.1

2
Vi a alguien que era 

perseguido por una patota o 
un grupo de chicos

< .001

5
Vi cuando le pedían a otros 

que usaran, vendieran o 
ayudaran a distribuir drogas

19,185 < .001 .161 39.9

19
Conozco a una persona que 

fue gravemente herida
< .001 60.2

18
Vi como hirieron gravemente a 

una persona
16,150 < .001 39.1 53.9

21
Yo vi cuando uno de la familia 
cacheteaba, le daba una piña o 

lo golpeaba a un chico
< .001 .139

13
Conozco a alguien al que le 

entraron en su casa a la fuerza
13,993 < .001 58.0

7
Vi a alguien consumir, vender 

o distribuir drogas
< .001 .131 61.1
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29
Me violaron o abusaron 

sexualmente
11,300 .001 .123 3.3 9.1

24

Vi como una persona era 
abofeteada, trompeada o 

golpeada por alguien que no 
era de su familia

.001 .122 55.8

10

Conozco a alguien que estuvo 
en un accidente grave y pensó 

que alguien había muerto o 
podía estar gravemente herido

10,508 .001 .119 56.0

6
Conozco a una persona que le 
pidieron que usara, vendiera o 

ayudara a distribuir drogas
.001 .118 28.3 39.5

30
Yo vi cuando violaban o 

abusaban sexualmente de 
alguien

10,186 .001 6.3 13.2

27
Vi como robaban o asaltaban a 

una persona
.002 .111 60.5

 En todos los casos los grados de libertad fueron igual a 1
 El porcentaje fue calculado sobre el total de casos del año 2001
 El porcentaje fue calculado sobre el total de casos del año 2010

se vinculan con cuatro grandes categorías: robos o asaltos, drogas, violencia familiar y abuso sexual. 

robos o asaltos
“Fui robado o asaltado” “Conozco a una 

persona que le robaron o asaltaron”, ítem 13 “Conozco a alguien al que le entraron en su casa a la 
fuerza” “Vi como robaban o asaltaban a una persona”

Vi a alguien que era perseguido por una patota o un grupo de chicos”
Con respecto al consumo, venta o distribución de drogas, los adolescentes manifestaron conocer o 
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Vi cuando le pedían a otros que usaran, vendieran o ayudaran a distribuir drogas”, ítem 6 “Conozco 
a una persona que le pidieron que usara, vendiera o ayudara a distribuir drogas” “Vi a alguien 
consumir, vender o distribuir drogas”
La violencia familiar es señalada en diversos ítemes, entre los que se destaca el conocer gente que 

“Yo vi cuando uno de la familia cacheteaba, le “daba 
una piña” o lo golpeaba a un chico” “Vi como una persona era 
abofeteada, trompeada o golpeada por alguien que no era de su familia”

“Vi como hirieron gravemente a una persona” e ítem 19 “Conozco a una 
persona que fue gravemente herida”

“Vi cuando disparaban con armas en mi casa”
se encuadra exactamente dentro del tema violencia familiar, se destaca el aumento de relatos referidos a 

“Conozco a alguien que estuvo en un 
accidente grave y pensó que alguien había muerto o podía estar gravemente herido”

violaciones o abusos 
sexuales “Me violaron o abusaron sexualmente”

Yo vi cuando violaban o abusaban sexualmente de alguien”

Ví 

Conozco a

los ítemes elegidos fueron: “Fui robado o asaltado”
Me violaron o abusaron sexualmente”

4. DISCUSION 

En la actualidad, la violencia es considerada como uno de los principales problemas de salud pública 
por las consecuencias físicas y psíquicas que genera en los individuos, especialmente en la franja etárea 
de la adolescencia. Diferentes informes realizados por prestigiosas organizaciones internacionales que 

debido a la cantidad de muertes y discapacidades que causa. 
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subjetividad de los adolescentes a quienes están dirigidas. Esto se debe a que facilitan la apertura de 

programas que apunten a prevenir un aumento de las conductas violentas así como también evitar la 

resultados obtenidos entre dos muestras conformadas por adolescentes en el año 2001 y en el 2010 

alto grado de vulnerabilidad en temas vinculados con robos o asaltos, drogas, violencia familiar y 
abuso sexual. Estos datos fueron coincidentes con la bibliografía internacional referida a la presencia 

de violencia, debe tenerse en cuenta que la adolescencia es una fase de gran vulnerabilidad debido 
a los cambios físicos y psíquicos que se producen en esta etapa del desarrollo. Por ello, resulta de 

adolescentes como sus familias nos lleva a la necesidad de valorizar el trabajo interdisciplinario que se 
red social comunitaria, dado que está comprobado que el apoyo social es el modo más 

violencia se ha instalado en la sociedad como forma de pensar, de reaccionar y de vivir es muy 

salud mental de un niño o adolescente expuesto a situaciones traumáticas de violencia suele quedar 
perturbada, por lo cual requiere de tratamientos terapéuticos a nivel familiar y contextual que le 
permitan obtener los recursos psíquicos necesarios para salir del estado de vulnerabilidad que han 
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diferentes programas que se llevan a cabo a nivel local y nacional implementados en nuestro país en la 

que no pueden ser pensadas ni elaboradas mentalmente. 
Si bien es sabido que instalar un nuevo modo de funcionamiento en el que no predomine la violencia 
implica cambios a nivel individual, familiar, social y cultural, nos parece importante destacar, como un 

red social comunitaria. A través de la misma, los adolescentes con alto 
riesgo psicosocial que se encuentran expuestos a diversos sucesos de violencia comunitaria, cuentan 
con la posibilidad de solicitar ayuda a los adultos que la conforman. En este contexto, rescatamos 

de violencia vistas, oídas o sufridas por los adolescentes en el marco de contención brindado por el 

contribuye a mejorar la calidad de vida de los sectores más vulnerables, mediante dispositivos 

red social comunitaria permite la continuidad en el contacto cotidiano con las instituciones, a través 
de espacios de intercambio de profesionales de distintos ámbitos de pertenencia del adolescente. El 
trabajo interdisciplinario desarrolla lenguajes y orientaciones comunes así como también acciones 

patologías de mayor gravedad. 
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