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El trabajo describe la situacion ambiental de una localidad argentina rodeada de cultivos y

evalla su posible relacién con la salud humana. Esto se fundamenta en que la proximidad

de las viviendas a los campos agricolas tratados con plaguicidas se ha sugerido como un
factor estrechamente relacionado con la exposicion ambiental a plaguicidas.

La gran expansion de cultivos de soja transgénica, desde 1996, ha llevado a la Argentina
a convertirse en el tercer productor mundial de semillas y en el primer exportador de
harina y aceite de soja. Esto trajo como consecuencia el uso intensivo de grandes
volumenes de glifosato en primer lugar, pero asociado también con insecticidas como
cipermetrina, clorpirifés y endosulfan, entre otros. En conjunto, se emplean anualmente en
la Argentina mas de 300 millones de litros de plaguicidas.’

El empleo excesivo de plaguicidas genera un grave desequilibrio en los ecosistemas, asi
como un incremento de la dependencia tecnoldgica, una reduccion de los organismos
controladores bioldgicos de plagas, un aumento en la resistencia de insectos plaga y el

deterioro de los suelos, todo ello sumado al crecimiento de los costos productivos.?3

En la actualidad existe un consenso colectivo en considerar los plaguicidas como factores
con capacidad de afectar negativamente tanto aspectos ecoldgicos como sociales y
sanitarios. Tal afirmacion encuentra sustento en la extensa bibliografia toxicoldgica y

epidemioldgica que advierte acerca de las consecuencias negativas sobre la salud
humana y ambiental derivadas del uso de estas sustancias.*'® Sin embargo, y pese al
volumen creciente de informacion, el problema en la salud humana derivado del uso de
plaguicidas ha merecido poca atencion por parte de las autoridades del sistema de salud
en la Argentina, una situacion vinculada, entre otras cosas, con el subregistro de las
intoxicaciones causadas por la exposicién a estas sustancias quimicas.'®

La ausencia de medidas efectivas dirigidas a lograr un control adecuado de las
consecuencias generadas por el uso de plaguicidas coexiste en un pais en el que estas
sustancias quimicas se han transformado en un verdadero problema sanitario. Uno de los
principales factores que ha contribuido a esto es el incremento exponencial en la cantidad
de plaguicidas pulverizados en los Ultimos afios. Otros factores importantes son las
deficiencias existentes en los aspectos legislativos, al igual que en los medios para
efectuar controles adecuados, y la carencia de politicas educativas y de divulgaciéon que
permitan modificar la percepcion de riesgo que las poblaciones tienen en relacion con la
exposicion a los plaguicidas.

Si bien se han realizado algunos trabajos orientados a caracterizar la situacion sanitaria y
los factores relacionados en agroaplicadores terrestres'” y en pobladores rurales de la
provincia de Cérdoba expuestos a plaguicidas,'® existe escasa informacion disponible

sobre lo que esta ocurriendo en las localidades cercanas a zonas de cultivo,
potencialmente afectadas por el uso de plaguicidas.

La proximidad de las viviendas a los campos agricolas tratados con plaguicidas ha sido
sugerida como un factor estrechamente relacionado con la exposicion ambiental a
plaguicidas.™

Por otro lado, es importante sefalar que la informacion disponible proviene de
estadisticas vitales, registradas a nivel de departamento (no de localidad); tampoco existe
un registro de morbilidad que pueda ratificar o rectificar la percepcion del dano causado
por el uso de plaguicidas en las cercanias de las localidades.

Por lo expuesto, los objetivos que se plantean en el presente trabajo son: describir la
situacién ambiental de una localidad argentina rodeada de cultivos (Las Vertientes,
Cdrdoba) y evaluar su posible alcance en la salud humana.

Resultados y discusiéon

Hasta un 25% de los hogares de la localidad de Las Vertientes se encuentra rodeado de
cultivos, con una distancia a éstos que no supera, en el 70% de los casos, los 50 metros.
Estos datos implican una necesaria exposicion de la poblacién a las sustancias quimicas
que son utilizadas en los campos de cultivo, algo que, ademas, se ve reflejado en el
hecho de que hasta un 78% de los encuestados afirmé percibir las pulverizaciones en los
hogares a través del aire.

Un gran porcentaje de la poblacion laboralmente activa (30%) realiza tareas relacionadas
con el agro. En este sentido, es necesario destacar que la actividad agricola es
considerada por distintos organismos mundiales y nacionales (OIT, FAO,
Superintendencia de Riesgos del Trabajo) como una de las ocupaciones mas
peligrosas.!” Uno de los aspectos de mayor importancia a los fines de reducir los riesgos
asociados con la exposicion laboral o ambiental a plaguicidas es la promocioén de salud,
entendida como un espacio de didlogo mediante encuestas y estrategias educativas con
la comunidad vulnerable.'®

Sin embargo, y a pesar de que una gran parte de la poblacién considera de interés la
tematica de los plaguicidas y manifiesta conocer que estas sustancias quimicas se
relacionan con el ambiente y la salud, indica también que recibe escasa informacién sobre
los usos y efectos de los plaguicidas. Esto sugiere que, en general, no tienen en cuenta la
informacion que llega a través de las etiquetas de los productos que utilizan y solo
consideran como recepcion de informacién valida la que obtienen de charlas,
capacitaciones y programas televisivos o radiales. En lineas generales, los resultados
sobre el nivel de conocimientos obtenidos en las encuestas domiciliarias concuerdan con
los recabados para otras localidades de Argentina (Rio de los Sauces, Cérdoba'®) y otra
de Pert (Sierra Central??).
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En la poblacién también existe la percepcion de que el uso de plaguicidas seria la causa
de la disminucién de la cantidad de organismos en el ambiente natural que relatan
observar. Sin embargo, estas personas tienen escaso conocimiento sobre el efecto de los
plaguicidas en las poblaciones de animales y plantas silvestres. Algo similar fue
comunicado por otros investigadores en Uruguay, quienes sefalan que las personas
afectadas informan una disminucién en el nimero y la muerte de animales, como gallinas
y patos, vinculadas con las pulverizaciones.'®

Entre los sintomas que relataron presentar los pobladores de esta localidad, se incluyen:
manifestaciones de lesiones agudas y cronicas en los sistemas nervioso, respiratorio,
reproductor, inmunitario y endocrino, asi como la aparicion de enfermedades neoplasicas.
Si bien estas afecciones pueden deberse a diferentes factores, no es posible descartar
que la frecuencia de aparicion podria estar relacionada con la exposicién crénica a
plaguicidas, lo cual concuerda con la informacién presente en la bibliografia
disponible.621-23

Existe una elevada frecuencia de enfermedades alérgicas y sintomas respiratorios y
dérmicos persistentes, como estornudos repetidos, tos, dificultad respiratoria, ardor,
lagrimeo o picazon de ojos, picazén y manchas en la piel. Si bien muchos estudios
muestran una asociacion positiva entre el asma y los plaguicidas en los adultos, el humo
de tabaco en el hogar (presente en un 38% de los hogares) y los plaguicidas de uso
domiciliario (presente en un 78% de las viviendas) son los principales factores de
confusion, dado que contribuyen también al surgimiento de las afecciones y los sintomas
antes mencionados.

Un aspecto que es actualmente motivo de estudio por parte de investigadores en todo el
mundo, es la vinculacion de la exposicion a plaguicidas con la aparicion de cancer. Los
datos experimentales revelan que varios componentes de los plaguicidas producen
efectos sobre el material genético de los organismos,*?4-28 |os cuales pueden ser los
responsables de las mutaciones que originan distintos tipos de cancer. En la Argentina se
han realizado pocas investigaciones sobre el efecto de los plaguicidas en el material
genético de poblaciones humanas expuestas ambiental o laboralmente.?14.29-34 Todos
los estudios mencionados dan cuenta de un incremento de dafio genético en poblaciones
humanas expuestas a plaguicidas, lo cual podria estar relacionado con el incremento en
los casos de cancer y malformaciones informado por médicos e investigadores en los
dltimos afios.3°

En los pocos trabajos publicados hasta el momento, se ha comunicado una relacion entre
el cancer de ovario y el herbicida triazina, entre el cancer de mama y el insecticida aldrin y
entre el mieloma multiple y el linfoma no Hodgkin y varios plaguicidas.®2".36:37

En la localidad de Las Vertientes, un 2% de los encuestados sefialé tener alguna persona
de su nucleo familiar que padecia o habia padecido alguna neoplasia. Este hecho es
destacable si tenemos en cuenta que, segun se desprende de las encuestas, la mayoria
de los plaguicidas empleados en la localidad son clasificados por la OMS como
moderadamente peligrosos (clase Il), y muchos de ellos sospechados de ser
carcinégenos potenciales.®® De hecho, uno de los plaguicidas mas utilizado segun las
encuestas, la cipermetrina (insecticida piretroide), es considerado por la Agencia de
Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (Environmental Protection Agency [EPA])y
la Agencia Internacional de Investigacion en Cancer (International Agency for Research
on Cancer [IARC]) como posible o probable carcinégeno o mutageno.3?

Con respecto a la incidencia de problemas reproductivos, se observa una frecuencia de
abortos de 27/110 en los ultimos veinte afios y problemas para lograr embarazos, los
cuales coinciden con varios estudios que han mostrado alteraciones reproductivas en

areas donde los plaguicidas son intensamente utilizados, asi como en las esposas de los
individuos que aplican plaguicidas.>#%4" La cifra hallada es semejante a la observada
para un grupo de individuos expuestos a plaguicidas en Polonia, de 11/50.#2

Con relacion a los problemas de salud relatados por trabajadores rurales, hay que resaltar
que todos los entrevistados utilizaban diversos tipos y mezclas de plaguicidas, siempre
mas toxicas para el organismo humano que la exposicion a un solo plaguicida, segun lo

informado en la revisién de Martinez Valenzuela y Gémez Arroyo,'? quienes evaluaron el

riesgo en trabajadores del campo expuestos a estas sustancias quimicas.

En cuanto a los trabajadores rurales que manipulan y aplican plaguicidas, la utilizacién de
ropa de proteccion no es tenida en cuenta, el empleo de mascara y guantes es minimo,
fundamentado por la incomodidad en su uso, asi como por razones de temperatura y
practicidad, lo que condiciona una exposicién mas directa al plaguicida. Existen datos
provenientes de estudios de biodisponibilidad (biomarcadores de exposicién) y de
biomarcadores de efecto, que muestran una correlacion negativa entre el uso de medidas
de proteccion y la absorcion y los efectos biolégicos de los plaguicidas en trabajadores
expuestos. La persona considerada como protegida es aquella que utiliza por lo menos
tres elementos, incluido entre éstos el traje impermeable, parcialmente protegido,
combinado con al menos otros dos (se excluyen los guantes de tela o cuero, que no
cumplen funcién protectora eficaz); aquellos que no cumplen estas medidas son
considerados como sin proteccion.'” Por lo tanto, podria indicarse que existe un
desconocimiento, en el grupo de trabajadores estudiados, acerca de las medidas de
proteccion que estos productos requieren cuando son manipulados, lo que advierte la
necesidad de intensificar esfuerzos en la capacitacion y la actualizacion permanente de
los trabajadores rurales, asi como fortalecer acciones de prevencién y educacion hacia la
comunidad.

En lo referente a la legislacion en materia de plaguicidas, son pocas las personas que la
conocen.

Conclusiones

De lo antes expuesto, es posible afirmar que la proximidad de las viviendas a los campos
agricolas podria ser un factor estrechamente relacionado con la exposicién ambiental a
plaguicidas, en coincidencia con lo comunicado por Fenske y colaboradores,*® por lo que
es necesario planificar controles en los seres humanos y también ambientales que
permitan complementar los datos obtenidos, con el fin de realizar una evaluacion del
riesgo potencial de la exposicidon ambiental a plaguicidas en esta localidad.
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